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里话外里话外

白宫记协晚宴遭枪袭
出席晚宴的特朗普紧急撤离 涉事枪手被捕后交代目标是政府官员

SBTI玩梗，为何如此热闹？
■本报评论员 王学义

近段时间，朋友圈被“吗喽”“尤物”“送钱者”“拿捏者”
等魔性标签刷屏。一款名为SBTI的玩梗版人格测试，迅
速席卷社交平台。它没有学术背书、没有严谨量表，甚至
带着几分荒诞，却让无数人主动参与、热情转发。

SBTI的爆火，自带强烈的反套路色彩。它以MBTI
为框架原型，却公然喊出“MBTI已过时”，用接地气的
自嘲标签，替代传统人格测试的专业分型。31道题目、
几分钟即可完成，题干在正经与整活间反复横跳，选项
充满无厘头色彩，最终生成的人格标签更是抽象又魔
性。更有意思的是，这款测试的诞生初衷极为朴素，创
作者并非心理学专业人士，最初只是为劝诫好友戒酒，
随手打造了这一趣味工具。没有精心策划的营销，没
有资本助推，仅凭纯粹的娱乐属性，就意外戳中大众笑
点，引发现象级传播。

这场狂欢的核心，是低成本、高效率的情绪释放。
当下快节奏生活中，职场压力、社交焦虑等情绪往往难

以宣泄。SBTI恰好提供了一个安全无负担的出口，用
戏谑自嘲解构严肃。测出“吗喽”便坦然自嘲，拿到“送

钱者”标签就调侃自己总在付出，无需伪装、不必拘谨，
在一本正经的胡说八道中，完成对压力的幽默消解，实
现短暂的精神松弛。

SBTI适配了年轻人的高效社交刚需，成为新型“社
交货币”。各类人格测试一直是社交破冰的利器。SBTI
参与门槛极低、传播节奏极快，一张测试截图、一句趣味
标签分享，就能快速拉近社交距离，打破熟人、半熟人之
间的隔阂。一句“你也是愤世者吗”便能开启话题，找到
同频之人。

当然，狂欢之下，理性思考不可或缺。SBTI本质是
娱乐产物，毫无科学依据，绝非严谨的自我认知工具。心
理专家明确提醒，这类测试不能当作“人生判决书”，更不
能用于严肃场景。可以借助它舒缓压力、互动社交，但切
勿过度代入戏谑标签，更不必因此陷入自我否定的误
区。玩梗是生活的调味剂，却不是逃避压力的避风港，短
暂放松之后，仍需以积极从容的心态直面生活挑战。

枪击是怎么发生的

特朗普当天20时15分许进入宴会厅，枪击发生在
20时40分许，时间是晚宴欢迎辞之后、特朗普发表演
讲之前。

根据特朗普在社交媒体上发布的一段监控录像，
当时一名男子持枪快速冲过酒店安检关卡，安检人员
拔枪追击。

美国警方表示，执法人员与该男子发生交火，一名
特勤局人员中弹，但因身穿防弹背心而躲过一劫。男
子随即在宴会厅外走廊被制服，警方收缴一支霰弹枪、
一把手枪和多把刀具。该男子未中枪，但也被送往医
院进行评估。

事发时，除了特朗普外，特朗普夫人梅拉尼娅、副
总统万斯、国务卿鲁比奥、国防部长赫格塞思、财政部
长贝森特等官员也在宴会厅内。美国特勤局发表声明
说：“总统与第一夫人及所有受保护人员均安全。”

亲历事件的记者说，现场听到5至8声枪响。特勤
局人员冲进宴会厅，告诉所有人趴下，现场一度很混乱。

美媒发布的视频显示，万斯第一个被护送离开现
场。安保人员先原地掩护特朗普，随后再护送他和梅
拉尼娅离开。撤离途中，特朗普一度踉跄，之后在安保
人员搀扶下离开。

事发约两小时后，特朗普在白宫举行的新闻发布
会上说，开始以为听到的声音是“盘子摔了”，“他（枪
手）从 50 码（约 45.7 米）外冲过来，所以他离房间很
远。他跑得非常快。”

枪手动机是什么

特朗普在社交媒体上发布的一张照片显示，一名男

子赤裸上身，脸朝下趴在酒店地上，疑为被制服的枪手。
特朗普在新闻发布会上说，嫌疑人是一名来自加

利福尼亚州的男子，携带多件武器。他认为这名嫌疑
人是“独狼行动者”，但同时表示还需要调查。当被问
及枪击事件是否与伊朗战事有关时，他答说“不这么认
为”。

美媒报道说，嫌疑人名叫科尔·艾伦，现年31岁，
来自加州托兰斯市。艾伦在社交媒体上的信息显示，
他从事考试培训辅导工作，也是一名游戏开发者，居住
在洛杉矶郊区的托兰斯。艾伦于2017年毕业于加州
理工学院，获得机械工程学士学位，并于去年获得加利
福尼亚州立大学多明格斯山分校的计算机科学硕士学
位。根据美国联邦选举委员会记录，他曾于2024年向
时任美国副总统哈里斯的总统竞选团队捐款25美元。

美国哥伦比亚广播公司援引消息人士的话报道，
艾伦在被捕后告诉执法部门，其目标是特朗普政府的
官员，但艾伦并未明确表示他的目标是特朗普。

是否存在安保漏洞

白宫记者协会晚宴是美国白宫记者协会自 1921
年起举办的年度媒体与政府官员社交活动，目的是加
强白宫与新闻媒体的沟通，气氛较为轻松，总统出席并
发表讲话一度成为惯例。特朗普从竞选期间到就职上
任，与美国媒体“互撕”不断，今年是他首次以总统身份
出席。

每逢总统出席时，晚宴安保措施一向严密，尤其是
考虑到华盛顿希尔顿酒店有特殊历史背景，45年前，
时任美国总统里根曾在此遭遇未遂刺杀。

据美国媒体介绍，晚宴20时开始，但华盛顿希尔
顿酒店从当天14时起便对外关闭。进入酒店的人员
仅限于酒店住客、晚宴入场券持有者、晚宴前后招待会

邀请函持有者等。约2300名晚宴宾客须经过多项检查
才能进入位于酒店地下的宴会厅，包括通过由特勤局和
运输安全管理局人员把守的安检门。

此外，晚宴会场内部增设多重安防部署。特勤局在
特朗普周边设置专属警戒圈，布设隔离缓冲区域，将主桌
人员与其他人员隔开。特朗普就座的主桌下方暗藏防弹
装甲板，近旁部署有特勤局特工随时待命。

至于为何如此严密的安保还会发生枪击事件，按照
美媒报道，枪手是酒店住客，在此预订了房间。特朗普在
事后一度表示该酒店“并不是特别安全”，但之后又称，举
办晚宴的宴会厅并未被枪手闯入，“非常、非常安全”。

各方如何反应

美国几乎每天都会发生枪击事件，但安保极其严密
的总统出席的活动发生枪击事件还是震动美国各界，凸
显了美国枪击暴力之严重。

美国众议院民主党领袖哈基姆·杰弗里斯说：“美国
的暴力和混乱必须结束”。民主党籍参议员克里斯·孔斯
说：“它提醒我们，政治暴力已经在这个国家扎根。”

特朗普密友、共和党籍参议员林赛·格雷厄姆称，“我
们所处的时代正在制造前所未有的威胁，这些威胁针对
的是特朗普总统和其他政府官员”。

英国首相斯塔默说，对枪击事件感到“震惊”；欧盟外
交与安全政策高级代表卡拉斯说，“政治暴力没有容身之
地”；法国总统马克龙表示，枪击事件“不可接受”。

美媒报道说，后续调查的重点可能在嫌疑人是如何
将霰弹枪等武器偷带进酒店的。

美国联邦检察官珍尼娜·皮罗表示，嫌疑人将于当地
时间27日出庭受审，将被控在暴力犯罪中使用枪支以及
使用危险武器袭击联邦官员。

据新华社

美国东部时间 25 日
晚，正在举行白宫记者协
会晚宴的华盛顿希尔顿酒
店传出枪声。出席晚宴的
美国总统特朗普紧急撤
离，现场数百名记者和政
商界人士趴地避险。特朗
普稍后在社交媒体上说，
一名涉事枪手已被拘捕。
据美媒报道，事件嫌疑人
被捕后告诉执法部门，其
目标是美国政府官员。枪
击事件发生后特朗普连发
两帖称，他本打算“让活动
继续”，但在执法部门建议
下，晚宴被取消，将在 30
天内择期重新安排。

◀视频截图显示，美国总统特朗普在华盛顿
白宫记者协会晚宴发生“安全事件”时在安保
人员护送下离开。 新华社发

▲美国总统特朗普在华盛顿白宫新闻发布会
上讲话。

制图 吴高阳（豆包AI）


