
组委会：
感谢善举，永存青马记忆

马拉松的意义，从来不止于成绩单上的
数字，更在于赛道内外传递的温暖与担当。
赛后，组委会了解到张纯全、沈金秋夫妇为本
届青马赛事筹备了数月之久，为了救人放弃
比赛，最终未能抵达终点。组委会表示，“你
们用实际行动，深刻诠释了马拉松真谛，让医
者仁心的精神，随四月的海风传遍岛城山
海。在此，青岛马拉松组委会向两位参赛选
手表示最诚挚的感谢！记忆会褪色，成绩会
尘封，这份赛道上守护生命的温暖与担当，会
永远留存在2026青马的记忆里，成为本届赛
事最动人的高光时刻。”

为表彰他们的善举，传递正能量，组委会
决定向张纯全、沈金秋夫妇发放感谢状和完赛
礼包，同时给予两位参赛选手明年青岛马拉松
的参赛名额，以此弥补他们未能完赛的遗憾。
愿这份温暖与担当被更多人了解、传承。

奔跑途中的紧急救助

“比赛途中，我看到赛道上有一位跑者脸色
苍白、意识模糊，立刻扶其到旁边降温，同时打电
话喊回来跑在前面的丈夫张纯全。”沈金秋回忆
道。几乎同时，组委会的 120 急救车也及时赶
到。张纯全是青岛市市立医院东院区心内一科
医生，擅长的方向是支架手术和抢救心肌梗死病
人。“当时这位选手意识已经不太清晰，心率、脉
搏有，能叫醒，但反应迟钝。”张纯全回忆。出于
职业本能，他不放心患者状况，在表明医生身份
后，这位热心而专业的“市立侠”和妻子毫不犹豫
地跟着上了救护车。

“担心选手有心脏方面的问题，在120救护车
上做了心电图，发现不是心肌梗死，放了一大半的
心。”张纯全说。随后他又担心是否因体温升高导
致中暑，立即给予降温处理，期间患者体征一直保
持稳定。到达医院经过一系列检查，最终确诊为
横纹肌溶解——运动过量时的一种应激反应。急
救医生进行了大量补液，至当天下午6点左右复
查，症状明显好转。“前几天患者来我们医院复查，
恢复良好。”张纯全说。

“挽救了一条生命，值了”

秉持着医者严谨细致的职业素养，从上车到
陪护至下午复查结束，张纯全和妻子一直守护在
患者身边，确认无大碍后才离开。此时已是华灯
初上，2026 青岛马拉松早已结束。夫妻两人的
手机跑友群里热闹非凡——完赛奖牌、成绩截
图、冲线瞬间的小视频刷了屏。沈金秋笑着说：

“看到朋友们晒奖牌和完赛证书，心里确实咯噔
了一下，感觉有点可惜。但再一想，虽然没能完

赛，但协助组委会挽救了一条生命，值了！没有遗
憾。”因为热爱跑步，沈金秋拿到了国际救护证书，
日常给跑团、朋友做心肺复苏和胸外按压的培训。
虽然不是专业医护人员，但沈金秋却在第一时间敏
锐意识到跑友的不适并冲了上去，“算是一种本能
反应吧。”

事后，张纯全、沈金秋夫妇救人的事迹在“医
者跑团”和各大跑友群中迅速传开。点赞声、致
敬语如潮水般涌来。“市立侠，真侠者！”“这才是
马拉松最动人的完赛！”“比金牌更闪耀的是医者
仁心。”……面对赞誉，张纯全显得格外平静，甚
至有些不好意思，“大家真的过誉了。说句实在
话，任何一名医生在现场，都会毫不犹豫冲上去
的。我们只是恰好在那个时间、那个地点，做了
应该做的事。”
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舍赛救人！跑马夫妻说：值了
青马赛道上演温暖逆行 参赛的张纯全、沈金秋夫妇挺身而出助突发晕倒选手转危为安

4月19日，2026青岛马拉松如期开跑，万千跑者奔赴山海赛道，以奔跑之名挑战自我、拥抱热爱。
在这条串联碧海与风光的城市赛道上，有人奔赴终点、斩获荣光，也有人驻足停留，用仁心与担当，书写
了比完赛更珍贵的动人答卷。今年青马赛道上，有这样一对参赛选手——张纯全是青岛市市立医院东
院区心内一科医生，与妻子沈金秋一同踏上这场与山海相伴的奔跑之旅。赛事当日，在第一海水浴场
附近一名参赛选手突发晕倒、意识不清，张纯全和沈金秋跑到此处时，没有丝毫犹豫，果断停下脚步，张
纯全在表明医生身份后，和妻子沈金秋一起协助120急救人员及现场医护人员参与救治，放弃了后续
比赛。目前，被救助的参赛选手经及时专业救治，已恢复良好，顺利出院。

延伸

敬畏生命量力而行
青马组委会借此机会再次提醒所有参赛

选手：马拉松是一项挑战自我、突破极限的运
动，但更是一项需要敬畏生命、量力而行的运
动。正如两位参赛选手用行动诠释的那样，
平安永远比成绩重要。

从心内科医生的角度，张纯全认为，跑马
一定要量力而行。马拉松严格来说是极限运
动，对人的机能是很大考验，平时锻炼不足，
或者有基础疾病，一定小心。他建议有冠心
病、高血压等基础疾病的跑者可以提前去医
院心内科，做一个运动平板实验或者心肺功
能的测试，保证能够健康顺利完赛。

36岁的宋盼盼在过去6年里，一直以急
救跑者的身份参与青岛马拉松，这是马拉松
医疗保障体系中的重要一环，负责医疗观察
和应急处置，第一时间发现突发情况并施
救。他结合6年急救跑者的经验建议：根据
体力合理分配时间，不要忽视补给站。“当你
觉得口渴时，身体已经处于缺水状态，同时，
出汗和电解质流失也可能导致抽筋。因此跑
马过程只要看到补给站，不管渴不渴，都要及
时补充水分。后半程可适当补充香蕉等食
物。如果觉得不舒服，千万不要硬撑，及时结
束比赛。”

“青岛马拉松不论是选手的素质，还是组
委会的医疗保障都不错，作为急救跑者，6年
里我没遇到过什么大情况，比较常见的都是
些像选手腿抽筋这样的小问题，可以说组委
会的应急预案做得非常完善。”宋盼盼说。青
马组委会也表示，赛事全程组委会设置完善
的医疗保障体系，安排了充足的急救人员、急
救设备及医疗站点，全力守护每一位选手的
安全。希望所有参赛选手都能牢记“安全第
一”的原则，在参赛过程中关注自身身体状
况，若出现不适，及时停下休息、寻求帮助，做
到快乐出发、平安回家。

提醒

张纯全和沈金秋参加青马比赛。

张纯全查看晕倒选手的心电图。

沈金秋本次青马跑步“中止”记录截图。
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