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校园操场装上“智慧脑”
岛城多个中小学引入智慧运动多媒体信息终端 跑步不再凭感觉

教育部2026年新春第一会将“健康第一”理念推至教育改革核心，这不仅是教育理念的回
归，更是对生命成长的敬畏。健康是成长之基、成才之要，是青少年奔赴远方的底气所在，在
青岛，各学校积极响应“健康第一”育人理念，结合“十个一”项目行动计划，引入并深度应用智
慧运动多媒体信息终端，以AI系统赋能体育教育，让学生在快乐锻炼中强健体魄、提升体质，
筑牢成长健康底色。

10所高校123项
机器人成果亮相青岛

青岛旅游学校的AI智慧屏幕可实时显示学生运动数据。 青岛香港路小学学生在AI运动游戏中释放活力。

校园操场AI当体育老师

近日，记者在青岛旅游学校看到，师生正在大课间“健
康第一·阳光奔跑”行动中快乐起跑。校园操场跑道上，全
体学生步伐整齐、口号嘹亮，展现出朝气蓬勃、昂扬向上的
青春风貌。班主任全程陪伴，校领导带头领跑，师生同心同
跑，营造出浓厚的校园体育氛围。

值得一提的是，设置在操场两个角落的智慧屏幕上，正
闪烁着学生们本次跑步的数据。青岛旅游学校依托 AI技
术打造智慧体育场，建立学生“数字运动档案”，推动体育教
学从“千人一面”向“千人千面”转变，以智慧训练塑造学生
健康体魄。这不仅仅是一次设备的升级，更是一场AI与体
育理念融合的深刻变革。“新学期伊始，青岛旅游学校贯彻

‘健康第一’理念，开展大课间‘健康第一·阳光奔跑’行动。
学校依托AI技术打造的智慧运动场以科技赋能体育运动，
智慧屏幕上滚动的是学生本次跑步的距离，榜单上还有班
级和学生的排名。”青岛旅游学校学生发展部副主任林凡涛
向记者介绍道。

综合数据大屏如同给操场装上了“智慧大脑”，能实时
汇聚、处理并呈现着每一处细节。学生无需穿戴任何设备，
便能被跑道旁的智能图像识别摄像头精准捕捉跑姿、计算
跑步距离和速度。林凡涛告诉记者，AI智慧体育场的应用
场景覆盖了体质测试和日常训练，从课堂教学到自由锻炼，
无处不在的传感网络让过去“凭感觉、靠经验”的模糊运动，
变成了可量化、可追踪、可分析的科学过程。

在青岛香港路小学，智慧运动终端同样成为校园里一
道亮丽的风景线。系统集体质测试与日常锻炼于一体，全
面覆盖跳绳、立定跳远、坐位体前屈、仰卧起坐等多个项
目。测试时，设备可实时播报成绩，教师通过后台即可一键
生成班级、年级乃至全校的体质健康分析报告，极大提升了
体测效率与数据精准度。

“过去测试时，老师们既要计时又要记录成绩，精力分
散，难以兼顾每个学生的动作规范。”青岛香港路小学教务
处副主任蔡新民表示，“如今有了智慧终端，数据采集更加
精准高效，老师能腾出更多时间关注学生的个体差异，真正
实现因材施教，让体育教育更有温度、更有质量。”

智慧终端打造“运动派对”

如何让学生爱上运动、主动运动？在青岛旅游学校，
AI智慧体育场给出了让校园运动更有吸引力的答案。自
由锻炼、趣味运动、竞技场、专项特训等四大模式，提供了超
过 40个的互动项目，“单词填空”“成语填空”“小蜜蜂”“螃
蟹战士”等各类趣味挑战赛，让运动变成了闯关游戏。这些
项目可以全面提升学生协调、柔韧、耐力、速度、敏捷、力量
六大方面的能力，持续更新锻炼项目和趣味游戏，同时还有
背景音乐、运动音效、闯关模式，在增加运动氛围的同时激
发学生运动兴趣。实时的个人排行榜、班级荣誉榜，激发了
团队的凝聚力和良性竞争。

记者看到，在青岛旅游学校的智慧屏幕前，“成语填空”挑
战赛正火热进行。学生们站在体感设备前，随着屏幕上词语空
缺处的提示，快速做出对应动作，每填对一个成语，设备就会响
起欢快的音效。不少学生结伴而来，一人答题时，同伴在一旁
出谋划策，答对时击掌庆祝，答错时互相鼓励，原本枯燥的知识
记忆在运动中变得生动有趣。“小蜜蜂”和“螃蟹战士”项目前更
是排起了长队。在“小蜜蜂”游戏中，学生们模仿蜜蜂飞舞的动
作，在规定区域内快速移动，躲避屏幕上出现的障碍物。而“螃
蟹战士”则要求学生们像螃蟹一样移动，用肢体动作攻击虚拟
敌人。这些游戏不仅考验学生的反应速度和协调能力，更让他
们在欢声笑语中完成了体能训练。

正午的阳光洒在青岛香港路小学的运动场地上，原本静谧
的午休时段被此起彼伏的欢笑声、呐喊声填满，一场充满活力
的“运动派对”正热烈上演。学生们争先恐后体验智慧运动终
端内置的趣味体感游戏和互动训练模式，这些小游戏将枯燥的
体能训练转化为学生喜爱的挑战任务，智慧运动终端前围满了
跃跃欲试的身影。屏幕上，“高抬腿闯关”的虚拟赛区闪烁，孩
子们随着提示音快速交替抬腿，脚下的地面仿佛也跟着节奏震
动。每完成一个关卡，终端便亮起绚丽的特效，周围立刻响起
一阵欢呼。“开合跳竞赛”游戏中，孩子们随着音乐的节拍开合
跳跃，屏幕上跳动的数字记录着他们的速度，每当有人突破纪
录，人群中就会爆发出惊叹声。

“这个游戏比单纯的跑步有意思多了，我每次都能突破自
己的纪录！”一名四年级同学擦着额头上的汗珠告诉记者，脸上
洋溢着兴奋的笑容。运动结束后，大家迫不及待地围到屏幕
前，查看自己的成绩。用午休时光进行一场充满趣味与挑战的
运动盛宴，每个孩子的脸上都洋溢着健康、快乐的笑容。

体育教学走向“千人千面”

智慧运动终端的引入不仅是教学工具的升级，更是学校推
进健康学校建设、落实教育部“健康第一”理念的关键举措。AI
智慧系统融入体育教学的真正价值，不在于冰冷的数据，而在
于数据背后对每一个独特个体的关注，这意味着，体育教学正
从“千人一面”走向“千人千面”。无论是帮助体能薄弱的学生
夯实基础，还是助力有特长的学生突破瓶颈，AI智慧系统都提
供了前所未有的精准支持。未来，学校还将探索体育家庭作业
线上化、运动会赛事电子化等创新场景，让科技之光持续照亮
学生的健康成长之路。

随着哨声与数据流的交响，体育的未来已在学生们身边展
开。在教育部全面推进学生身心健康工作的时代背景下，岛城
各学校以智慧运动多媒体信息终端为突破口，成功打造了“科
技赋能、数据驱动、五育融合”的智慧体育新样态。这不仅为青
岛市的健康学校建设提供了鲜活范例，也为落实“健康第一”理
念、推动新时代学校体育工作高质量发展贡献了智慧。崭新的
智慧体育场，不仅是一片铺设了高科技设备的场地，更是一个
激发潜能、享受乐趣、培育终身运动习惯的成长空间，邀请每一
位师生，在人与科技的和谐共振中，重新发现运动的快乐，定义
属于自己的健康未来。

青岛早报/观海新闻记者 王彤 摄影报道

4 月 10 日下午，“唯才青岛·惠才赋
能”第 24期暨青岛市“10+1”创新型产业
体系之具身智能机器人产业高校成果专
场对接活动在青岛人才赋能中心举办，来
自高校院所和相关园区的31名人才代表、
57家具身智能机器人产业企业代表及15
个创投风投等市场赋能机构代表百余人
参加。活动汇集了10所国内头部高校院
所具身智能机器人领域的123项前沿科技
成果，筛选其中6项成果开展现场路演，其
余成果进行书面推介，并邀请2家企业现
场发布技术需求。现场达成3项产学研意
向合作，融资意向金额达800万元。

在人才科研成果路演环节，山东大
学（青岛）、中国海洋大学、中国石油大学

（华东）、青岛大学和青岛科技大学等专
家人才分享了科研技术成果。山东大学

（青岛）教授林明星分享的自主平衡行走
仿生外骨骼机器人成果，专为下肢运动
功能障碍患者康复与行动辅助设计，可
实现无辅助自主平衡行走；山东探像智
慧海洋科技副总经理李晓东分享的水下
高分辨率三维成像具身智能机器人成
果，在海洋科学研究、海洋工程建设、水
下考古等领域具有重要应用价值；中国
石油大学（华东）副教授贾华坤分享的机
器人多自由度非接触光学扫描测量仪成
果，攻克了受限空间高精度光学旋转扫
描测量关键技术，实现了对狭窄狭长关
键结构件的内表面几何参数的高速精密
测量；青岛大学教授王继荣分享的下肢
康复训练机器人研发及产业化成果，能
够帮助患者进行科学、定量的康复训练；
山东大学（青岛）教授曾琼分享的基于增
强现实的具身智能交互平台成果，可使
大众在人身无危害情况下，提升人与具
身智能机器人的真实交互体验，利用真
实场景获取人机交互数据；青岛科技大
学讲师马圣洁分享的智能机器人AI核心
技术研究与应用成果，除可实现抓取、搬
运等基础功能外，还创新融合了化学薄
膜材料，能够识别物体材质与形状，显著
提升机器人感知能力。

在每项人才成果路演展示后，活动
开展了灵活对接、面对面问答。具身智
能机器人产业领域的在青企业代表和市
场投融资机构代表踊跃就技术实现路
径、研发生产成本、投入产出周期、行业
痛点、竞争优势、场景应用、市场规模等
进行提问和深入探讨，并提出产业化合
作的意向和建议。

在企业技术需求发布环节，海信星
海科技有限公司和青岛能征智能装备有
限公司相关负责人针对产品升级面临的
技术瓶颈及研发需求进行发布。

在校企、产才对接洽谈环节，高校院
所的专家人才与青岛市具身智能机器人
产业领域企业代表开展了进一步沟通和
交流。活动现场，具身智能机器人产业
企业与山东大学（青岛）、松延动力（北
京）科技有限公司等院校和企业，就 3 项
人才研发项目达成初步合作意向，并与
创投风投机构达成初步融资意向，金额
达 800 万元。山东大学（青岛）教授林明
星说，“此次路演活动，为我们提供了与
企业面对面交流的机会，实现了科研与
企业的双向奔赴，也更好督促我们聚焦
产业需求，调整科研方向，非常有意义。”

青岛早报/观海新闻记者 王彤
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