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“今年蚊子会不会‘史诗级加强’？”
入春以来，这一话题频频登上社交媒体
热搜，引发网友广泛关注。去年暖冬叠
加今年可能出现的厄尔尼诺现象，让不
少人担心：蚊子是不是来得更早、更猛
了？事实上，这场关于蚊子的全民讨论
并非空穴来风。自2026年4月1日起，
我国已将基孔肯雅热、发热伴血小板减
少综合征纳入乙类传染病进行管理，并
采取乙类传染病的预防、控制措施。4
月10日，国家疾控局发布《关于依法做
好重点虫媒传染病防控工作的通知》，同
步发布登革热、基孔肯雅热、发热伴血小
板减少综合征2026年版防控方案，要求
构建“人—动物—环境”三位一体的监测
体系。与此同时，4月正值第38个爱国
卫生月，活动主题为“共建健康城镇 共
筑健康防线”，各地正以蚊媒为重点开展
病媒生物防制工作，全民动员翻盆倒罐、
清除积水。

在国家层面的密集部署背后，一线
疾控专家如何监测蚊虫？今年的蚊虫
形势究竟如何？市民又该如何科学防
蚊？带着这些问题，记者走进青岛市疾
控中心消毒与病媒生物防制所，请所长
刘砚涛现场揭秘。从越冬蚊的集中消
杀，到环境治理“五字诀”，从智能监测
新技术的探索，到个人防护的实用建
议，刘砚涛为岛城市民带来了一份详尽
的“防蚊宝典”。

暖冬+厄尔尼诺
今年蚊子可能来得早、密度高

刘砚涛首先分析了今年蚊虫防控面
临的特殊形势。他指出，2025年至2026
年冬季气温整体偏暖，导致“越冬蚊”的
存活率显著提高。所谓越冬蚊，是指以
成蚊或卵的形式在温暖、潮湿、阴暗的场
所度过冬季的蚊子。它们藏匿于地下车
库、暖气管道井、下水道、地下室等环境
中，处于休眠状态，不食不动。一旦春季
气温回升，它们就会迅速复苏，开始吸
血、产卵，繁殖下一代。

“越冬蚊基数大，意味着今年蚊子
出现的时间会提前，而且第一代蚊子
的数量可能明显增加。”刘砚涛说。与
此同时，气象部门预测今年可能出现
厄尔尼诺现象，带来高温高湿的气候
条 件 ，而 这 恰 恰 是 蚊 子 繁 殖 的“ 温
床”。在适宜的温度和湿度下，蚊子从
卵到幼虫到蛹再到成蚊的完整生命周
期可由原来的 10 余天缩短至 7 天左
右。这意味着蚊虫的繁殖速度快、密
度上升的风险加大。

因此，今年春季对越冬蚊进行一次
大规模的集中消杀，具有非常重要的意
义。刘砚涛介绍，青岛市爱卫办已组织
各街道、有关单位对重点区域开展消杀
工作，疾控中心则通过抗药性实验，指导
选用高效、低毒、低抗性的卫生用药，避
免因长期使用同一种药物导致蚊虫产生
抗药性。

防控“三步走”
环境治理＋物理和化学防制

在谈到蚊虫防制的总体原则时，刘
砚涛反复强调：“尽量不要用太多的化学
药剂。过度使用化学药剂，不仅可能对
人体健康产生一定影响，更重要的是会
让蚊虫产生抗药性，导致日后消杀越来
越困难。因此，我们坚持‘环境治理为
主，物理防制为辅，必要情况下才使用化
学防制’。”

他进一步解释，环境治理是根本，核
心就是“管好水”。因为蚊子的幼虫（孑
孓）必须生活在水中，没有水就没有蚊
子。物理防制则是直接阻断人与蚊子的
接触，例如安装纱窗、纱门，使用蚊帐，在
公共场所设置诱蚊灯、灭蚊灯等。化学
防制应作为最后的手段，在蚊虫密度达
到警戒线或发生传染病风险时，由专业
机构有针对性地开展。

青岛蚊子约有10种
不同蚊种传播不同疾病

刘砚涛介绍，青岛市目前已知的蚊
子约有10种，常见的有淡色库蚊、白纹
伊蚊、中华按蚊、三带喙库蚊、东乡伊蚊
等。其中，淡色库蚊是城市环境中的优
势蚊种，数量最多。而最具地方特色的
是东乡伊蚊，它能在海水积水中繁殖，例
如栈桥、八大关等海边景区的礁石水洼
中，就曾发现它的踪迹。此外，崂山地区
还有朝鲜伊蚊等。

不同蚊种传播的疾病各不相同：白
纹伊蚊（俗称“花蚊子”）可传播登革热、
基孔肯雅热、寨卡病毒病等；三带喙库蚊
主要传播流行性乙型脑炎（乙脑），与猪
圈等养殖环境关系密切；中华按蚊是疟
疾的传播媒介。

因此，对蚊种的精准监测和分类防
控具有重要意义。作为全市病媒生物
防制的技术核心，青岛市疾控中心消毒
与病媒生物防制所承担着三项主要任
务：第一是生态密度监测。从每年4月
到11月，在全市固定监测点，通过人工
诱捕、双层叠帐法等手段，定期统计蚊
虫的种类和数量，掌握蚊虫的季节性消
长规律。第二是病原学监测。捕获蚊
子后，在实验室检测其体内是否携带登

革热、乙脑等病毒，评估传播风险。第
三是抗药性实验。每年采集不同区域
的蚊虫，检测其对常用杀虫剂的敏感
性，为爱卫办科学选药、轮换用药提供
依据。

基于上述监测数据，疾控中心每月
撰写评估报告和预警报告。如果发现某
区域蚊虫密度显著高于往年，或检出带
毒蚊虫，会及时上报市卫健委和爱卫办，
由相关部门组织有针对性的化学消杀。

监测工作这样干
“双层叠帐法”和“幼虫勺”

在采访中，刘砚涛向记者展示了日
常监测使用的工具。一个是蚊虫采集
勺，用于在湖泊、水湾等大型水体中舀取
样本，计算幼虫密度，得出“布雷图指数”
等关键指标。另一个是看似普通的吸尘
器，但在监测中却有特殊用途——被用
于“双层叠帐法”。

“双层叠帐法”是目前成蚊监测的常
用方法之一：支起内外两层蚊帐，内层坐
一位志愿者，露出小腿，利用人体气味吸
引蚊子；蚊子飞入两层蚊帐之间后，监测
人员用吸尘器将其吸入收集。这种方法
能真实反映蚊子对人体的攻击习性，数
据可靠性高。

为什么有的人特别招蚊子？刘砚
涛从蚊子感知机制上给出了科学解
释。蚊子没有鼻子，但头部的两根触须
上长有“轮毛”，轮毛上有许多微小的孔
道，不同孔道对不同化学物质敏感。当
人体皮肤表面的微生物代谢产生特定
化学物质时，这些孔道被激活，蚊子便
循着气味飞来。

他特别澄清：“招蚊子和血型没有明
确关系。”真正吸引蚊子的因素包括：出

汗（汗液中含有乳酸、氨等物质）、呼出的二
氧化碳（体型较胖、呼吸急促者或孕妇排放
更多）、体温偏高等。因此，运动后或新陈
代谢旺盛的人更容易被蚊子叮咬。保持个
人卫生、勤洗澡，可以减少体表吸引蚊子的
化学物质。

新技术展望
物联网+AI实现智能预警

采访中刘砚涛透露，青岛市疾控中心
今年已在科技局立项，计划开展基于物联
网和人工智能的蚊虫智能监测研究。具体
做法是：在重点区域布设智能诱捕设备，设
备模拟人体释放二氧化碳吸引蚊子，蚊子
进入后自动拍照，通过AI图像识别技术辨
别蚊种并计数，数据实时传回中心。结合
当地的气温、湿度、降雨、人流等大数据，通
过模型计算，实现蚊虫密度和疾病风险的
早期预警。

“以往我们靠人工每月定点监测，数据
时效性和覆盖面有限。未来有了智能监测
网络，可以更及时、更精准地指导防控工
作。”刘砚涛说。

根据青岛市历年监测数据，蚊虫密度
的高峰期一般在6月至9月，其中8月底至
9月初往往达到顶峰。当气温降至18℃以
下时，蚊子活动能力明显减弱。刘砚涛表
示，今年由于暖冬和可能的气候异常，不排
除高峰期提前或密度增高的可能，建议市
民从春季就开始重视防蚊工作。

“蚊子防控不是一家一户的事，也不是
一个季节的事。”刘砚涛最后强调，“只有全
社会行动起来，从每个人、每个家庭、每个
社区做起，才能有效降低蚊虫密度，减少疾
病传播风险。”
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翻、清、封、疏、填
环境治理“五字诀”

刘砚涛将环境治理的具体方法总结为
通俗易记的“五字诀”：

翻：翻盆倒罐。将院子里、阳台上的闲
置容器，如花盆托盘、水桶、瓦罐等倒扣过
来，避免积水。刘砚涛特别提醒：“如果把
水直接倒掉而不把容器扣过来，蚊子卵可
能附着在容器壁上，下次下雨或浇水后，卵
仍会孵化。扣过来让卵无法接触水，才能
真正消灭它们。”

清：清理垃圾。随手丢弃的易拉罐、矿
泉水瓶、餐盒、泡沫箱，甚至一片较大的树
叶，雨后都可能形成小型积水，成为白纹伊
蚊等蚊种的孳生地。要定期清理房前屋后
的各类废弃物。

封：加盖封堵。对水缸、水池等必须储
水的地方，要加盖密封；对树洞、竹筒等无
法移走的自然积水处，可用泥土、沙石或泡
沫封堵。

疏：疏通沟渠。保持排水沟、小溪、景
观水道畅通，避免水流停滞形成死水洼。

填：填平低洼。小区或庭院内的坑洼
地面、水泥裂缝，雨天容易积水，应进行填
平处理。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
周少凯 摄影报道

居家防蚊：

安装合格的纱
门、纱窗；黄昏时分蚊
子活动高峰，关好门
窗；使用合格的电蚊
香、蚊香液等产品，注
意查看有效成分（如
避蚊胺、派卡瑞丁
等）。驱蚊手环、驱蚊
贴效果因人而异，应
选择正规产品。

外出防护：

傍晚出门散步、
露营、挖野菜时，尽量
穿长衣长裤，裸露皮
肤喷涂驱蚊剂。

旅行提醒：

前往南方城市或
东南亚、非洲等蚊媒
传染病高发地区，务
必做好个人防护，归
国后如出现发热、皮
疹等症状，及时就医
并告知旅行史。

暖冬过后，蚊子会提前“上班”吗？
青岛市疾控中心专家详解蚊虫防控与市民应对之策
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记者 周少凯

刘砚涛在分析蚊虫密度数据。
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