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/ 相关新闻 /

山海之约 文明相伴
我市发布海尔·2026青岛马

拉松文明参赛、文明观赛倡议书

早报4月14日讯 四月芳菲，
春和景明。海尔·2026 青岛马拉
松将于 4 月 19 日鸣枪起跑，2.5 万
名来自海内外的跑者朋友将齐聚
山海最美赛道驰骋逐梦，用汗水
诠释热爱与坚持。4月14日，市文
明办、市体育局向全体参与者发
出诚挚倡议，让我们文明同行、温
情相伴，共赴一场安全、精彩的体
育盛宴。

一、科学备赛，安全为先
备赛有方，方能行稳致远。请

跑友们：赛前循序渐进训练，注重饮
食和休息，确保身体处于最佳状态；
提前了解天气与赛道信息，合理选
择装备；赛程中合理配速、量力而
行，关注身体感受，如感不适，请第
一时间向工作人员求助。

二、守规参赛，彰显风采
参赛有序，方能尽显英姿。请

跑友们：规范佩戴号码布，不得遮
挡、涂改或转借；留意沿途标识，按
指定路线行进，不蹭跑、不抄近道；
按需取用补给，将垃圾投放至指定
位置，自觉维护赛道整洁；赛场内不
吸烟、不饮酒，不做危险动作，不携
带危险物品，展现健康向上、文明有
序的跑者形象。

三、文明观赛，温情喝彩
观赛有礼，方能传递温情。请

各位观众：在指定区域文明观赛，
不翻越护栏、不横穿赛道，不携带
宠物进入管控区域，观赛结束后有
序撤离，共同维护赛场秩序；爱护
花草树木，不随地吐痰，不乱扔垃
圾，共同营造干净整洁的城市环
境；用热情与掌声为跑者加油，传
递温暖与力量。

四、齐心助赛，共护畅通
助赛有心，方能护航畅通。请

广大市民朋友：提前关注赛事交通
管制信息及公交线路调整，合理规
划出行安排；倡导错峰出行，优先选
择步行或公共交通绿色出行；如需
驾车，请提前绕行，服从现场指挥，
礼让“奔跑通道”，您的理解与配合
是对赛事最大的支持。

以奔跑赴山海之约，以文明耀
魅力帆都。让我们共同遵守文明约
定，传承体育精神，让五湖四海的朋
友们在山海赛道间感受青岛的活力
与温情！
（青岛早报/观海新闻记者 杨健）

早报4月14日讯 4 月 14 日，青
岛市公安局交通管理支队发布关于

“海尔·2026青岛马拉松”期间对部分
道路采取临时性交通管制措施的通
告。2026年4月19日，我市将在前海
一线举办“海尔·2026青岛马拉松”比
赛，公安机关交通管理部门将于赛事
期间对部分道路采取分时分路段的临
时性交通管制措施。

“青马”起点为市政府正门口

比赛分为全程马拉松（以下简称
“全马”）、半程马拉松（以下简称“半
马”），起点统一设在香港中路（市政府
正门口道路中心南侧车道），全马终点
设在青岛国际会议中心，半马终点设
在清远路。

全马全程42.195 公里，比赛线路
如下：青岛市人民政府（起点）→香港
中路→香港西路→文登路→鱼山路→
龙口路→广西路→费县路→广州路→
单县路→汶上路→西陵峡三路→西陵
峡路→太平路→郯城路→兰山路→太
平路→莱阳路→南海路→汇泉路→山
海关路→黄海路→太平角一路→湛山
五路→太平角四路→湛山三路→东海
西路（折返点）→澳门路→五月的风→
澳门路→清远路→奥帆中心1号门→
奥运大道（折返点）→青岛国际会议中
心→奥帆中心海上剧院（折返点）→奥
帆博物馆→金湾路→增城路→澳门路→
珠海支路→东海中路→东海东路→海
口路（折返点）→东海东路→东海中路→
增城路→澳门路→金湾路→增城路→
青岛国际会议中心（全马终点）。

半马全程21.0975公里，比赛线路
如下：青岛市人民政府（起点）→香港
中路→香港西路→文登路→鱼山路→
龙口路→广西路→费县路→广州路→

单县路→汶上路→西陵峡三路→西陵峡
路→太平路→郯城路→兰山路→太平路→
莱阳路→南海路→汇泉路→山海关路→
黄海路→太平角一路→湛山五路→太平
角四路→湛山三路→东海西路（折返
点）→澳门路→五月的风→澳门路→清
远路（半马终点）。

部分路段实施临时交通管制

比赛期间将对以下道路及区域采取
临时性交通管制措施。在管制区域除持
有 2026 青岛马拉松赛车辆通行证和执
行紧急任务的军警、消防、救护和工程抢
险等车辆外，禁止其他车辆通行。

起跑区域（市政府门前处）：自2026
年4月19日零时起，封闭山东路（不含）
以东、福州南路（不含）以西、闽江路（不
含）以南、东海西路（不含）以北区域。

半马终点区域（清远路）：自2026年
4 月 18 日 6 时起，封闭清远路部分路段
（畅海园北侧至清远路与澳门路路口）。
自2026年4月18日22时起，封闭清远路
全路段。全马终点区域（青岛国际会议
中心处）：自2026年4月19日7时起，封
闭奥运大道和新会路（东海中路至奥帆
中心2号门路段）、越秀路、增城路（越秀
路以南路段）、澳门路（新会路至增城路
路段）及其合围区域。

比赛路线交通管制：自2026年4月
18 日 23 时，封闭香港中路西向东车道
（山东路至新浦路路段）。自2026年4月
19日6时起，封闭香港中路（山东路至延
安三路路段）、香港西路、文登路。自
2026年4月19日6时30分起，封闭鱼山
路、龙口路（大学路至广西路路段）、广西
路、费县路（郯城路至广州路路段）、广州
路（费县路至单县路路段）、单县路（广州
路至汶上路路段）、汶上路（单县路至贵
州路路段）、西陵峡三路、西陵峡路（西陵

峡三路至太平路路段）、太平路（西陵峡
路至郯城路路段）、郯城路、兰山路、太平
路（安徽路至金口一路路段）、莱阳路、南
海路、汇泉路、山海关路、黄海路、太平角
一路（黄海路至湛山五路路段）、湛山五
路、太平角四路（湛山五路至湛山三路路
段）、湛山三路（太平角四路至太平角六
路路段）。自2026年4月19日7时起，封
闭东海西路（太平角六路至新浦路路
段）、澳门路（东海西路至新会路路段）。
自2026年4月19日7时30分起，封闭奥
帆隧道（增城路沿海路段）、金湾路（奥帆
中心路段）、澳门路（增城路至珠海支路
路段）、珠海支路（东海中路至澳门路路
段）、东海中路（增城路至麦岛路路段）。
自2026年4月19日8时30分起，封闭增
城路（东海中路至澳门路路段）、澳门路
（增城路至金湾路路段）、金湾路、东海东
路（麦岛路至海口路路段）、海口路（东海
东路至云岭路路段）。2026年4月18日
20时起，管制路段禁止任何车辆停放。

车辆调流逐段恢复交通

由西向东行驶的社会车辆分别沿贵
州路与汶水路以西区域的台西三路、成
武路等路口经四川路、云南路、胶宁高架
路、新冠高架路分流，由隧道驶出车辆经
云南路、胶宁高架路、新冠高架路分流。

由东向西行驶的社会车辆分别沿香
港东路或松岭路、云岭路、秦岭路、深圳
路、海尔路、宁夏路、燕儿岛路、福州南路
分流，经宁夏路、江西路、辽阳路、银川西
路或者胶宁高架路分流。

为尽量减少对市民的出行影响，公
安机关交通管理部门将根据比赛进展情
况，适时逐段恢复道路交通。敬请广大
市民详细了解道路交通限行情况，提前
做好出行安排。

（青岛早报/观海新闻记者 杨博文）

早报4月14日讯 最近，不少青岛
人路过老字号万和春时，发现了一件新
鲜事——这家卖了85年排骨米饭的店，
开始卖汉堡了。走进店里，熟悉的排骨
香味还在，但菜单上多了一款此前从未
出现过的产品：“带骨黑椒猪扒堡”。

这款汉堡外观与普通西式汉堡相
似：松软的面包，夹着翠绿的生菜、鲜红
的番茄片，隐约可见融化的芝士。不同
之处在于，中央夹的并非压制肉饼，而是
一块实实在在的带骨猪扒。据店员介
绍，猪扒沿用了万和春传承多年的排骨
卤制工艺——先经秘制酱料卤煮，保留
主骨，再以铁板煎至表面微焦，最后刷上

一层灵魂黑椒汁。店员介绍，带骨的设
计是特意保留的，“就是想让人吃出来，
这还是万和春的排骨。”点这款汉堡的顾
客明显以年轻人居多。有人举着手机拍
照后再开动，有人则是路过好奇进店尝
试。“一开始觉得有点奇怪，万和春怎么
卖汉堡了？但吃了一口就懂了，确实是
那个味儿，没变。”一位90后顾客表示。

另一位在附近上班的年轻男士告诉

记者，他平时很少坐下来吃排骨米饭，
“觉得麻烦，要啃骨头，还得花时间”。但
这款汉堡他愿意尝试，“拿在手里就能
吃，还能吃到排骨的味道，挺新鲜的”。

店员向记者分析了年轻人偏爱这款
汉堡的原因：首先是尝鲜心理——万和
春在青岛做了85年，老字号突然卖起汉
堡本身就有很强的话题感，很多人就是
冲着“想看看长什么样”来的。其次是带

骨设计带来的独特记忆点，咬到骨头那一
刻，消费者会意识到这不是普通肉饼，而是
排骨，这种反差感让年轻人乐于拍照分
享。黑椒汁根据老配方调制，浓郁却不盖
肉香，加上芝士的奶香、番茄的酸甜、生菜
的脆嫩，整体口感比传统排骨米饭更贴近
年轻人偏好的复合型口味。最后是便捷
性：传统排骨米饭需要坐下来慢慢啃骨头，
而这款汉堡可以拿着走，契合了当下年轻
人快节奏的用餐习惯。“卖汉堡不是为了替
代排骨米饭，”店员对记者表示，“就是想让
年轻人多一个走进来的理由。老字号没有
变，只是换了个样子出现在他们面前。”

（青岛早报/观海新闻记者 滕丹宁）

“青马”周日开跑 你准备好了没？
当天将对部分道路采取分时 分路段的临时性交通管制措施

万和春悄然卖汉堡 排骨配方暗藏其中

青岛老字号“焕新”出圈
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