
早报 4月 12日讯 4 月 11 日至 12
日，作为2026“城市公园+”系列活动的
重磅开场活动，“樱你而来·悦动太平”樱
花跑在太平山绿道火热上演。近300名
专业跑者与数百组亲子家庭先后踏上这
条7.96公里的环形绿道，用脚步丈量春
天，用汗水与欢笑共同诠释“公园城市”
的生态美学与人文温度。

本次活动由青岛市园林和林业局联
合多部门共同打造，首次将专业绿道与
大众健身、生态展示深度结合，一天一主
题，一动一静，一快一慢，让太平山绿道
既是“流动的生态画廊”，也是“没有围墙
的亲子课堂”。

在奔跑中邂逅春日美景

4月11日清晨，中山公园欧洲花园
门前已聚满跃跃欲试的跑者。随着发令
枪响，近 300 名专业跑者奔赴太平山绿
道，开启了7.96公里的环形征程。

这条精心设计的绿道串联起中山公
园、动物园、榉林公园、植物园等城市生
态明珠。此时正值青岛春季景色最佳观
赏期，赛道沿途形成多层次的“鲜花走
廊”：欧洲花园入口处粉白樱花如云似
雪，小西湖畔郁金香与黑天鹅相映成趣，
花溪谷中玉兰、连翘、海棠次第绽放。赛
道设计特意保留原始地貌，跑者可邂逅
百余种植物、30 余处观景点，真正实现

“城市在公园中生长”的视觉体验。
“朋友圈九宫格根本不够用！”跑者张

先生边跑边用手机拍摄。另一名跑者王
颖特别提到：“转过太平山南麓的一个弯
道时，突然看到整片樱花海和远处的海平
面重叠，那种震撼就像‘跑进了明信片’。”

“医跑团”用脚步丈量城市之美

在奔跑的人群中，一个方阵格外引
人注目——这便是由 50 名医护人员组
成的“医跑团”。他们既是跑者，也是赛
道上的“流动急救站”。

“今年是我们医院建院110周年，我
们一直在思考用什么方式来庆祝。最后
大家一致决定：走出手术室，跑进春天

里，用守护健康的本职与热爱运动的精
神，为院庆献上一份特别的礼物。”“医跑
团”团长、市立医院急诊科护士长王爱民
在接受记者采访时说。她介绍，“医跑
团”50名队员来自急诊科、心内科、麻醉
科、重症监护室等关键岗位，“平时我们
在手术台前与死神赛跑，今天我们用脚
步丈量城市之美。”

青岛市市立医院党委副书记王秋环
也以跑者身份完成了比赛。她在终点处
告诉记者：“我们医院一直倡导‘健康职
工，服务健康城市’的理念。这次组织

‘医跑团’，一方面是想展现白衣天使积
极向上的精神面貌，另一方面也想用实
际行动告诉市民：运动是良医，而我们会
一直守护在大家身边。”

Z世代与国际化同频共振

本次活动特别吸引了国内知名Z世
代 IP“小小喵扎特”的参与。作为拥有
700所高校社团和1000万+线上青春粉
丝的年轻文化品牌，小小喵扎特组织了
50名驻青高校大学生组成“青春跑团”，

在赛道刮起一股青春风暴。“我们想通过
跑步传递年轻人的环保理念和健康生活
方式，”来自中国海洋大学的跑团成员刘
阳告诉记者，“这比在教室里上环保课生
动多了！”

来自李沧区的“追风跑团”全程保持
队形，团长李建军笑称：“配速比平时慢
了一半，但幸福感翻倍。”

亲子跑成为最美的风景

如果说第一天的专业跑是一场速度
与生态的碰撞，那么4月12日的亲子专
场更像一个温情满满的春日童话故事。
同样的绿道，不同的节奏——全程 3 公
里的亲子赛道距离适中、趣味性强，专为
学龄前及低年级儿童量身打造。

清晨的太平山绿道被孩子们的欢笑
声唤醒。“妈妈快看，这里有黑天鹅！”“爸
爸，这朵花叫什么名字？”孩子们边跑边
问，家长们耐心解答，一幕幕温馨画面在
樱花树下不断上演。欧洲花园的樱花
雨、小西湖的郁金香与黑天鹅、花溪谷次
第绽放的春花，都成为孩子们奔跑途中

最好的自然课本。
在众多参与者中，一个身着统一标识

的“教师志愿者”队伍格外引人注目。他们
来自市南区栖霞路幼儿园，不仅组织了30
余组家庭报名参赛，更派出了30名教师全
程护航。

在奔跑的人群中，一位金发碧眼的外
国男士牵着一位扎着马尾辫的小女孩格外
引人注目。他叫菲利普，来自南非，带着女
儿特意赶来参加亲子跑。

“我在朋友圈看到了樱花跑的消息，女
儿一听说可以在樱花树下跑步，兴奋得一
晚上没睡好。”菲利普笑着说。3公里的赛
程，父女俩手牵手跑跑停停——孩子被路
边的郁金香吸引，菲利普则忙着用手机记
录下女儿与黑天鹅互动的瞬间。

/ 链接 /
从两天到四季 奔赴美好

青岛市园林和林业局副局长殷保家介
绍，樱花跑只是“城市公园+”年度计划的序
幕。今年将推出全国首创的“公园欢乐跑接
力计划”，按季节特色设计不同主题，整合各
区市资源，联合20余家专业跑团参与活动，
未来赛道将贯穿各个特色公园。今年将同
步推出“欢乐运动市集”，吸引运动品牌入
驻，现场设有体测区、环保装备展等。

从近300名专业跑者的奋力竞逐，到数
百组亲子家庭的温情陪伴；从市立医院50
名医护跑者的“流动守护”，到栖霞路幼儿
园30名教师的细心护航；从Z世代大学生
的青春呐喊，到国际友人的真诚点赞——
两天的樱花跑，是一场运动嘉年华，更是青
岛“公园+”建设的生态美学与人文温度。

（青岛早报/观海新闻记者 田璐 徐小钦
摄影 周少凯 纪宣呈 王小帅 刘宇航）
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1470名学子展风采
早报 4月 12 日讯 4 月 11 日上

午，2026年青岛市“体彩杯”中学生田
径运动会在青岛体育中心国信体育场
活力开幕。

开幕式以“新时代‘十个一’伴我
阳光成长”为主题，来自全市 27 所学
校的 2500 余名学生进行大型文体项
目展演。展演分为“鼓乐铿锵 阳光成
长”“健康第一 青春飞扬”“非遗传韵
少年承光”“国防砺志 乘风启航”四个
篇章，集中展现我市贯彻落实“健康第
一”教育理念和促进学生全面发展“十
个一”项目的丰硕成果，充分彰显学生
昂扬向上的青春风采。本次运动会为
期4 天，来自全市的多支代表队将分
为8个组别进行19个比赛大项的角逐
与交流，共有1470余名运动员、180余
名领队和教练员参加比赛。

（青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾）

樱花树下 全城跃动
2026青岛“樱你而来·悦动太平”樱花跑落幕 一条绿道书写“城市公园+”的春日诗篇
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同行聚力踏春而行
早报4月12日讯 日前，市总工

会职工服务中心与社会心理健康公共
服务中心共同组织开展“同行聚力 踏
春而行”健步行活动，走进百年历史文
化街区——波螺油子，在春日徒步中
感受老城魅力，凝聚奋进力量。

活动中，参赛队员从上海路出
发，随后步入兼具复古风情与人文底
蕴的波螺油子街区。抵达街区核心区
域后，参赛队员开始用心寻找“心晴”
的颜色。大家拾级而上、顺阶而下，抬
头是红瓦里院和精致花园，转角又是
高低起伏的上行小路，大家用相机定
格春日美好，还以“职场心路”为关键
词开启趣味联想，既让身体“动了起
来”，也让心情“亮了起来”。全体参赛
队员一起在波螺油子街区标志性景观
前合影留念，定格下团结奋进、朝气蓬
勃的美好画面。 （本报记者）

68中家校携手
早报4月12日讯 4月11日，青岛六

十八中举行第三届“家长进课堂 携手助
成长”主题活动。本次活动邀请来自政
府机关、高校、金融、法律等领域的13位
优秀家长代表走进校园，围绕职业认知、
学习方法、生涯规划等主题开设专题讲
座，为高一全体学生的职业认知与生涯
规划提供了多元视角与实践智慧。

13堂精彩纷呈的职业与成长课程同
步开启。同学们根据前期自主选课的结
果，走进各自感兴趣的教室，聆听来自不
同领域的家长分享。课程内容涵盖学习
内驱力重塑、跨文化交际能力培养、真实
大学生活图景、有效沟通技巧等多个方
面，为同学们提供了多维度的知识启迪
与生涯指导。活动现场气氛热烈，同学
们认真聆听、积极互动。课后，许多学生
围着家长继续提问，久久不愿离去。

（青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾）

启动三大创新平台
早报4月12日讯 4 月 10 日，青岛

自贸片区召开区关港联合研究中心工作
会议。记者从会上获悉，该中心正式启
动区关港“人工智能+”创新实验室、“大
宗商品资源配置”联动创新实验室、“国
际航运清洁能源加注业务创新中心”，标
志着青岛自贸片区、黄岛海关与董家口
港海关、山东港口青岛港集团三方协同
创新机制迈入实体化运行新阶段。

本次启动的三大创新平台分工明
确，旨在解决不同领域的核心问题。其
中，“区关港人工智能+”创新实验室由
青岛自贸片区、黄岛海关与董家口港海
关、山东港口青岛港集团三方共建，聚焦
人工智能技术在口岸监管、物流通关等
场景的创新应用，推动“关港通”智慧查
验平台升级，实现大宗散货全链条智慧
监管，提升通关效率与口岸数字化水平。

（青岛早报/观海新闻记者 郭念礼）

参赛者在花海中奔跑。
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