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奔赴山海 热恋全城
岛城随处可见与蔡依林相关的应援元素 氛围感直接拉满

你最喜欢蔡依林的哪首歌？
如果要用一句歌词形容她，你会
想起哪句？

4月11日，在“Jolin蔡依林
PLEASURE 巡 回 演 唱 会
2026—青岛站”的线下应援活
动现场，当被问到这两个问题
时，许多歌迷会不假思索地唱出
《我》这首歌的旋律：“假如你看
见我，这样的我，胆怯又软弱，会
闪躲，还是说，你更爱我……”

一句歌词戳中无数人心底
的共鸣，而奔赴一场场演唱会、
支持一次次应援活动的歌迷，早
已用行动给出了他们最坚定的
答案：蔡依林，我们始终爱你。

本版撰稿摄影 青岛早报/观海新闻记者 姜丹宁

线下应援化作可触摸的温暖

胶东国际机场、青岛首创奥特莱
斯、城阳金茂览秀城、崂山万象汇……
随着“Jolin蔡依林PLEASURE巡回演
唱会 2026—青岛站”临近，青岛随处
可见与蔡依林相关的应援元素，氛围
感直接拉满。

在参加演唱会之前，大批歌迷提
前奔赴青岛，或是穿梭在城市地标间，
打卡专属应援点位，定格与蔡依林有
关的浪漫记忆，或是精心筹备打磨应
援细节，大家用热忱与心意，为这场期
待已久的演唱会预热，用热烈又温暖
的氛围迎接她的到来。

演唱会当天，线下粉丝应援活动以
PLEASURE巡演美学为核心，复刻演
唱会经典场景，将舞台上的光影、意象
与精神内核延伸至线下，让每一位到场
歌迷都能提前走进蔡依林创造的世界，
感受她所传递的愉悦与力量。只见黑
红配色的海报高悬穹顶，玫瑰主题装置
错落铺展，“真相之书”造型打卡区与蔡
依林经典形象立牌交织，浓烈又高级的
视觉风格扑面而来。粉丝们穿梭其间，
驻足拍照定格美好，细细端详每一处精
心布置的细节，在光影与玫瑰香气中，
期待着与她的浪漫邂逅。

参与组织线下应援活动的粉丝赵
瑞介绍，他们希望把演唱会的“愉悦
感”延伸到线下：“舞台上那两个小时
的快乐，能成为大家对抗生活疲惫的
底气。遇到压力、委屈、不开心时，想
起舞台上的她，想起现场的温暖，就有
勇气继续前行。”现场所有布置均由粉
丝众筹、自愿参与，为了让来自全国各
地的歌迷感受青岛的温度，他们还特
意准备了颇具青岛特色的钙奶饼干、
崂山可乐、白花蛇草水等本地特色，免
费分享给到场的歌迷。

前来应援的歌迷年龄跨越80后、
90 后、00 后，甚至有年仅 9 岁的小歌
迷，他们因同一份热爱，像家人一般自
然亲近。在这里，热爱不分年龄，感动
不问缘由，只因蔡依林这三个字，便足
以让陌生人彼此信任、彼此温暖。大
家会花上好几个星期的时间精心制作

应援物料到现场交换，与同样爱着她的
人们分享此时此刻的愉悦。

“我们通过喜欢蔡依林聚集在一起，
蔡依林只要在那儿就好。我们在一起的
感情是越来越好的，这个家庭是越来越
温暖的。”赵瑞说，蔡依林很像一条精神
纽带。因为她，天南海北的陌生人成为
家人；因为她，许多内向、敏感、不被理解
的人，找到了一份归属。大家从线上走
到线下，从听歌到结伴生活，有人从单身
追到结婚生子，有人在人生低谷时因为
一首歌重新站起来。

来青感受“愉悦之旅”

“这是我第一次来青岛，也是第一次
看海，我很喜欢这里，昨天晚上来了之后
先去逛了逛海鲜市场，青岛的海鲜很美
味，让这场‘愉悦之旅’拥有了一个美好
的开端。”来自山西的赵先生和伙伴一起
在打卡点前拍了许多照片留念，趁着这
次来青看演唱会，他还特意请了几天假，
想在演唱会后 City Walk 一下，感受下
属于海滨城市的松弛。

赵先生喜欢蔡依林已有十年之久。
2016年，他陷入人生低谷，自我否定、迷
茫无助，是蔡依林的音乐把他从黑暗里
拉出来，就像一束光，把他从自我否定中
轻轻拉起，让他学会与自己和解。

“蔡姐说自己是‘地才’，不是天才。
这句话对我们普通人来说太有共鸣了。
我们大多数人没有过人的天赋，没有优越
的起点，只能一步一步脚踏实地往前走，
靠努力，靠坚持，靠不放弃。”赵先生说。

早年的蔡依林，活在“努力”的重压
之下。外界质疑她不够有天赋，她就把
每一个动作练到极致；别人嘲笑她不够
完美，她就把每一次舞台做到无可挑
剔。她很少辩解，很少卖惨，只是用作品
和舞台默默回应一切。

“努力，一定会成功，如果我失败了，
一定是我不够努力。”蔡依林的这句话，
至今仍有很多粉丝认同，并为她的努力
所吸引。赵先生坦言，曾经的蔡依林用
努力证明自己，如今的蔡依林用内心治
愈他人，音乐越来越有深度，人也越来越
从容自洽。“‘PLEASURE’不是简单的

快乐，是直面自我、接纳自我，是找到属
于自己的那片花园。”这种“找回自我”的
过程，几乎是每一位喜欢蔡依林多年的
粉丝共同的心路历程。

应援现场歌迷全家总动员

在应援现场，有不少歌迷“全家出
动”，将这份热爱不断传递下去。来自济
南的杜女士和丈夫带着9岁的女儿熙熙
一起看演唱会。面对记者的提问，熙熙
略显羞涩，但一说起蔡依林眼睛就亮了：

“我从小就喜欢她，最喜欢的歌是《心型
圈》，因为听爸爸妈妈说，他们求婚时就
是用的这首歌。”

杜女士笑着补充道：“她爸爸是资深
歌迷，车里、家里都放蔡依林的歌，孩子
听着听着就会唱了。”

在《人物》记者对蔡依林进行采访
时，曾抛出这样一个问题，需要她在坚
定、温和、勇敢、自由和宽阔五个词语中
选择一个，那时的蔡依林在俏皮地开了
个玩笑后，选择了“勇敢”。

“你觉得哪个词可以形容蔡依林？”
当记者向杜女士提问时，她思考许久，表
示很难给出确切的回答，蔡依林所展现
出来的性格特质很丰富，但单拎出来哪
一个词汇，又好像无法完美概括她——
她从来都不是标签化的，是不被定义
的。不过，如果一定要给出一个限定范
围，应该就是勇敢。

在杜女士眼中，蔡依林的勇敢影响了
许多人。“我觉得她从一个小女孩一路走
来，经历那么多质疑，但内心越来越强
大。面对争议与质疑，她勇于迎难而上，
努力用实力回应一切，哪怕可能知道自己
不擅长，也要去试试。她还尝试了很多人
不敢尝试的东西，曲风、曲调、舞台，她都
敢突破。更重要的是，现在的她有勇气拥
抱那个也许脆弱与不完美的自己。”

如今蔡依林自信舒展、关注自我、传
递力量，鼓励每个人不必迎合外界标准，
勇敢做自己。越来越多的粉丝受她影
响，开始与自己和解，不再过度内耗，学
会放松，学会悦己，学会在努力与松弛之
间找到平衡。“她更自信、更自主了，连作
息都变了，她不熬夜，晚上九点半之前必
须睡觉，演唱会都希望下午开，我们也试
着早睡，多关注自己的健康。”杜女士说。

愉悦不止于舞台，热爱从不会落
幕。那些被蔡依林治愈的时光，因热爱
相遇的缘分，彼此照亮的瞬间，都会化作
长久的力量，陪着每一个人向阳而生。

组图：粉丝们
在线下应援活动打
卡留念。


