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春山如笑
五千健儿共赴山海之约

开幕式现场旌旗猎猎，阵列气势如
虹。在专业教练带领下，参与者们的矫
健身影随音律悦动于浮山森林公园足球
场，瞬间点燃火热氛围。号角为令划破
晨雾，一支支队伍有序开拔。初春时节，
草木蔓发，广大干部职工以昂扬风貌，一
路穿林越谷，并肩向前，感受公园城市之
美，体悟发展脉动之势。大家的铿锵步
履在生态绿道上汇成时代鼓点，叩响“十
五五”开局强音。全长 13.14 公里的赛
道，成为检验作风的跑道、凝聚力量的纽
带、宣示决心的阵地。

青春做伴
“两青共进”激荡创新动能

青年因城市而聚，城市因青年而
兴。聚焦青年发展与政企联动，本次活
动延续深化“两青共进”行动，专门组建

“青创π”队伍，组织青年干部与青年企
业家携手同行，凝聚起政企同心“抢先

机、站 C位、赢赛道”的青春动能。活动
还特别组建“海誓山盟”队伍，吸纳40岁
以下单身青年加入，并在浮山全民健身
中心设置彩虹跑道趣味接力赛、撕名牌
大战等特色项目，助力青年才俊拓展社
交圈，进一步做强“海誓山盟 浪漫青岛”
城市IP，为“甜蜜经济”注入汩汩活水。

生态绿道科学布点 5 处“能量补给
站”，饮用水与补给食物随取随用，每站
还配备两名医护人员及 AED 等医疗救
助设备，织密全程安全防护网。细致入
微的服务、严谨周全的保障，让每一名参
与者行得安心、跑得放心，主办方、承办
方的用心赢得各方交口称赞。

宣教随行
部门联动共筑思想防线

本次活动亮点纷呈，实现了机关党
建与宣传教育、全民健身的深度融合。
活动全程嵌入全民国家安全教育元素，
沿途灯杆、栏杆等醒目位置布置了百余
个国家安全和保密知识宣传标识，并设
置国安知识打卡点和保密补给点，参与
者边健步、边学习、边打卡，真正做到

“健步强体魄，国安保密记心间”。终点
处的机关文化宣传区，由市委国安办、
市委机要保密局工作人员现场宣讲，推
动总体国家安全观入脑入心；市税务局
工作人员宣辅税收政策，为干部职工和
群众解答疑惑；市司法局工作人员联动
律师，提供法律咨询服务；崂山区森林
消防大队队员则现场展示专业装备，展
开防火知识宣传……各宣传展位以多
元形式，展示机关文化与作风建设丰硕
成果，彰显了党员干部进一步抓深做实
机关党建、提高政治站位、扛牢使命担
当的坚定决心。

市集烟火
消费热潮涌动山海之间

活动现场的市集模式商品展区人气
火爆，今年吸引了 144 家企业商户参
与。从绿色农品到文创好物，从健康食
品到智能家居……特色产品集中亮相，
吸引大量干部职工、游山群众选购。展
区搭建起一个政企联动、普惠共享的平
台，成为政企同心扩大内需、促进消费的
生动实践。

自2023年起，青岛环浮山绿道健步行
已连续举办四届，成为“送健康进机关”的
特色品牌活动，参赛规模屡次“刷新纪录”，
今年参赛人数再创新高。活动始终坚持党
建引领、健康同行、服务群众的理念，既让
广大干部职工在绿水青山中强健体魄、放
松身心，也持续推动机关作风转变、密切党
群联系，成为展示青岛城市形象、传播文明
风尚、凝聚奋进力量的重要平台。

下一步，市委市直机关工委将以活动
为契机，持续组织机关广大党员干部走出
机关、走进基层、走向自然，在运动中强作
风、在实践中担使命，以昂扬向上的精神风
貌助力青岛高质量发展，为全市奋力实现

“十五五”良好开局提供坚强保障。
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13公里，5000余人美丽打卡！
2026青岛环浮山绿道健步行暨“4·15”全民国家安全教育日活动举行

党建领航聚合力，实干笃行护国安。
4月12日，由市委市直机关工委联合市委国安办、市委机要保密局、市

园林和林业局、市体育局、市工商联、崂山区委、崂山区政府共同主办的2026
青岛环浮山绿道健步行暨“4·15”全民国家安全教育日活动在浮山森林公园
拉开序幕。恰逢第11个全民国家安全教育日即将来临，活动紧扣“保国安
护健康 聚活力 促发展”主题，将全民国家安全宣传教育与全民健身活动深
度融合。来自市直机关和中央、省驻青有关单位的106支队伍5000余名干
部职工齐聚浮山之巅，以矫健步履践行健康理念，以初心使命筑牢安全防线，
在山海间凝聚起护航“十五五”新征程、助力青岛高质量发展的奋进合力。
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