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早报4月6日讯 4月6日，第三届崂
山“花朝节”在登瀛梨雪园正式拉开帷
幕。活动以“赴花朝之约，游崂山梨海”
为主题，融合传统民俗、中医养生、手作
体验与互动打卡四大核心板块内容，为
市民游客呈上一场兼具文化底蕴与春日
意趣的花朝盛宴。

本届花朝节特别联合青岛市中医医
院在园内设置春日养生专区，专业医师不
仅讲解节气养生知识，还带领游客学习八
段锦养生操，教授穴位按摩技巧，帮助市
民游客调理身心、舒缓压力。同时，花满
堂手作工坊“落地”百年梨树下，游客可在

此品饮青岛市中医医院特制的春日疏肝
解郁茶，尽享春日养生滋味。

活动现场设置“共绘百花盛景”环
节，邀请市民游客共同创作崂山百花
图。这是一幅为本届崂山“花朝节”量身
打造的国风主题十米长卷，画面以漫山
遍野的梨花、崂山百合、樱花、山茶等春
日繁花为灵感，山间亭台、拱桥点缀其
间，左侧一列地铁驶出隧道，完美融合了
崂山的自然盛景、花朝文化与“乘地铁游
崂山”的绿色出行理念。

（青岛早报/观海新闻记者 姜丹宁
通讯员 孙飞翔 吕彤 刘彩虹）

春鲜上岸 6000斤鲅鱼一抢而空
早报4月6日讯 4月3日清晨，沉寂

多时的沙子口国家中心渔港被阵阵马达
声唤醒，满载着2026年头茬本地春鲅鱼
的渔船破浪归港，6000余斤通体泛着蓝
光的鲅鱼被卸下船，宣告青岛一年一度
的春鲅鱼捕捞季正式拉开帷幕。

头茬春鲅鱼更肥美

夜色刚褪去，渔港已是一派繁忙。6
时许，一艘载着新鲜春鲅鱼的渔船缓缓
靠岸，等候已久的商贩们早已将冷藏车、
货车沿码头排开，翘首以盼。还有人开
起了直播，通过线上向大家展示春鲅鱼
上岸那激动人心的场景，顺便为接单预
订鲅鱼做准备。

随着船老大的一声“上鱼喽！”船舱
缓缓开启，船员们撬开塑料桶上覆盖的
冰层，麻利地从冰水中拎起一条条大鲅
鱼装到塑料筐里，借助传输带运到岸
上。蓝色塑料桶中，一条条鲅鱼脊背蓝
黑透亮，泛着细碎的蓝光斑点，腹部莹白
如玉，鱼鳃鲜红饱满，身姿挺拔不打弯，
尽显本地春鲅鱼的新鲜、肥美。

船员们弯腰搬运、分拣码放，动作麻
利有序；商贩们围拢上前，挑选着心仪的
鲅鱼，称重、议价、装车一气呵成。“新鲜
上岸的本地大鲅鱼不打弯，看看咱这质
量，弹性相当好。鱼鳃鲜红，背部是蓝黑
色，有明显的蓝色斑点，肚皮是珍珠白
色，身体中间这条长线泛着蓝绿光，在阳
光照耀下更明显了。”西施牌鲅鱼负责人
董子艺告诉记者，这一船鲅鱼有6000多
斤，每条鲅鱼的重量在8斤到15斤。

家住崂山区的王先生一早便赶到沙

子口国家中心渔港，挑了两条十多斤的
大鲅鱼，脸上满是欢喜：“每年春天就盼
着沙子口春鲅，鲜味儿是别处比不了
的。今天特意来挑了两条，一条给老丈
人送去，一条回家包鲅鱼饺子，全家都爱
吃这口鲜。”

码头上，吆喝声、搬运声、议价声交
织成春日渔市的生动序曲。刚上岸的鲜
鱼很快被分装完毕，运往各大农贸市场、
商超及餐饮门店。船东刘界意脸上满是
笑意：“现在的水温还有点凉，随着气温
回升、鱼汛渐旺，后续鲅鱼的捕捞量会持
续增加，等到4月10日前后，一船能带回
来上万斤。”

孝道文化融于海味

“又是一年春好时，梧桐花开鲅鱼
跳。”每年的12月到次年的2月是鲅鱼的
越冬期，3 月份鲅鱼会陆续离开越冬场
洄游到青岛朝连岛海域。朝连岛是洄游
鱼类过境青岛的重要通道，这里也是青
岛港大船的主要锚地之一，春天大量渔
船在此捕捞鲅鱼，捕捞后分别从沙子口
和积米崖等地上岸。

春鲅鱼不仅是青岛刻在时节里的浪
漫约定，同时也是承载孝道的文化符号。

“鲅鱼跳，丈人笑”的俗语流传百年，春日
送鲅鱼孝敬长辈，早已成为青岛人独有的
温情仪式。作为“鲅鱼之乡”，沙子口鲅鱼
凭借鲜美的品质打响金字招牌，远销全国
20多个省市，更让“崂山鲅鱼礼俗”成为省
级非物质文化遗产，将海洋文化与孝道温
情深深镌刻在城市文脉里。

（青岛早报/观海新闻记者 姜丹宁）

赴花朝之约 游崂山梨海
第三届崂山“花朝节”启幕

杨家山里青岛市乡村振兴片区清明假期接待游客杨家山里青岛市乡村振兴片区清明假期接待游客77万人次万人次。。

沙子口头茬本地春鲅鱼归港 4月10日前后一船能带回来上万斤

早报4月6日讯 清明假期，西海岸
新区张家楼街道画美达尼青岛市乡村振
兴片区以烂漫樱花为媒，深度串联田园
观光、文化体验、亲子游乐等多元业态，
一跃成为青岛及周边近郊游、短途游的
热门打卡地。假期3天，片区累计接待
游客21万人次，实现旅游综合收入1948
万元，其中片区第三届樱花节吸引游客
8万人次，占比近四成。

“刚入园便被大片樱花花海震撼，像
闯进了童话世界。”4月5日，来自青岛市
区的游客张心悦带着家人在泽丰生态园
驻足拍照，如云似霞的樱花与蜿蜒河道

相映成趣，勾勒出醉人的春日画卷。
刚刚过去的清明小长假，杨家山里青

岛市乡村振兴片区同样迎来了一场春日
的“高光时刻”。据统计，清明假期，片区
累计接待游客7万人次，文旅消费收入突
破780万元。作为青岛近郊游的热门目的
地，杨家山里凭借“赏花经济+特色文旅”
的独特优势，在这个清明假期成为游客踏
青赏春的首选之地。片区内车水马龙、人
头攒动，各大业态“百花齐放”，呈现出一
派繁忙而有序的热闹景象。

（青岛早报/观海新闻记者 郭念礼
通讯员 王雪 刘心怡 摄影报道）

花开西海岸 陶醉山海间
西海岸新区乡村旅游多点开花

第三届崂山第三届崂山““花朝节花朝节””启幕启幕。。崂山风景区供图崂山风景区供图
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