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市殡仪馆：清明祭扫需预约，文明祭祀要牢记梨花风起时，正是清明日。一年一
度的清明节即将来临，由于市殡仪馆瞬
时承载量有限，为防止拥挤、确保安全，
市殡仪馆提醒市民提前祭扫、错峰祭
扫、文明祭扫。4月4日、4月5日两天，
市殡仪馆将继续落实预约、分流、限流
措施。

避开祭扫高峰 实行预约分流

4月4日、4月5日两天，到市殡仪馆
现场祭扫的群众需提前预约，预约通道
将于4月1日9时开通，预约方式为：关
注“青岛殡葬96444”微信公众号—点击
左下方“祭扫预约”—选择祭扫时间、人
数—提交预约，预约成功后请严格按照
预约时间刷码进入。若预约多人祭扫
的（每个手机号最多预约3人），需同行
人员一同入内。

4月4日、4月5日两天为祭扫高峰，
市殡仪馆、九峰陵公墓祭扫服务时间为

6:30—16:00，倡导市民错峰祭扫。

禁止车辆进入 提倡绿色出行

为保障祭扫市民安全，预留应急通
道，4月4日、4月5日两天，市殡仪馆禁
止社会车辆驶入，市民可听从现场交警
指挥，将车辆停放于周边临时设定的停
车位置上。建议乘坐公共交通工具前
往市殡仪馆，提倡绿色低碳出行。

全面禁止焚烧 倡导文明祭扫

青岛市殡仪馆、九峰陵公墓严格贯
彻落实《青岛市禁止焚烧抛撒丧葬祭奠
物品规定》，禁止携带、焚烧丧葬祭奠物
品。此外，市殡仪馆在馆区设置了自助

智能点香机，祭扫市民可免费领取三支
清香，倡导文明进香。

倡导不取盒、不挪动祭祀。骨灰安
放寄存后，保持原位静放，既是对先人
的敬重告慰，也能避免因频繁取放造成
磕碰损坏、人流拥挤。祭扫群众可以用
鞠躬默哀、敬献鲜花、轻声追思的方式
缅怀故人，用安静庄重、稳妥安心的方
式寄托哀思，守护逝者安息，守护祭扫
安全与秩序。

思念跨时空 新型祭扫念故人

为进一步推广文明祭扫，4 月 2 日
—5 日四天，市殡仪馆继续组织集体共
祭仪式、家庭追思仪式、电子祭祀礼等
新型祭扫方式，以绿色环保的祭祀方式

缅怀先人。同时，市民还可以登录青岛市
殡葬事业服务中心官方网站（http://www.
qdbz.cn/），点击“网上追思”栏目，或者微
信搜索并关注“青岛殡葬96444”微信公众
号，进入“网上追思”小程序，为逝者创建纪
念馆，对逝亲进行拜祭、献花、寄语、悼念，
表达思念。此外，还可以把对逝亲的思念
写成信件，以电子邮件形式发送到市殡仪
馆时空信箱qdbzskxx@163.com进行追思。
青岛早报/观海新闻记者 张倩 通讯员 薛璐
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早报3月31日讯 日前，山东省
教育厅等13部门联合印发通知，部署
设立中小学（含中职学校）春秋假，引
导学生走出校园，在春光秋色中感受
自然，在社会实践中丰富阅历，促进身
心健康成长。鼓励各地幼儿园和高中
阶段学校参照执行。

记者了解到，根据安排，中小学
每年设置春假、秋假各一次，原则上
每次 3 天，安排在每学期期中前后。

鼓励将春秋假与双休日、法定节假日衔
接，形成较长时间假期；也可与学校组
织的研学实践、运动会、劳动周等活动
统筹安排。具体放假时间，由各市充分
考虑本地气候条件、生产安排和学年度
教学实际等研究确定，并根据实施情况
动态优化调整。

春秋假占用的教学时间，主要通过
统筹利用日常机动教学时间等方式补
回，确保每学期教学时间总量不变、国家

规定教学任务全面完成。
各中小学校要加强学生春秋假期生

活指导，鼓励学生多参与贴近自然、贴近
生活的社会实践活动。春秋假期间，学
校和教师不得以任何形式布置任何作
业，不得组织线上或线下授课、补习、考
试，或利用其他方式变相组织集体补
课。严肃查处春秋假期间面向中小学生
的违规学科类培训活动。

通知指出，要切实加强春秋假期

间社会资源供给。鼓励各机关事业单
位所属科技、文化、艺术、体育等场馆
资源，保持日间开放、不闭馆。各级各
类场馆资源、旅游景区景点、研学基地
等，坚持“应免尽免、能免则免”原则，
按规定对未成年人减免费用，鼓励进
一步扩大优惠力度。有条件的地方可
通过发放消费券等方式，降低中小学
生及家庭文旅体艺消费成本。

（青岛早报/观海新闻记者 王彤）

早报3月31日讯 3月30日，《青
岛市普通高中和中等职业学校学生互
转工作实施细则（试行）》（以下简称

《实施细则》）正式发布，青岛普高和中
职学生的互转之路真正打通。

根据《实施细则》，青岛将全市划分
为7个互转区域，确定24所公办普通高
中作为互转结对试点学校，其中市内四
区及高新区作为一个互转区域，选取了
青岛实验高中、青岛十七中、青岛十九中
等10所高中作为试点高中。这些高中

“一对一”或“一对多”结对中职学校。中
职转高中原则上在结对学校进行，高中
转中职学生首先向本区域内的中职学校
提出申请，如本区域内的中职学位不足
或未开设相关专业的，可以向有空余学
位的区域外中职学校提出申请。

青岛市普职互转根据全市高中招
生范围划分为7个区域，其中市南区、
市北区、李沧区、崂山区、高新区作为
一个区域，由青岛市教育局负责组织；

西海岸新区、城阳区、即墨区、胶州市、平
度市、莱西市 6 个区（市）各自为 1 个区
域，由各区（市）教育行政部门负责组织。

全市一共确定24所公办普高作为互转
结对试点学校。其中市内四区及高新区区

域，选取了青岛二中分校、青岛三中、青岛六
中、青岛实验高中、青岛十六中、青岛十七
中、青岛十九中、青岛六十六中、青岛六十七
中、青岛六十八中10所试点高中。这些高
中一对一或者一对多结对中职学校。

根据要求，中职转高中原则上在结
对学校进行，互转学校确定后原则上三
年内保持不变，三年后可动态调整；高中
转中职学生首先向本区域内的中职学校
提出申请，如本区域内的中职学位不足
或未开设相关专业的，可以向有空余学
位的区域外中职学校提出申请，跨区域
转学，须经双方主管教育行政部门同意
后方可办理。互转原则上在各自区域内
进行。互转不得跨市域进行。

中职转高中安排在高一第一学期末
进行，也可安排在高一第二学期末进行；
高中转中职安排在高一第一学期末、第二
学期末和高二第一学期末进行。中职转
高中的学生，中考成绩不得低于学生中考
当年青岛市局属高中二段线线下15分；
如申请转入所在区（市）高中，中考成绩
需达到所在区（市）设定的最低控制线；
同时需参加各区域单独组织的统一考试
或各试点高中学校组织的期末考试。

（青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾）

早报3月31日讯 体外输血司空见
惯，但隔着妈妈肚皮为宫内胎儿精准输
血，且对象为三胞胎中的一员，操作难度
极高。近日，青岛市妇女儿童医院成功
开展这一高难度宫内介入技术，为一名
宫内重度贫血胎儿赢得生机，系胶东半
岛首例胎儿宫内输血术。

“95 后”孕妇王影（化名）怀有的双
绒三羊三胞胎，三个胎儿分居于两个“房
间”，其中两个共用一个胎盘。孕28周
的王影在当地医院产检时获悉：“双人
间”中的一胎儿未存活。王影被紧急转
诊至青岛市妇女儿童医院，复查超声发

现新问题：“双人间”中的另一胎儿大脑
中动脉收缩期峰值流速（MCA-PSV）持
续超过对应孕周 1.5MOM 临界值，提
示存活胎儿可能因胎盘血管吻合支，向
死胎发生异常输血导致贫血。胎儿宫内
贫血若不及时干预，极易引发水肿、心功
能衰竭甚至胎死宫内，情况危急。

青岛市妇女儿童医院迅速启动多学

科会诊（MDT），决定采用脐静脉穿刺宫
内输血这一技术。救治团队通过三维超
声重构宫腔内三个胎儿的精准方位，避
开正常胎儿与胎盘关键血管，规划出最
优穿刺路径。手术当天，在超声实时动
态引导下，穿刺针历经母体腹壁、子宫壁
等十余层组织，精准刺入贫血胎儿脐静
脉，检测显示，胎儿血红蛋白仅 75g/L，

远低于孕28周正常均值（约140-160g/L），
确诊为重度贫血。随后，团队依据胎儿体
重、孕周及贫血程度，通过医学公式精准计
算输血量，缓慢输注30ml红细胞。效果立
竿见影，胎儿MCA-PSV从术前84cm/s瞬
时降至64cm/s，恢复至正常范围。术后王
影转入产科中心继续监护，目前已顺利分
娩“双胞胎”。曾命悬一线的贫血宝宝转入
新生儿重症监护室（NICU）救治，复查血
红蛋白已回升至130g/L，为接下来在NI-
CU的继续治疗创造了条件。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
通讯员 王鑫鑫）

普职学籍互转有了细则
全市确定24所公办普通高中作为互转结对试点学校

隔着母亲肚皮为胎儿输血
市妇儿医院成功为三胞胎重度贫血胎儿实施宫内输血

山东中小学春秋假要来了
原则上每次3天 安排在每学期期中前后

市内四区及高新区中职学校学生转高中结对学校名单


