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家庭本该是温暖的港湾，有人却把
家变得“阴云密布”。恶语相加贬损伴
侣；以威胁、恐吓手段控制配偶……亲密
关系变成“精神牢笼”。这些行为虽没有
留下明显的身体外伤，却造成持久的心
理创伤，严重侵害人格尊严与身心健康，
破坏家庭和谐。

今年是反家庭暴力法实施十周年。
最高人民法院3月30日发布典型案例，
以案释法阐明“软暴力”也是家庭暴力，
以司法审判之力，推动构建平等、尊重、
信任的婚姻家庭关系。

人格贬损不是“小事一桩”

不少人误以为，只有拳打脚踢才算
家庭暴力，而持续性语言攻击、人格贬损
只是“夫妻拌嘴”“小事一桩”。

在一起离婚纠纷案中，北京市第二
中级人民法院打破家庭“软暴力”这一看
不见的牢笼，帮助受害人卸掉心理枷锁，
清晰认定“隐形家暴”。

此案中，张某长期酗酒，酒后频繁对
妻子赵某进行辱骂、言语恐吓，甚至以暴
力威胁逼迫对方同意离婚。日常生活中，
张某也常因打牌输钱等琐事，动辄打骂、
侮辱配偶与子女，多次叫嚣“女人不打不
听话”，对家人实施持续性精神摧残。

妻子赵某起诉至法院离婚，要求张
某支付精神损害赔偿金。2024 年 2 月，
法院结合赵某提交的聊天记录、视频等
证据，以及张某的当庭自认，认定张某行
为已构成家庭暴力，依法判决准予双方
离婚，婚生女由赵某抚养，并判令张某支
付离婚损害赔偿金 1 万元，以司法裁判
为受害人撑腰，向家暴行为“亮剑”。

婚姻以尊重为基础，精神控制须担
责。

北京市二中院民六庭三级高级法官
王军华表示，这起案件的判决，传递了清
晰的司法态度：任何人无权以婚姻名义
侵害配偶人格权、实施精神控制。语言
暴力不是“家务私事”，而是触碰法律红
线的违法行为，必须受到法律约束。

王军华提示，如果遇到精神侵害，要
放下“家丑不可外扬”的顾虑，及时留存
聊天记录、录音、视频、伤情照片等证据；
向社区、妇联、公安机关反映情况，也可
以向法院申请人身安全保护令、提起离
婚诉讼；提出损害赔偿请求，让施暴者付
出应有的代价。

长期不让配偶正常社交
造成伤害也是家暴

长期限制配偶与他人正常交往，算

不算家庭暴力？重庆市渝中区人民法院
给出了明确回答：算。

王某与丈夫赵某结婚已有 40 多
年。婚后，赵某在没有任何证据的情况
下，长期怀疑王某与他人有不正当关系，
其通过殴打、辱骂、侮辱等方式，强行限
制王某与他人正常联系。

比如房屋装修期间，王某在中秋节
给装修工人送月饼表示感谢，赵某据此
认为王某与装修工人有不正当关系；双
方在银行办理贷款过程中，王某与银行
工作人员闲聊时为其推荐了中医，赵某
也认为王某与银行工作人员有不正当关
系……

久而久之，王某对与异性接触产生
了恐惧，正常社交几乎被剥夺。

王某曾多次起诉离婚，但都在担心
赵某报复的压力下主动撤诉。后来，赵
某再次无端怀疑王某与自己的朋友关系

“不正常”，对王某实施殴打，导致其右
眼、面部挫伤，多处软组织肿胀。王某向
法院申请了人身安全保护令。

渝中法院审理认为，赵某无端怀疑
妻子，并以殴打、辱骂、侮辱等方式，禁
止、限制王某与他人正常接触，不仅侵害
了王某的身体权、健康权和名誉权，还干
涉了她的人身自由，在身体和精神上都
构成了侵害，依法认定为家庭暴力，并签
发人身安全保护令。

承办此案的法官介绍，限制正常社
会交往，使被限制一方在精神上、行动上
双重不自由，司法应该对这种非法限制
行为进行制裁。这个案件也警示我们，
爱与尊重是家庭关系的主基调，应当维
护家庭成员的人格独立与精神自由。
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特朗普承认
想夺取伊朗石油
美国总统特朗普29日说，美国与

伊朗通过“中间人”巴基斯坦进行的间
接谈判“进展顺利”，伊朗已同意停火

“15 点计划”中的“大部分内容”。特
朗普承认，他最想做的就是“夺取伊朗
的石油”，不排除占领伊朗石油出口枢
纽哈尔克岛。

特朗普当天在接受英国《金融时
报》采访时说，他希望像“在委内瑞拉
那样”，从伊朗“夺取石油”。“老实说，
我最想做的就是夺取伊朗的石油，但
美国国内有些‘蠢货’会问，‘你为什么
要这么做？’但他们就是蠢货。”

特朗普说：“我们或许会拿下哈尔
克岛，或许不会。我们有很多选择。
这也意味着我们得在哈尔克岛驻守一
段时间。”

当被问及哈尔克岛的伊朗防御情
况时，他认为伊朗毫无防御能力。“我
们可以轻而易举拿下它。”

哈尔克岛位于波斯湾西北部，距
离伊朗海岸大约25公里，长约6公里、
宽约 3 公里，是伊朗最大石油出口基
地，伊朗 90％的原油都从这里出口。
美军曾在3月13日对哈尔克岛实施大
规模打击，称“成功打击”岛上90多个
军事目标，但“保留”了石油基础设施。

霍尔木兹海峡
要收“过路费”？
伊朗多名议员表示，伊朗考虑在

全球能源运输要道霍尔木兹海峡采取
新通航制度，确保通航船只安全的同
时收取通行费。

伊朗议会国家安全和外交政策委
员会成员阿拉丁·布鲁杰迪30日告诉
伊朗伊斯兰共和国广播电视台记者，
一项在霍尔木兹海峡通航的新制度在
伊朗议会通过后将执行。船只通过霍
尔木兹海峡需经伊朗批准，伊朗将确
保这些船只的安全并收取通行费。

伊朗塔斯尼姆通讯社上周援引另
一名伊朗议员的话报道，伊朗寻求船
只通过霍尔木兹海峡的收费制度化，

“我们希望制定一项法案，把对霍尔木
兹海峡的主权、支配权和控制权作为
法律，通过收取通行费为国家开辟收
入新来源。” 本版文图据新华社

中朝间客运航班
正式恢复运营

中国国际航空公司一架从北京飞
往朝鲜首都平壤的客机 30 日上午抵
达平壤顺安国际机场，标志着国航中
朝间客运航班正式恢复运营。

中国驻朝鲜大使王亚军等使馆外交
官到机场迎接搭乘该航班赴朝的旅客。

王亚军对乘坐复航航班抵朝的旅
客表示，此次国航航线复航是中朝航
空运输合作的一项重要事件，将架起
两国进一步增进友好往来、民心相通
的桥梁，为促进中朝人员流动、经贸合
作与人文交流注入新动能。

王亚军说，至此，中朝之间公路、
铁路、航空已实现全面复通。

恶语相加贬损伴侣，以威胁、恐吓手段控制配偶……最高法发布典型案例

“软暴力”也是家庭暴力
/ 新闻资讯 /

实施家暴将面临
多方面不利法律后果

记者从最高人民法院3月30日
举行的新闻发布会上获悉，随着法
律制度的不断完善，实施家庭暴力
将面临多方面的不利法律后果。

根据民法典第 1079条规定，实
施家庭暴力是法定的离婚事由。离
婚诉讼中，如果对家庭暴力查证属
实，受害人主张离婚的，应当准予离
婚。人民法院坚持当判则判，绝不

“和稀泥”，及时、依法保护家庭暴力
受害人的人身和财产权益。

根据民法典第 1091条规定，实
施家庭暴力是法定的离婚损害赔偿
事由。有实施家庭暴力等情形，导
致离婚的，无过错方有权请求损害
赔偿。加害人要承担向受害人支付
离婚损害赔偿金的责任。

在离婚财产分割方面，加害人会
面临少分的不利后果。根据民法典
第1087条规定，离婚时，夫妻对共同
财产分割协议不成的，由人民法院根
据财产的具体情况，按照照顾子女、
女方和无过错方权益的原则判决。
实施家庭暴力是离婚的过错方，人民
法院会根据加害人的过错情况，在分
割夫妻共同财产时依法对其少分。

在未成年子女抚养方面，根据
《最高人民法院关于适用〈中华人民
共和国民法典〉婚姻家庭编的解释

（二）》第14条规定，离婚诉讼中，父
母均要求直接抚养已满两周岁的未
成年子女，一方有实施家庭暴力的，
人民法院应当按照最有利于未成年
子女的原则，优先考虑由另一方直
接抚养。也就是说，实施家庭暴力
对加害人争取直接抚养未成年子女
的诉求是不利因素。

如果加害人的家庭暴力行为违
反治安管理处罚法或者构成故意伤
害、虐待等刑事犯罪，或者违反人身
安全保护令情节严重的，除了依法
承担民事责任外，还要承担更为严
厉的行政甚至刑事责任。

“家庭暴力与家庭纠纷有本质区
别。”最高人民法院民一庭副庭长冉克平
对此进行解析，家庭暴力的核心特征在
于控制与伤害，具有长期、反复和周期
性，并不是简单的情绪失控或偶发冲
突。从司法实践看，家庭纠纷的双方一
般处于平等状态，能自由表达利益诉求，
多为双向沟通冲突。

家庭暴力具有隐蔽性。冉克平表
示，在案件审理过程中，人民法院会根据
具体案情，对所诉行为是否属于家庭暴

力作出认定，全面、立体保护受害人合法
权益，使“硬暴力”“软暴力”都无处遁形。

家庭不是情绪宣泄口，婚姻需要平
等相待。

任何以侮辱、恐吓、胁迫方式侵害配
偶权益的行为，都应被坚决抵制。请记
住：暴力之下，沉默不是保护，而是纵
容。面对家庭暴力威胁时，要拿起法律
武器维护自身合法权益。让我们携起手
来，对任何形式的家庭暴力说“不”，让每
一个家庭都是安全的港湾。
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