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在人口老龄化日益加剧的今天，骨科疾病的发病率逐年上升，尤其是骨折
问题，已成为影响老年人生活质量乃至生命安全的重要威胁。在青岛市第三
人民医院有一位骨科专家，他从毕业之初便扎根临床，二十余载如一日，用精
湛的医术和与时俱进的理念带领团队在骨科的“微创化”道路上不断探索。
他，就是骨科主任程明国。

破解“人生最后一次骨折”的微创密码
青岛市第三人民医院骨科主任程明国：让骨折不再成为高龄患者的“致命伤”

程明国

名医 档案

硕士生导师，主任医师。曾于意大利佛
罗伦萨医学院、北京积水潭医院进修学习。
任青岛市医学会创伤分会副主任委员、青岛
市医学会骨矿盐与骨质疏松分会委员、青岛
市数字医学专业委员会委员，青岛市医疗事
故鉴定委员会专家、青岛市工伤鉴定委员会
专家。在国家级及省级杂志以第一作者身份
发表论文20篇，参编著作5部，获国家实用新
型专利3项。

专业特长：主要从事创伤骨科各种疾病
的诊疗工作及教学研究工作，开展各类四肢
创伤的手术治疗，尤其对重大复合外伤救治、
老年骨质疏松髋部骨折、胸腰椎压缩骨折的
微创手术有着丰富的临床经验。

从临床到深造
与“骨骼”结下不解之缘

1998年，程明国医科毕业后进入青岛市第三人
民医院工作，负责翻译工作，这与他心中的医学梦想
相去甚远。他从未放弃对医学的追求，很快便调整
方向，正式转入临床外科工作。1999年，他凭借出
色的能力被分配到骨科专业，从此与“骨骼”结下了
不解之缘。

“那时候我一门心思扑在临床上。”程明国回忆
道。为了不断提升自己，他先后多次赴国内外顶尖骨
科医院进修：2004年，前往天津骨科医院深造一年；
2010年，考入青岛大学医学院攻读研究生，于2012年
毕业；2013年，远赴意大利佛罗伦萨骨科医院进修
三个月；2016年，走进国内骨科的最高殿堂——北
京积水潭医院，进行为期一个月的学习。在这些国内
外顶尖医疗机构学习的经历，为他日后带领科室发
展、推行新技术奠定了坚实的基础。

成立多个亚专业
带领团队走精细化发展之路

担任科主任后，程明国面临的第一个课题是如
何带领整个团队向前发展，这与之前专注于治疗自
己负责的患者是完全不同的挑战。“骨科有好多亚专
业，”程明国介绍道，“我们科室现在包含创伤骨科、
骨脊柱、足踝外科等。以前是一个大骨科，为了学科
发展，陆续成立了一些亚专业。”

他的专业背景主要是大骨科，后来专注于创伤
骨科。但在管理岗位上，他必须兼顾科室的全面发
展，“创伤专业要发展，足踝、脊柱这些专业都要发
展，关注度不一样。”程明国深知，只有各亚专业齐头
并进，科室的整体实力才能提升。随着患者和手术
数量的显著增长，精准化、细分化成为必然趋势。程
明国带领团队，根据患者的需求，不断将亚专科做精
做细。“骨科的患者数量和手术数量都较以前有了比
较大的增长，不仅是在创伤专科方面，还包括脊柱、
足踝等专科，都有了很大的增长。”他说。

谈到科室目前开展的核心技术，程明国的回答
简洁而有力：微创化。这已经成为科室发展的核心
方向。

“现在应用得比较多的是骨质疏松性胸腰椎压
缩性骨折的椎体成形术，这些手术都已经微创化
了。”程明国详细解释道，“优势主要是患者恢复快、
创伤小，花费也比较少。”在脊柱方面，科室常规开展
椎间盘切除、脊柱骨折复位经皮椎弓根螺钉固定、颈
椎前路减压融合内固定等手术。在创伤专科，四肢
及骨盆骨折的治疗也尽可能采用微创技术。就连足
踝外科的软组织皮瓣手术，也在朝着微创化的方向
努力。

“现在微创化是一个趋势，更容易被患者所接
受。”程明国强调，“我们就是瞄准了微创化这个点，
思考如何给患者进行一个更微创的手术，来达到治
疗疾病的目的。”这一理念的转变惠及了大量患者，
尤其是高龄、基础疾病多的老年骨折病人。

深耕微创化技术
打破“人生最后一次骨折”魔咒

在程明国的患者中，老年人占了绝大多数。“我
们医院位于老城区，周围老年居民居多。”程明国说，
面对老龄化社区，骨质疏松性骨折成为科室最常见
的病种，尤其是被称为“人生最后一次骨折”的髋关

节周围骨折。这个称谓听起来令人不寒而栗，也说明了
其凶险程度。

“为什么说它是‘人生最后一次骨折’？”程明国解释
道，“因为髋关节周围骨折发病后比较凶险。一旦发生
骨折，老年人往往需要卧床；一旦卧床，就会产生各种各
样的并发症，如肺部感染、褥疮、骨质疏松进一步加重、
下肢深静脉血栓、泌尿系统感染……任何一种并发症都
可能大大提高卧床患者的死亡率。”他给出了一组令人
警醒的数据：“如果采用保守治疗，长期卧床，3个月的死
亡率超过20%。”这意味着每五个卧床的老人中，就可能
有一人在3个月内离世。

程明国和他的团队正致力于打破这个“魔咒”，他
说：“我们现在能做的就是尽快给予患者手术治疗，降低
致残率和死亡率。”但高龄患者手术风险极高，往往难以
承受过去那种“开大刀”的方式。

微创化技术为这些老人带来了生的希望。“现在我
们把这类手术微创化了，手术比较安全，术中、围手术期
的并发症减少了很多。”程明国说，“以前做不了的手术，
现在通过微创化有可能开展了；以前经过麻醉师或其他
科室评估，一些手术风险太高，患者只能保守治疗，但现
在经过完善的术前准备，我们可以采用微创术式进行
了。”

他举例说，在科室实施髋关节周围骨折手术的患者
中，年龄最大的103岁。很多高龄老人在微创手术后得
以重新站起来，避免了卧床带来的致命风险。

从治病到防病
规范老年人骨质疏松治疗

在临床工作中，程明国发现了一个令人痛心的现
象：许多老年患者反复骨折。“有的老人反复骨折三四
次，甚至五六次。”他说，“有的人第一腰椎骨折，做了手
术恢复了，没过多长时间又来了，又出现其他部位的骨
折。”这让他意识到，仅仅治疗骨折本身是远远不够的，
问题的根源在于骨质疏松没有得到规范、长期的治疗。
以前大家对骨质疏松的防治不太重视，老人自己也不注
意。“近几年我们采取了对骨质疏松的规范治疗，”程明
国强调，“不但要通过手术把老人的骨折治好，更重要的
是让老人知道，骨质疏松的治疗是一个长期化、系统化
的过程。”

他给患者提出了具体的建议：首先是生活方式的改
变，少喝浓茶、咖啡，多吃含钙的食物；其次是药物预防，
补充钙片和维生素D；最后是规范的抗骨质疏松治疗，
如使用地舒单抗等。通过这些综合措施，很多频繁发生
骨质疏松骨折的老人复发几率逐步减少。这标志着程
明国和他的团队已经将骨科治疗从单纯的“治病”延伸
到了“预防疾病复发”的更广阔领域。

从医 20 余年，程明国见证了无数患者的痛苦与康
复。“我们病房现在可以说是老年病房。”他说。面对这
些高龄、脆弱，往往合并多种疾病的老人，程明国和他的
团队用微创技术为他们解除痛苦，用规范的抗骨质疏松
治疗为他们预防未来，用耐心和沟通为他们和家人带去
信心。

“我们会对这些患者的家属说明情况，让他们不要
担心，一旦发生意外情况，我们是有解决办法的。”程明
国的话语朴实而坚定。他深知，对于这些老人的家属来
说，医生的一句承诺可能就是整个家庭最大的安慰。

如今，程明国依然忙碌在临床一线，同时承担着科
室管理的重任。他的目标很清晰：继续坚持微创化道
路，探索更多智能化、精准化的治疗技术，进一步优化老
年骨折患者的围手术期管理和快速康复流程。他用技
术为患者重塑骨骼，用关怀为老人点燃希望。在老龄化
社会加速到来的今天，程明国和他带领的团队，正以实
际行动践行着医者的初心与使命，让更多老年人能够拥
有一个健康、有尊严的晚年。
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