
早报3月 30日讯 3 月 30 日上午，
福宁园红十字生命奉献林内松柏苍翠、
鲜花簇拥。青岛市“生命·曙光”——
2026 年遗体器官角膜捐献者缅怀纪念
活动在这里举行。捐献者家属、器官移
植受者、捐献志愿者代表及红十字会系
统、青岛大学附属医院、山东第一医科大
学附属青岛眼科医院、康复大学、青岛滨
海学院师生等 300 余人齐聚于此，共同
缅怀那些用生命点亮希望的人。

现场
奉献林里新增208个名字

今年3月30日是青岛市第十一个遗
体器官角膜捐献者缅怀纪念日，当天奉
献林纪念碑上新增了208个名字。这意
味着 2025 年 3 月至 2026 年 3 月，青岛有
208位捐献者在离世后奉献了大爱。截
至目前，青岛市已累计实现遗体捐献
1489 例、器官捐献 1540 例、角膜捐献
2507例，超过一万名患者因这些无私的
奉献获得重生的希望。

从20世纪80年代沈福彭、束星北两
位科学家在青岛做出奉献的约定，到
2010 年成为全国首批器官捐献试点城
市，再到如今6.6万余名市民登记成为捐
献志愿者——青岛市的遗体器官角膜捐
献事业，已走过四十余年的历程。

青岛大学医学院、康复大学、青岛滨
海学院的医学生代表共同宣读解剖学誓
词，致敬无语良师。随后，300余人集体诵
读《奉献林赋》，表达对捐献者的崇高敬
意。各区市红十字会代表、青岛大学和康
复大学师生、遗体捐献志愿服务大队、移
植受者联谊会、青大附院和眼科医院医护

人员、捐献者亲属代表依次向捐献者纪念
碑敬献鲜花。青岛市红十字会相关负责
人表示，今年3月至4月，全市将组织开展

“大爱捐献缅怀纪念月”活动，共同营造
“大爱捐献无尚光荣”的社会氛围。

讲述
“您是我生命中最亮的光”

“我的妈妈，我想再说一次她的名
字——高伟。”站在话筒前，捐献者家属
张女士几度哽咽。她的母亲高伟出生于
1951年，2004年11月9日成为奉献林的
第一个认领者。“直到接到青岛大学医学
部的电话，告诉我母亲的眼角膜已经成

功移植，帮助接受者恢复了光明，那一刻
我才真正理解了捐献的意义。”张女士
说，“妈妈教会我善良，教会我担当，教会
我无论身处什么样的环境，都要保持一
颗温暖而坚定的心。您是我生命中最亮
的光，是我一生的骄傲。”

同样站在台上的，还有捐献者家属
刘女士。她的父亲去年 8 月离世，年仅
55岁。“在父亲眼里，我永远是世界上最
棒的小孩。而今天站在这里，我觉得我
的父亲也是世界上最伟大的父亲。他用
一生的善良和侠义，做出了一个无比勇
敢且崇高的选择——捐献他自己。这份
选择，早已超越了生命的长度。”

“宁愿在我身上试千刀，不愿在患者

身上错一刀。”青岛滨海学院医学专业学生
代表陈雨涵在发言中引用了这句医者誓
言。她说，那些静默的身躯是生命最无私
的馈赠，那些素不相识的捐献者是医学生
从医路上最可敬的引路人。“他们以身躯为
烛，为医学探索铺路；以大爱为炬，为绝境
之人点亮生命曙光。这便是‘生命·曙光’
的真谛——死亡从不是生命的终点，捐献
让生命以另一种形式延续。”

延续
生命最美的回响

2025年，康复大学和青岛滨海学院均取
得遗体捐献接受资质，更多医学生将在“大
体老师”的无声教导下筑牢从医的根基。今
年3月29日，在济南举行的全国人体器官捐
献缅怀纪念活动上，青岛“九月天使”的故事
通过沙画、歌曲等形式感动了全国观众。

活动现场，10余位爱心市民现场填写志
愿登记表，成为遗体器官角膜捐献志愿者。
一位移植受者代表说：“我很感恩，感恩那位
器官捐献者和他的家人，因为他们无私的奉
献，我才有了重生的机会。以后我也会继续
努力，帮助他人，做出爱的贡献。”

“生命也许会走向终点，但爱永远不
会。”捐献者家属刘女士在发言中说，“有一
种爱能让心跳不止，能让生命延续。愿每
一位无私的捐献者一路走好，愿这份生命
的大爱温暖更多人，照亮更多前行的路。”
（青岛早报/观海新闻记者 孙启孟 摄影报道）

早报3月30日讯 在青岛即墨，提
起许山东，很多老人都会竖起大拇指。
这位来自河南周口的汉子，用一把修脚
刀在异乡扎下了根，更用10余年的坚守
诠释了“微尘”精神的时代内涵。从一名
普通的修脚匠，到带领40余人志愿团队
的“公益达人”，许山东是千万个“微尘”
中最温暖、最坚韧的一粒，他也成为第
九届“微尘公益之星”推荐候选人。

2008年，许山东辞别家乡来到即墨
创业。一次为行动不便的七旬老人上门
修脚，看到老人因常年无人护理而严重
变形的双脚，他当场承诺：“以后我定期
来，免费为你修脚。”这份承诺，让许山东
走上了为孤寡老人献爱心的公益之路。
自2010年起，他常年为养老院及社会上
的孤寡老人免费修脚，累计服务超过
16000 人次。2015 年 10 月 1 日，农历重
阳节，许山东发起成立了由 6 名修脚师
组成的“敬老爱老服务队”。在许山东的
感召下，理发师、按摩推拿师纷纷加入，
队伍迅速壮大到40余人。同年，许山东
在当地民政部门正式注册成立“即墨区
豫德敬老爱老志愿服务中心”，每月至少
开展两次公益活动，服务内容从修脚扩

展到理发、按摩、打扫卫生、帮扶困难户等，
将温暖送到了环卫工人、消防员身边。

2011年起许山东挽袖献血，15年来累
计献血近万毫升，捐献血小板 15 次、30 个
治疗量，他还早早签下造血干细胞捐献志
愿书。在许山东的榜样引领下，2020 年 9
月，豫德敬老志愿队近20名队员集体加入
中国造血干细胞捐献者资料库。今年1月
9 日，队员许健光成功完成造血干细胞捐
献，成为青岛市第276例、即墨区第15例非
血缘关系捐献者。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）
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“妈妈，我想再说一次您的名字”
208个新名字镌刻在奉献林 每个名字背后都是一束光

红十字志愿者向捐献者的雕塑献花致敬。

微尘大爱！脚上“修”出公益人生
修脚匠许山东作为“公益达人”上榜第九届“微尘公益之星”推荐候选人名单

早报3月 30日讯 第九届“微尘
公益之星”宣传选树活动已全面启
动，面向全社会征集在公益事业中作
出突出贡献的个人和团队。本次活
动由青岛市红十字会、市委宣传部、
市委社会工作部联合主办，市文明
办、市教育局、市退役军人事务局、市
民营经济发展局、市总工会、团市委、
市妇联、市工商联、市残联、市关工委
等单位协办，青岛报业传媒集团、青
岛市微尘公益基金会承办。希望社
会各界积极参与推荐，共同发掘身边
的“微尘”，让爱心在岛城传递，让公
益精神生生不息。

20多年来，“微尘”从一位普通市
民的多次善举，逐步成长为一个爱心
符号，进而扩散成一个爱心群体，最终
成为青岛城市文明的象征。

为进一步弘扬公益精神，激励更
多社会力量参与到奉献爱心的行动中
来，主办单位决定联合开展第九届“微
尘公益之星”宣传选树活动，深入挖掘
我市公益人物典型，通过专题报道、人
物访谈、微纪录片等形式讲好“微尘”

故事，持续提升品牌叙事感染力与公众
情感认同。

被推选个人或团队需满足以下一项
或多项条件：

主动承担社会责任，履行社会义
务，在城市更新、乡村振兴、脱贫攻坚、
环境保护、社会教育、医疗卫生、法律服
务、社区参与、志愿服务等社会公益事
业中作出较大贡献；利用个人或团队的
时间、财力、物力或其他资源，不计所
得，长期从事和参与公益事业，社会认
可度高；在推动公益事业发展、促进社
会和谐稳定中作出较大贡献，具有一定
社会影响力。

推荐材料需包括推荐表格、被推荐
个人或团队的主要事迹材料（1500字左
右）、参加公益活动照片2张至3张，以及
有关事迹书面证明、证书、奖状等原件的
扫描件及有效身份证明原件的扫描件。

推荐材料请在4月15日前发送至电
子邮箱：qdwcgyzx@163.com，并注明“微
尘公益之星选树”字样。推荐表格可登
录青岛市红十字会官方网站下载。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

许山东为老人免费修脚。资料照片
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第九届“微尘公益之星”
宣传选树活动全面启动
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