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带上星星去旅行
千人参加2026年世界孤独症

关注日主题健步行

早报3月29日讯 3 月 29 日，由青岛
红十字玫瑰基金主办的世界孤独症关注
日千人主题健步行在奥帆中心举行，来自
特教机构的星星宝贝及其家人在志愿者
陪伴下参加活动，同系蓝丝带，宣传公益
理念。

每年的 4 月 2 日为“世界孤独症关注
日”。今年世界孤独症关注日的年度主题
是：“孤独症与人类——每一个生命都有价
值”，玫瑰基金星星宝贝关爱项目的宗旨，
就是聚积社会力量，为孤独症患者及家庭
提供服务，持续为星星宝贝的生命发展、家
庭成长进行实践与努力。

第三届星光健步行活动由青岛市红
十字会、青岛市残疾人联合会、青岛市妇
女联合会指导，由青岛红十字玫瑰基金
主办，由青岛旅游集团有限公司协办，由
青岛联诚集运国际物流有限公司冠名赞
助，青岛市收藏家协会联名赞助，另外还
有美丽岛医疗美容中心、中国平安郭丽
娟、世界发型设计家协会(ICD)中国、青
岛庆昌生态农业有限公司、青岛可蓝矿
泉水有限公司、小样彩绘、开心部落鼓
队、优冠口腔、青岛运动汇信息科技有限
公司、爱聚星空志愿者服务中心、中国狮
子联会青岛友爱服务队、青锋志愿者联合
会、青岛红十字搜救队、青岛红十字玫瑰
基金志愿服务队、96650 医疗照护转运平
台、奥帆中心派出所等诸多爱心机构和个
人共同支持。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

早报3月29日讯 3月13日下午，9名
来自塔吉克斯坦的先天性心脏病（以下简
称“先心病”）患儿，在家长、塔吉克斯坦
医疗专家的陪同下，跨越5000公里入住
青岛市妇女儿童医院。3月28日，此次

“心暖上合・情系塔吉克”暖心行动迎来
温暖收官，青岛市妇女儿童医院圆满完成
了塔吉克斯坦先心病患儿救治任务。

跨越15年的医者初心

语言不通又何妨？孩子的快乐从来
无需言语传递。3月28日，一个灿烂的
笑容、一次主动的亲亲、一场即兴的舞
蹈，都在诉说着重获“心”生的喜悦。当
塔吉克斯坦的民歌在病房响起，两岁半
的莫哈曼反穿着拖鞋，一只裤脚随意卷
起露出稚嫩的小腿，小手高举着，跟着旋
律欢快扭动小小的身躯，这份直击人心
的纯真与欢乐，早已胜过万语千言……

健康是全人类的共同追求。治病救
人，不分国界。这一信念，始终坚守在青
岛市妇女儿童医院党委书记、国际知名
心血管专家泮思林教授的心中。

15年前，他曾远赴塔吉克斯坦指导
先心病手术，在高原之上播撒医疗帮扶
的种子；15 年后，他与心脏中心主任陈
瑞教授率顶尖医疗团队，在青岛为远道
而来的塔吉克斯坦患儿点亮生命之光。

两次跨国医疗，跨越的是山海阻隔，
不变的是医者仁心，延续的是两国情谊。

同为上合组织成员国，中国与塔吉
克斯坦持续深化务实合作，此次暖心行
动，是上合组织框架下两国民心相通、医
疗卫生领域深度协作的缩影，是中国提
出和推动的“健康丝绸之路”的延伸，是
青岛与杜尚别深化友好城市合作的实

践，也是中国医疗自信和担当的体现。

跨越国界的责任担当

3月13日，9名塔吉克斯坦患儿初到
青岛市妇女儿童医院时，语言不通的隔
阂、对陌生环境的拘谨、对手术未知的忐
忑，让家长们眉头紧锁，孩子们也怯生生
地躲在大人身后。

为此，青岛市妇女儿童医院成立了医
疗工作专班、多学科会诊团队、志愿者服务
团队，从术前检查、病情评估、方案制定、手
术实施、术后康复、情绪安抚、饮食起居等
方方面面进行了周密部署和安排，做到一
人一案，精准诊疗。手术全部顺利完成，患
儿们已符合出院条件，即将康复出院。

“中国医生的技术太神奇了！”塔吉
克斯坦患儿家长诺罗夫的赞叹，道出了
所有家庭的心声。他两岁半的儿子莫哈
曼出生数月在当地医院发现心脏有问题
求医无果后，幸运地搭上了此次暖心行
动的快车。

青岛市妇女儿童医院采用优势核心
技术——右腋下微创小切口体外循环下
缺损修补术为他治疗，这项在国内成熟应
用的微创技术却从未在塔吉克斯坦开展
过。“授人以鱼，更授人以渔。”在开展手术
的同时，青岛市妇女儿童医院还为随行的
塔吉克斯坦医疗专家提供了观摩学习的
机会并让他们深受启发。这种技术共享
与人才培养，不仅要带来即时的健康福
祉，更要搭建起可持续合作的健康桥梁。

跨越语言的信任与默契

半个月的朝夕相处，让原本陌生的医患
双方，从依赖翻译沟通到形成心领神会的默
契，演绎了一段段跨越国界的暖心故事。术
后康复的孩子们褪去了的怯懦，追着医生护
士要亲亲抱抱。不同年龄的患儿早已打成
一片，互相分享零食与玩具，而家长们也敞
开房门“串门”，病房里洋溢着家的温暖。

“谢谢中国，谢谢中国医生！”这句不太
标准的中文，成了家长和孩子们最常挂在
嘴边的话。从完全不会中文到主动学习简
单词汇，语言的进步背后，是情感的交融。
诺罗夫表示，自己不擅长哄睡，常常在照顾孩
子时自己先睡着了，惊醒时却发现护士正轻
拍着莫哈曼的后背，温柔地哼唱着摇篮曲。

“中国护士就像天使一样，无微不至地
照顾我的孩子。”这位不善言辞的父亲，每
次说起此事都非常激动。他坦言来中国前
未敢告诉妻子孩子的真实病情，直到手术
成功，才隔着万里通过视频报平安，电话那
头的妻子终于放心了。

这种双向的奔赴，让青岛市妇女儿童
医院的医护人员也深受触动。“孩子们从一
开始的躲闪抗拒，到后来主动扑进我们怀
里，这种转变让所有的辛苦都值得。”

市委外办、市卫生健康委、市红十字会、
海尔集团、青岛胶东国
际机场、青岛饮料集团
等单位为孩子们送上
关怀与祝福，让塔吉克
斯坦民众感受到中国
人的爱心与善意。

（青岛早报/观
海新闻记者 徐小钦
通讯员 王鑫鑫）

早报3月29日讯 3 月 28 日，以
“起飞吧朋友 冬天再见”为主题的海
鸥春迁主题文旅活动在栈桥景区温情
启幕。本次活动通过公益护鸥、主题
歌会、AI 共创、航线联动等多元活动
形式，为第二届青岛海鸥季画上温情
句点，持续擦亮青岛“海鸥”城市文旅
IP，在春日的海岸线上勾勒出人与自
然和谐共生的城市图景。

活动中，“年年有‘鸥’・护鸥公益
快闪”率先启幕，市南区文化和旅游
局、市南区教育和体育局联动开展青
少年护鸥研学营。太平路小学的学生
们走进栈桥及沿岸沙滩，开展鸥群观
测、海岸净滩等实践，传递青少年生态
保护理念，涵养爱鸥护鸥的城市文化
氛围。随后，“起飞吧 朋友”海鸥主题
歌会温情上演，学生合唱团与专业乐
队同台演绎。经典曲目《海鸥》童声传
唱，定格春日美好。现场设置“快乐

‘鸥’途”海鸥信箱暖心互动，学生代表
朗读《写给海鸥的一封信》并投递信
箱，游客书写寄语卡片，IP 形象“鸥
啦”全程互动陪伴，让海鸥春迁的浪漫
温情传递蔓延。

同时，市南区文化和旅游局通过
线上线下联动延展，让市民游客在温
情送别海鸥的过程中，感受青岛深厚
的城市人文魅力和丰富精彩的文旅体
验。即日起至4月10日，联动青岛旅
游集团开通“海鸥告别季”海洋科普航

线，12周岁以下儿童享1分钱乘船福利，
普及海洋知识，全方位丰富主题消费场
景，促进文旅市场发展。后续，“鸥啦奇
遇记”AIGC共创成果展将陆续上线，联
合青岛电影学院共同打造和集中展出海
鸥主题视频、创意IP设计等作品，以科技
赋能文旅创新，激活海鸥IP全新价值。

本次“起飞吧朋友 冬天再见”海鸥
春迁主题文旅活动，将为第二届青岛海
鸥季活动的温情收尾。第二届青岛海鸥
季实现活动相关话题全网播放量破亿
次。今年春节，“栈桥喂海鸥”成青岛新
年俗，栈桥接待游客近50万人次，青岛

海上旅游联合运营体接待14.7万人次，
同比增长 89%。第二届青岛海鸥季期
间，栈桥累计接待游客近300万人次。

从1994年“挽
留海鸥行动”到如今
火遍全网的“海鸥
季”活动，三十余载
的守护让海鸥从偶
然驻足的候鸟，成为
青岛城市文旅发展
的核心IP。
（青岛早报/观海

新闻记者 徐小钦）

“我们回家啦！”跨越万里重获“心”生
青岛与塔吉克斯坦生命接力温暖收官 9名先心病患儿术后康复返回家乡

起飞吧朋友，冬天再见！
青岛海鸥春迁活动温情启幕 以“人鸥共生”擦亮城市文旅IP
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栈桥边盘旋的海鸥将开启春迁旅程。市文化和旅游局供图
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术后康复的患儿与青岛护士合影。院方供图


