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一考免三考 他俩直读西交大
青岛39中的田牧可和26中的李昊霖被西安交通大学少年班录取

参加一次选拔考试，即可免除中考、高考和研究生入学考试，实现“预科—本科—硕士”贯通式培养；本科
学习期间达到要求，可直接保送硕士研究生……近日，可以“一考免三考”的2026年西安交通大学少年班（以
下简称西交大少年班）公布榜单。今年，全国报名总量首次突破2万人，较2025年的1.4万人增长约43%，约
1080名学生进入复试，最终180人被录取。山东省录取人数为13人，其中包括2名青岛初三学子，他们分别
是青岛39中的田牧可和青岛26中的李昊霖。其中，田牧可同学以全国第三名的优异成绩被录取。

记者了解到，除了以上两位学子
外，今年青岛高中学段还有5名学生
被西交大少年班录取，包括青岛二中
的两名学生、青岛五十八中的两名学
生、青岛西海岸中学的一名学生。

此外，记者了解到，2026 年西交
大少年班报考热度持续攀升，报名总
量首次突破 2 万人，较 2025 年的 1.4
万人增长约 43%。本年度计划招生
总数为180人，分为初中组60人和高
中组120人。今年初中组招生计划从

2025年的130人骤减至60人，缩减幅
度达54%，对应的初试入围名额也从
去年的 650 人缩减至 360 人，入围门
槛大幅提升。尽管名额缩水，但初中
组参考人数依旧高达7200人，平均每
20名考生中仅1人能突围进入复试，
竞争激烈程度史无前例。

西交大少年班的“一考免三考”
政策，允许学生通过一次由学校自主
命题的选拔考试，直接获得从初中到
硕士的贯通培养资格。考试内容包

括学科知识、综合素质和创新能力测
试，通过者可跳过中考、高考及研究
生统考，直接进入“预科—本科—硕
士”的连续培养体系。这一模式主要
面向智力超常、学业表现突出的低龄
学生（如初中生），旨在缩短人才培养
周期。西交大少年班的选拔从一开
始就突破了传统升学路径的局限，其
独创的“两阶段、四模块”甄选模式，
历经40年优化打磨，为拔尖人才搭建
起多元评价的成长入口。
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以全国第三的成绩被录取

田牧可说，自己这次考试时面
试发挥得最好。“AI 会不会取代人
类。”田牧可回忆道，这是自己在辩
论中抽取的题目，他的论点是“AI会
取代人类。”基于这一论点，田牧可
以清晰的逻辑思维和自信的临场发
挥，获得了考官们的认可。这次考
试，田牧可取得了总分 299 分的好
成绩，其中物理学科成绩亮眼。谈
到这一点，田牧可也流露出对于物
理学科极大的兴趣，“刚上初一时，
我就被物理这门学科吸引了。物理
学科作为一门自然学科，能算出天
体的运行规律，能从宇宙尺度的宏
观到量子尺度的微观都能予以解
释，这一点非常打动我。”

此次，田牧可以全国第三名的
成绩被西交大少年班录取，善于归
纳总结的他有非常宝贵的心得想与
广大同学分享。“对于‘数理化’学
科，要让自己学会勤于观察、勤于思
考的好习惯。要让自己永远像小学
一年级刚进校门时一样，对事物和
知识保持一颗好奇心，去探索、去吸
收。”田牧可说。

在青岛39中学习期间，田牧可
表示受益颇多。“学校的晚自习时
间，是我能够深度投入学习的黄金
时间段。我有足够的时间规划自己
的学习，从而使自己的自律性和专
注度得到提高。”除收获了优秀的学
习成绩，田牧可还表示自己在初中3
年曾担任过班长、学习委员等，这些
经历不仅提高了自己的工作能力，
也让自己懂得了如何与人相处、如
何组织工作，这些都是书本上没有
的知识，但同样十分宝贵。

谈到接下来的目标，田牧可表
示，自己想参加中考，所以正在全力
备战，还要多去学习更深层次的内

容，打开自己的知识领域和学习视
野，为接下来到西交大少年班学习
做铺垫。此外，进入西交大少年班
后，还要广泛提升自己的文体能力，
让自己全方面发展。尤其在阅读方
面，自己将继续开拓知识面，让阅读
成为贯穿学习始终的好习惯。

每次考完试都会总结分析

“田牧可是一个综合素质非常
全面的学生，所有的学科成绩都非
常优秀。”田牧可的班主任刘志军告
诉记者。从学习角度来讲，田牧可
非常善于反思和总结。“每次考完
试，他都会将错题进行总结分析。
即便是这一次考了满分，他也会把
做起来不顺利的题目，再翻出来分
析。”其次，刘志军坦言：“这个孩子
非常自律，而且执行力很强。”他告
诉记者，田牧可在学习中有自己的
规划，关键他能把自己的规划以
100%的执行度完成，这是大部分学
生做不到的。

对于田牧可即将奔赴西交大
少年班，刘志军表示：“希望他接下
来能够系统学习，尤其是数理化和
英语。对于他来说，一去西交大先
上预科班，高中的学习时段会被压
缩，不会像正常高中一样按部就班
地系统学。因此，提前系统学习高
中知识，对他接下来的学习会有很
大帮助。”

记者了解到，青岛 39 中 2015
年就有两名学生考上西交大少年
班，2021 年有 2 人，2025 年有 1 人，
2026 年有 1 人，近 11 年中有 6 名学
生拿到了西交大少年班的录取资
格。在拔尖创新人才的培养上，青
岛 39 中依托分层教学与竞赛辅
导，着力培养学生的高阶思维能
力，为学生的可持续发展奠定坚实
基础。

岛城高中学段5名学生被西交大少年班录取

参加中考
让初中生涯更圆满

在这次考试中，李昊霖的物理学科
成绩非常不错。这次取得亮眼的成绩，
李昊霖要把他的学习方法向同学们分
享。“在学校的学习时间非常宝贵，要把
握好每一秒去解决问题，才能事半功
倍。”李昊霖表示，用好在学校的学习时
间，比在家拼到半夜更有效果。对于物
理学科的学习，李昊霖表示：“物理，简单
来说就是探索事物的真理。物理的分析
是把复杂的问题简单化、模型化，用自己
的理解去不断靠近自然界事物中的规
律。这种探索精神非常吸引我。”

采访中记者了解到，李昊霖刚上
初二时就对物理学科进行了长足的规
划。“初二的时候，我就开始系统学习
高中的物理知识。”李昊霖说，原本在
备战西交大少年班之前，他的中考目
标是青岛二中，“考青岛二中的自招，
希望自己能够考入二中的强基班或国
防科技育英班，所以就在物理学科上

下足了功夫。”
如同学习物理一样，李昊霖认为，学

习要提前规划，给自己立下长期和短期的
目标。虽然已经被西交大少年班录取，但
接下来，李昊霖打算给自己的初中生涯画
上一个圆满的句号，“我要去参加中考。
我还要提前学习高中学段的知识，这对我
将来上大学会有很大的帮助。”

感谢学校
提供广阔发展平台

对于身边的同学和老师，李昊霖也
表示感恩。“26中给我提供了非常广阔
的发展平台。”从小学习钢琴的李昊霖，
初一时便在学校大厅里晨弹，在全校师生
面前展示自己，这让李昊霖收获了自信。
从此以后，李昊霖不仅在学习上不断进
步，在参加学校合唱团后，还在全市比赛
中取得了优异的成绩。“从我上初中前来
26中探校时，就被学校全面发展的综合
教育理念深深吸引，感谢26中的每一位
老师，他们在潜移默化中影响了我的人
生。”李昊霖告诉记者。

青岛39中学 田牧可

永远像小学生一样保持学习兴趣

“能考上西交大少年班，我比较有信心，但是这个名次是我没想到
的，算得上超常发挥。”在今年的西交大少年班考试中，青岛39中初三
十一班的田牧可同学，以全国第三名的优异成绩被录取。采访中，田
牧可表示，这个好成绩的取得，得益于当天自己从容自信的心态。

青岛26中学 李昊霖

要把握在校学习的每一秒

“全国第19名！我没想到这一次能考得这么好。发榜的那一刻
我非常惊喜，也感觉非常自豪。”被西交大少年班录取后，青岛26中的
李昊霖同学激动地告诉记者。

青岛39中田牧可 青岛26中李昊霖


