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青岛39中田牧可：
从超2万名考生中脱颖而出，以全国第三

名的优异成绩被西安交通大学少年班录取，
各科成绩都非常优秀，善于反思和总结

青岛26中李昊霖：
以排名全国第十九名的成绩被西安交通

大学少年班录取，善于提前规划，给自己立下
长期和短期目标，把握在校学习每一秒

社保“第六险”长护险来了
八部门发布文件推进长期护理保险制度落地

什么是长护险？
长护险是社会保险的

一项新险种，长期护理保险
制度是为失能人员的基本
生活照料和与之密切相关
的医疗护理提供服务或资
金保障的社会保险制度

如何缴费？
长期护理保险费率统

一控制在0.3％左右，缴费
基数与收入水平挂钩。长
期护理保险与基本医保共
同缴费，职工医保个人账户
可以给自己及近亲属缴费

谁能享受？
按规定参保缴费

且失能状态长期持续
（一般为6个月以上），
经申请通过评估认定
的失能人员，可按规定
享受相关待遇

享哪些待遇？
目前参保人可自主

选择居家护理、社区护
理、机构护理。国家已
经列出全国统一的36
项照护服务项目目录
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