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冰刃逐梦向未来

延伸

冰球赛事素有“勇敢者游
戏”之称，是一种强对抗项目，一
群“蒙面勇士”在冰面上飞驰，激
烈拼抢，攻防节奏转换极快。相
比健全人冰球，残疾人参与冰球
项目更依赖身体协调性和上肢
力量，既要保持速度，也要随时
准备面对激烈的身体对抗，训练
和比赛的难度远超常人想象。
宋晓栋与队友们用汗水和坚持，
在冰橇上书写着属于自己的传
奇，而推迟婚礼、为国征战的选
择，更让这份坚守多了一份温情
与大义。

冰刃破风，逐梦前行；初心
如炬，薪火相传。从北京到米
兰，中国残奥冰球队在青岛这
片热土上崛起，用汗水铸就荣
光，用坚守书写传奇；从小渔村
少年的破茧成蝶到推迟婚礼的
温情选择，宋晓栋用行动诠释
了 残 疾 人 运 动 员 的 责 任 与 担
当，让生命在冰场上绽放出最
耀眼的光芒。他们是冰橇上的
勇士，是生活中的强者，用残缺
的身体谱写了完整而壮丽的人
生篇章，传递出自强不息、拼搏
向上的正能量，激励着每一个
人勇敢追逐梦想。

残奥铜牌，是他迟到的“新婚贺礼”
从即墨渔村到冬残奥领奖台，宋晓栋 书写“冰上传奇”
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身份：中国残奥冰球队队员

希望能有更多的残
疾人朋友走出家门，

参与到冰球项目中来，用
运动点亮美好人生。”

你有故事，请联系我们
早报热线:82888000

要办一场“迟到的婚礼”

对每一位运动员而言，一枚沉甸
甸的奥运奖牌，既是为国争光的荣耀，
也是献给家人与所有支持者最珍贵的
礼物。面对记者，这位从海边渔村走出
的冰球小将脸上满是喜悦，笑着分享起
自己的人生新规划：与未婚妻办一场

“迟到的婚礼”，让赛场荣光与人生幸福
“喜上加喜”。坐在轮椅上的宋晓栋目
光温柔，言语间满是甜蜜。他说，未婚
妻同样是一名残疾人运动员，曾斩获残
奥会银牌。两人因体育相识、因坚守相
知，在追梦路上彼此理解、相互支撑，成
为对方最坚实的依靠。

谈及这场“迟到的婚礼”，宋晓栋
表示，2024 年他与未婚妻订婚，后因
忙于备战残奥会，两人迟迟没有举行
婚礼。“她时刻关注着比赛，我获奖后
第一时间就收到了她发来的消息。”宋
晓栋笑着告诉记者，在米兰征战的日
子里，赛场之上，他奋力拼搏；赛场之
下，手机屏幕那头始终有未婚妻关切
的目光。当终场哨响，铜牌入袋的那
一刻，宋晓栋第一时间分享的喜悦，便
化作了未婚妻传来的那句饱含祝福的
回应。

说起未婚妻时，宋晓栋的嘴角不
自觉地上扬，眼里的温柔几乎要溢出
来。“我对象比我厉害，她打夏季项目，
我是冬季项目，她上一届拿了残奥会
银牌。”他俏皮地调侃，“我还问她，我
拿了铜牌能不能提升一下家庭地位。
她逗我说，不行，因为她是银牌，除非
我拿金牌才行。我立马回答：行，我再
练练，下次一定夺金！”简单的玩笑，藏
着两人之间最默契的陪伴。

少年遇磨难 心中有梦想

1997年深秋的一天，青岛市即墨
区田横镇七口村，这个依海而居的小
渔村，迎来了宋晓栋的第一声啼哭，承

载着一家人的期盼与欢喜。可命运的
考验不期而至——宋晓栋被确诊患有
小儿麻痹症，让原本喜气盈盈的农家
小院瞬间被阴霾笼罩。在那个交通不
便、医疗条件相对薄弱的年代，父母抱
着年幼的宋晓栋四处求医，辗转于一
家又一家医院，心中只有一个朴素而
执着的愿望：盼着儿子有一天能稳稳
站立，像其他孩子一样自由奔跑、自在
成长。

上学后，母亲整日为宋晓栋的日
常生活忧虑，担心他在学校受委屈，担
心他无法照顾自己。幸运的是，善良
的同学们给予了他最温暖的关怀，不
仅在日常生活中主动照顾他，帮他拿
书包、扶他走路，还承担起接送他上下
学的任务，让他感受到了集体的温
暖。初一那年，在亲戚的全力帮助下，
宋晓栋前往济南武警医院接受手术，
经过漫长的治疗与休养，他的脚得以
恢复正常，能够穿上普通的鞋子，这让
全家都欣喜不已。但手术与长期休养
让他的学业进度大受影响，文化课落
下太多，考高中变得举步维艰，即便如
此，小小年纪的他心中始终怀揣着对
未来的憧憬。

奖牌背后是刻苦的训练

2017 年，命运的转折点悄然降
临，即墨区残联为宋晓栋搭建起通往
残奥冰球的桥梁，让身处困境的宋晓
栋看到了人生的新希望。初入训练
营，宋晓栋就深知这是改变自己人生
的难得机遇，训练起来全身心投入，不
敢有丝毫懈怠。残奥冰球运动对运动
员的上肢力量、身体协调性要求极高，
坐在冰橇上控制平衡、挥杆击球，对从
未接触过冰上运动的宋晓栋来说，每
一个动作都充满了挑战。训练场上，
他总是最早到、最晚走的那一个，手上
的水泡起了破、破了再起，久而久之化
作厚厚的老茧，手臂和身上也布满了

训练时留下的磕碰伤痕，但他从未喊
过一声苦、叫过一声累。

2018年，在政府的支持以及家人
的鼓励下，凭借不懈的努力和出色的
表现，宋晓栋成功入选国家残奥冰球
队，踏上了为国征战的征程。“我知
道，只有努力训练才能出成绩，这是
我唯一的出路，所以，拼了！”说话间，
宋晓栋的眼中满满是对信念的坚持
与追求。

从全国锦标赛冠军到世锦赛B组
“本场最佳”，从北京冬残奥会历史性
夺得铜牌到米兰冬残奥会摘铜，宋晓
栋的奖牌柜里陈列的不仅是荣誉，更
是一个曾被断言“站不起来”的少年向
命运掷出的战书。他深知，每一步的
前行都凝聚着无数次的跌倒与爬起，
每一枚奖牌的背后，是汗水与泪水的
交织，是坚持与坚守的力量。

用自身经历鼓励更多人

说起宋晓栋的蜕变，父亲宋敬林心
中满是感慨。他告诉记者，宋晓栋小时
候因为身体原因不愿意与人交流，更不
想去人多的地方。2017年，即墨区残联
打来电话，告知有加入残奥冰球队的机
会，他回家跟宋晓栋一商量，宋晓栋毅
然选择加入。就是这次选择，让宋晓栋
的人生发生了翻天覆地的变化。“人变
得开朗了，也更有男子汉的气概和责任
心了，看着他的变化，我们老两口也是
乐在心中。”宋敬林欣慰地说。

如今，宋晓栋不仅是赛场上的勇
士，更是残疾人自强不息精神的传播
者。宋晓栋表示，未来希望能有更多
的残疾人朋友走出家门，参与到冰球
项目中来，用运动点亮美好人生，在体
育赛场上实现自己的价值。他愿意用
自己的经历激励更多身处困境的人
们，让大家相信，只要心怀梦想、勇于
拼搏，就一定能冲破命运的枷锁，迎来
属于自己的曙光。

日前，由青岛市承训的中国残奥冰球队，在斩获2026年意大利米兰冬残奥会冰球项目铜牌后载誉回
青。在这支队伍中，从青岛市即墨区田横镇七口村走出的运动员宋晓栋，用推迟婚礼、全力备战的坚守，书
写了属于中国残疾人运动员的热血与浪漫，让冰场上的荣光与人生的幸福交相辉映。昨日，记者在田横镇
见到了载誉而归的宋晓栋，在他从容而真挚的讲述里，一段从海边小渔村出发、历经坎坷却始终向阳生长、
最终登上残奥会领奖台的励志人生故事徐徐铺展开来。

宋晓栋与队友斩获2026年意大利
米兰冬残奥会冰球项目铜牌。
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