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莒县到青岛 200元温暖循环
一位父亲的感恩回馈牵出一个科室的30多年爱心传递

煎饼与咸菜
一个父亲最艰难的4年

时间回到 2013 年。日照莒县
的赵先生，带着病重的 4 岁女儿小
小（化名）来到青岛，在位于西海岸
新区的青岛大学附属医院儿童血液
肿瘤科确诊白血病。“当时孩子病情
很严重，记得有一次一天下了三次
病危通知书。好在医生、护士都特
别认真负责，帮我们一次次度过危
机。”赵先生回忆说。经过了4年的
治疗，孩子在 2016 年彻底康复出
院。

那4年是赵先生一家最艰难的
时光。他在医院附近租了个小房
子，爱人照顾孩子，他就在青岛打零

工。每天中午，他的午餐就是煎饼和
咸菜，就着白开水，一顿饭就打发了。

“孩子治愈后，家里经济条件有了
起色，我就想做些力所能及的事回馈
大家。”赵先生说。

他记得那些在青岛帮助过他的
人。“首先是青岛大学附属医院的医护
人员，特别是孙立荣主任团队以及当
时的多名值班护士。他们知道我们家
来自农村、家境贫困，经常给孩子带来
小礼物，还帮我们协调社会好心人的
救助金。”

“其次是潘约孝和一些经常到医
院的志愿者，一直鼓励着我。潘老师
也多次表示，如果实在支撑不住的时
候，他会想办法帮忙，这成了我最艰难
时最大的心理依仗。”赵先生说。

“再就是我在青岛打工期间遇到
的雇主们。有一位梁老板和一位张老
板，他们知道我家的情况后，工地上需
要招工首先想到我，每次结钱不仅及
时，还总是多给我几十元钱。很多时
候他们会开车来医院接送我，顺手给
闺女带牛奶等营养品。”

正是这些好心人的关心，让赵先
生有了盼头，更有好好打工的劲。爱
人在医院照顾孩子，他就在外面努力
赚钱。一家人顺利渡过了难关。

200元背后的反哺
“我就用这种方式一直回馈”

2017年六一儿童节，赵先生带着
康复的女儿回到老家。那天在街上，
赵先生看到六一儿童节的活动，想起
了那些年在病房里度过的儿童节，想
起了医护人员，想起了潘老师，想起了

那些素不相识却伸出援手的好心人。
他忽然冒出一个念头：我要表达

一点心意，关心那些在困境中的患病
家庭。“每年六一儿童节和春节前后，
对这些孩子们表达一下心意，算是回
馈大家吧。”赵先生说。他知道关心自
己女儿的好心人不缺这200元钱。而
这200元钱对一个治疗中的贫困家庭
来说可以解决一周的伙食。

人在老家，不方便来青岛，赵先生
想到了潘约孝。他给潘约孝转去 200
元钱，委托他帮忙送到医院。“我很惊
讶也很欣慰，他能做出这样的决定。
惊讶的是他家的情况也很艰难，欣慰
的是他真的是一个懂得感恩的人。”潘
约孝说，他接下老赵的这个任务，很乐
意做一个传递爱心的人。

最近这两年，因为潘约孝年龄大
了不方便去医院，就直接通过微信转
给了科室护士长田菊。田菊帮忙找一
个家庭困难、正在住院的患者，直接捐
给他们，拍张照片发给潘约孝，潘约孝
再转给赵先生，很默契地完成一个爱
的循环。

“我现在感觉自己生活很幸福。
女儿病痊愈了，现在正上初三，学习成
绩很优秀，今年很有希望考上重点高
中。我也在家里找到了固定的工厂工
作，现在我很有干劲，每天除了正常工
作，还申请了加夜班，这样每天就能多
有几十元收入。”赵先生告诉记者。

赵先生现在每天连上加班，总共
能干 14 小时，一天的工钱能赚 200 多
元钱。“下次就能多捐一些。”他说。

这就是赵先生的“反哺”——曾经
被温暖照亮的人，如今也成了温暖别
人的光源。

“这个科室不一样”
30多年不曾中断的爱心接力

赵先生的故事，在青岛大学附属
医院儿童血液肿瘤科并非个例。

有很多曾经在这里住过院的患者
及家人，出于对医护人员及社会爱心
人士的感恩，会通过自己的方式，把一
份爱心延续下去。赵先生当年受到的
帮助，有的来自科室医护人员的工资，
有的来自素不相识的社会爱心人士，
也有来自和他一样曾经在这个科室里
熬过漫漫长夜的患儿家长。没有人告
诉过赵先生这些钱具体来自谁，就像
他如今捐出去的 200 元钱，赵先生也
不让别人知道是他在捐。

但善意的源头，是可以追溯的。
上世纪90年代，青岛大学附属医

院儿童血液肿瘤科建科不久。那时
候，白血病还是一种让人闻之色变的
疾病，不仅因为治疗难度大，而且治疗
费用高。当时的院长谷仁凯教授和孙
立荣主任心里清楚：儿童白血病是可
以治愈的。在那个年代，科室已经治
好了不少孩子，这些孩子治愈后和正
常人一样生活、上学、工作。

可问题是，很多家庭根本撑不到
治愈的那一天——不是因为治不好，
而是因为没钱治。有的家长背着一个
小铺盖卷，提着一罐咸菜，带着一摞煎
饼来到医院。孩子化疗期间，大人天
天吃煎饼就咸菜。孙立荣不忍心，一
次次跑到那些要放弃的患儿家里去，
苦口婆心地劝：“回来治吧，我们一起
想办法。”

可光靠劝是不够的。治病需要
钱，这是最现实的问题。谷仁凯和
孙立荣意识到，医生不能只治病，还
要帮患者解决治病的钱。他们决定
站出来，向社会呼吁。2001 年，在谷
仁凯教授和孙立荣主任的倡导下，
青岛市儿童白血病研究基金正式成
立。这是青岛第一个专门针对儿童
白血病的救助基金。消息传出去，
社会各界纷纷响应：青岛市民政局
给予了大力支持，青岛的企业慷慨
解囊，海军战士踊跃捐款，一位旅居
日 本 多 年 的 爱 国 侨 胞 一 下 子 捐 了
100 多万日元。

在那个年代，一下子募到几十万
元钱非常不容易。可这还远远不够。
2005 年，青岛大学附属医院推出了

“300 爱心工程”，医院拿出 100 万元，
专门用于资助白血病儿童、唇腭裂儿
童和先天性心脏病儿童。这是医院层
面给患儿家庭的又一层保障。

但最重要的还是青岛大学附属医
院儿童血液肿瘤科医护人员自己的坚
持。从孙立荣主任那时候起，儿童血
液肿瘤科就形成了一个不成文的“默
契”：每年年底，科室的每一位医生、每
一位护士，都会拿出自己一个月的工
资，汇集到一起。这笔钱，一部分在春
节时给住院的孩子们发压岁钱，剩下
的全部放入救助基金。

“社会那么多大学生、律师都能够
捐款，奉献自己的爱心，我们医生站在
最前沿、站在救治一线，同样也要为社
会做贡献。”孙立荣说。在她看来，这
不是什么了不起的事，这是医护人员
的本分。而这一捐就是30多年。

这就是青岛大学附属医院儿童血
液肿瘤科医护人员的“接力”——他们
把爱心传递给患者，患者康复后又把
感恩反哺回来，如此往复，生生不息。

3月9日，西
海岸新区。75岁的
志愿者潘约孝拿起手
机，把一张照片转发给远
在日照莒县的赵先生。照片
里，青岛大学附属医院儿童血液
肿瘤科的病房中，一名患者及家属
手里攥着 200 元钱，脸上写满感
激。潘约孝在微信里附上一句话：

“你这次感恩回馈的善款，我已委托
田菊护士长，转交给了一位正急需
用钱的患病孩子。”

片刻后，赵先生回复：“总麻烦
您老人家了，我这也是为了感谢那
些年给我捐助帮扶的所有青岛好
人。我也不知道是谁帮我，也无法
一一回报他们，虽然不多，但我是真
心的，我就用这种方式一直回馈社
会吧。”

潘约孝默默放下手机。他已经
记不清这是赵先生第几次委托他捐
款了。“莒县的老赵今年57岁，全家
五口人就靠着他四处打零工生活。
10多年前，他的小女儿因白血病来
青岛治病，孩子住院期间，我去医院
做义工时加了他的微信。他们孩子
断断续续住院 4 年后终于康复回
家，此后他就不定时给我转来 200
元钱，委托我再去医院时，给住院的
孩子们买些礼物。”潘约孝表示。

他曾受助于众人，又将温暖传
递下去。让善意不断延续，让大爱
循环不息——这就是最动人的报
恩。从一个人到一群人，从一个科
室到一座城市，善意在这里“反哺”，
在这里“接力”，编织成一条看不见
的温暖循环。

儿童血
液肿瘤科主
任王玲珍讲
述在科室发
生的爱心故
事。
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