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做孩子成长路上的“定海神针”
市教育科学研究院举办家庭教育讲座 青岛一中教师邢爱丽面对面为家长支招

3月21日，“家教伴成长，同行塑未来”家庭教育讲座在青岛新华书店书城一楼城市课堂举行。本
次活动特邀青岛一中教育名师邢爱丽，以高中家长如何做孩子成长路上的“定海神针”为主题，为现场
数百名家长带来了一场内容丰富、实用性强的知识分享，获得广泛好评。此次讲座由青岛市教育科学
研究院主办。自2024年9月起，青岛市教育科学研究院与青岛书城持续合作，选拔各区市、局属学校
家庭教育指导名师，每月通过多种形式为家长提供专业指导。

“孩子成长不是百米冲刺”

在讲座中，邢爱丽结合自身数
十年一线教学与研究的丰富经验，
针对当前家庭教育中普遍存在的痛
点与难点进行了深入浅出的剖析，并
对如何处理亲子关系与家庭氛围、家
长如何做好学业支持与智慧陪伴等
具体问题给出了解决之道。“孩子的
成长是一场马拉松，不是百米冲刺。
父母不需要做完美的家长，只需要做
真实、稳定、有爱的家长，让孩子知
道，自己身后永远有父母支持的目
光。”在邢爱丽看来，家长应是孩子成
长路上的“定海神针”。

邢爱丽列举了很多家庭教育中
发生的真实事例：孩子平时住校，周
末一回家，爸妈就问学习情况，比如
上课能不能听懂、这周有没有考试、
作业是否按时交了等，一通询问下，
孩子往往变得很烦躁；孩子回家后什
么都不和父母说，只顾玩手机，一旦
被父母制止，就会进房间关上门，不
让父母看到自己在干啥；孩子有时心
情不好、情绪低落，家长赶紧追问怎
么了，孩子不想说，或者说是因为同
学关系等与学习无关的事烦恼，家长
就埋怨孩子心思不在学习上……这
些亲子问题不但困扰着家长，也会
对孩子的成长造成影响。那么，父
母应该如何与正处在高中成长期的
孩子沟通交流？邢爱丽从方方面面
进行了解答。

“家长要会听、巧说、共情，巧妙
地对待孩子的优缺点。”邢爱丽表
示，父母除了照顾孩子，还应是一个
合格的倾听者。在与孩子的交流
中，家长要学会捕捉重要的交流点，
平等地和孩子沟通 ，这样才能体现
出父母对孩子的尊重。父母在沟通
中也要学会“察言观色”，做好孩子
的“情绪翻译官”，当孩子发泄情绪
时，父母应多观察、多体会、多陪伴，
少埋怨、少说话、少询问，放大优点，
给孩子赋能；弱化缺点，引导孩子悄
悄转化。

“我们能做的，是像大地一样，
提供坚实的土壤；像阳光一样，给予
温暖但不炙热的陪伴。我们要做那
根‘定海神针’，不论外界气候如何
变化，始终为孩子稳住这片生长的
土壤。”邢爱丽在讲座中强调，“家长
的情绪稳定与科学的引导方式是孩
子健康成长最重要的‘压舱石’。”她
通过生动的案例分析和互动问答，
将教育理论与家庭实际场景紧密结
合，为家长们提供了大量可操作的
具体建议。

高中学习可分为五个层级

在座无虚席的观众席上，大部
分是高一至高三学生的家长。“高中
三年是孩子成长最关键的时候，有
这样难得的周末‘补课’机会，当家
长的真的应该来听一听。”讲座现
场，高一学生的家长李女士感叹道。

“高中阶段，孩子学习更紧张，家
长也更容易焦虑。事实上，家长真正
对应的角色应该是孩子学习的助推
器、陪伴路上的欣赏者。”面对高中家
长 的 焦 虑 ，邢 爱 丽 送 上 了“ 锦 囊 妙
计”。她介绍道：对高一学生而言，从
初中到高中的适应过程，不是一个初
高中衔接培训就能解决的，学习科目
增多、难度加大，还要适应新环境、与
同学交往，很多孩子面临能听懂却不
会做、不复习就对学习内容没印象、考
试成绩不理想等问题，优势学科“优但
不尖”，劣势学科“举步维艰”，各种“跟
不上”“拖着走”的滋味让孩子苦不堪
言。而进入高三、面临高考的孩子，则
存在压力爆表、情绪起伏、亲子关系一
触即发等问题，一次次模拟考试的分
数、名次，毫不留情地检验着学生们的
阶段学习情况，也残酷地考验着他们
的心理素质。各种各样的问题迎面而
来，家长和孩子之间的亲子关系也迎
来了新的挑战。首先是畏难情绪，邢
爱丽表示，高中知识的难度和初中不
是一个层级的，不少高一学生在第一
学期感觉举步维艰、无从下手，畏难情
绪严重，自信心严重受挫，很多家长也
不知所措干着急。其次是高强度补课
带来的压力，有不少家长看到孩子在
上初中时通过上辅导班提高了成绩，
所以在高中也想采取同样的方式，导
致孩子的周末都是在辅导班度过的。
但实际上，高中的学习更多需要孩子
自己进行复习梳理、思考领悟、回顾反
思，需要自己把所学的知识点联系起
来。一味被动地听老师讲，不如自己
梳理出疑惑点再去询问老师，才能将
知识掌握得更扎实。此外，还有熬夜
刷题、情绪不稳等，都是导致家长与孩
子之间出现的冲突爆发的导火索。

面对种种问题，邢爱丽给出了解
决问题的良方，她表示，高中学习层级
分为能听懂、会做题、做对题、能得分、
会讲题，孩子学习中这五个层级越高，
说明学得越好，不断对自己提高要求
就会不断进步。在这个过程中，家长

要保持平常心，不焦虑、不攀比，鼓励赏
识孩子，帮孩子搜集高质量的学习资料、
网课，也要不断发现孩子学习中的闪光
点和进步点，及时加以表扬鼓励；看到孩
子的努力付出，及时给与情绪价值，欣赏
孩子、肯定孩子，给他们增加学习动力。

“教育从关心与欣赏开始”

“教育，应该从关心与欣赏开始。”
邢爱丽说，父母不仅要照顾孩子的饮食
起居，还应是孩子的人生规划师。家长
要在孩子上高一时就做好三年甚至更
长远的规划，帮孩子看到远方、走好脚
下路。比如高一学生的家长可以根据
孩子的优势和兴趣带孩子做职业测评，
为选科提供参考；提前了解关于综招、
强基、军警院校等的招生政策，有计划
地准备相关资料；了解志愿填报规则和
不同高校的专业及录取线等，树立目
标，激发孩子潜力。

两个多小时的讲座，现场座无虚席，
气氛热烈。家长们认真聆听，不时记录
要点，在互动环节更是踊跃提问，交流自
己与孩子相处过程中遇到的困惑。

“听完讲座感觉豁然开朗。”在笔
记本上认真做记录的学生家长王女士
感慨道，“以前总为孩子做作业拖拉、
玩 手 机 着 急 上 火 ，只 知 道 催 促 和 批
评。今天才明白，关键在于建立规则
意识和情感连接。老师讲的方法很具
体，回去我就试试。”另一位家长林先
生也表示：“平时工作忙，周末能有这
样高质量的讲座真是‘及时雨’，不仅
学到了方法，更重要的是缓解了我作
为家长的焦虑，让我对如何陪伴孩子
有了更清晰的想法。” 青岛早报/
观海新闻记者 钟尚蕾 摄影报道

青岛一中教师邢爱丽开讲。
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3 月 19 日，青岛香港路小学召开
新学期警校社联席会议，会议以“益
童”文化为引领，围绕“学生平安成长”
的目标，推动警、校、社协同从安全治
理走向育人共建，构建全域联动、全程
守护的平安校园新生态，共话“益童”
理念下的安全守护与成长赋能。校长
王蔚在致辞中表示，“益童”不仅是学
校文化的价值追求，更是校园安全工
作的价值原点，一切从儿童出发，一切
为了儿童的健康成长。学校将以“益
童”文化为纽带，凝聚警、校、社、家多
方合力，让安全成为孩子可感、可触的
成长底色。

在交流环节，警、校、社三方结合
职能，围绕“益童”文化展开深度联动，
不仅聚焦安全治理，更将专业资源转
化为生动的育人课程。交管市南区大
队五中队交警表示，交通护学不仅是
秩序维护，更是对儿童出行权利的尊
重与守护。立足学校“生涯规划课程”
的建构实施，交警中队将与学校共同
开发“小交警”职业体验课程，交警定
期走进课堂，为学生讲解交通指挥手
势、交通标志识别、道路安全知识，让
孩子们在角色扮演中理解规则、敬畏
生命。

南京路派出所民警围绕治安防
控、护学岗值守、防欺凌教育等内容，
提出将以“益童”视角推进法治安全教
育。派出所民警将定期走进学校，开
设“小小警官”职业体验课堂，通过模
拟警情处置、警械装备展示、安全自护
演练等形式，让学生近距离了解警察
职业，在互动中增强法治意识和自我
保护能力。

浮山所社区工作人员表示，社区
将以“益童”共建为抓手，整合辖区优
质资源，打造“行走的课堂”职业体验
课程。社区将充分发挥多元场所优
势，链接辖区内律师事务所、银行、社
区卫生服务中心等企事业单位，为学
生提供真实场景下的职业体验机会。
孩子们可以走进银行，担任“小小银行
家”，学习金融知识与服务礼仪；走进
社区服务中心，体验“社区小管家”，参
与基层治理与服务。

家长代表分享了参与学校安全工
作的感受，表示作为家长真切感受到
学校在“益童”文化引领下对孩子们安
全的高度重视，警、校、社三方协同为
孩子筑起了一道看得见、摸得着的安
全防线。尤其是警方和社区共同参与
的职业体验课程，让孩子们在游戏中
学习安全知识，在体验中理解社会责
任。家长们期待未来能有更多这样的
课程，让孩子走出校园、走进社会，在
实践中成长。

青岛早报/观海新闻记者 王彤

警校社联动
打造“职业体验课”
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家长们认真听讲，学习育娃心得。


