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36岁“市长杯”焕新再出发
校园足球联赛升降级从“局部试点”到“小学+初中全覆盖”小学乙组赛事决赛采用主客场制

▲铿锵小玫瑰在比赛中。

赛场比拼
足球小将大展风采

3 月 22 日下午，本届赛事小学男子
甲组冠军组比赛在城阳五中圆满落幕。
在备受瞩目的巅峰对决中，崂山区实验
学校与合肥路小学狭路相逢。经过激烈
角逐，崂山区实验学校以 3∶0 完胜合肥
路小学，捧起了沉甸甸的冠军奖杯。比
赛中，身披 11 号战袍的孙煜砚梅开二
度，他的队友阎浩然也攻入一球。凭借
在半决赛和决赛中总共攻入4球的神勇
表现，孙煜砚一共以 17 粒进球荣膺“射
手王”，未能在半决赛和决赛中进球的合
肥路小学头号射手王子豪以3球之差穿
走“银靴”，“铜靴”得主是城阳区流亭小
学的胡盛义。在铜牌争夺战中，南京路
小学凭借鲁芃硕的首开记录和王柯尧的
梅开二度，以 3∶1 力克城阳区实验小学
夺得季军。

当天下午结束了本届赛事小学女子
甲组冠军组的全部比赛。决赛的对阵双
方是东川路小学和同安路小学，其中东
川路小学在半决赛中以1∶0爆冷击败城
阳区实验小学，成为该组别最大的“黑
马”。巅峰对决中，同安路小学凭借替补
奇兵魏安娜在第 34分钟和第 37分钟的
梅开二度，以 2∶0 力克对手夺得金牌。
在季军争夺战中，城阳区实验小学当家
球星李珊珊在 6 分钟内完成“大四喜”，
帮助球队以4∶0大胜崂山区实验学校夺
得铜牌。在该组别最终射手榜上，西海
岸新区安子小学的庚婉莹以 21 粒进球
独占鳌头，城阳区实验小学的李珊珊以
5球之差位列次席。

三大创新
提升“市长杯”精彩度

青岛市“市长杯”校园足球联赛经过
36届的持续举办，成为迄今为止全国唯
一连续举办时间最长的校园足球联赛，
堪称“足球从娃娃抓起”的全国典型样
本。3月11日起，本届“市长杯”的初中、
小学12个组别赛事相继拉开帷幕，共有
266支队伍参赛，将在近3个月的时间里
进行660场角逐。从3月到6月中旬，本
届赛事分批次开赛、错峰进行，避开清明
节、“五一”小长假、端午节及小升初、初
升高等重要考试时间点。

本届“市长杯”在赛制层面有三大创
新：首先，所有小学、初中组别全部实行

升降级制度，实现了从“局部试点”到“小
学+初中全覆盖”；其次，初中女子组首
次实行升降级，增设“初中女子组冠军
组”“初中女子组精英组”，上届“市长杯”
初中女子组前八名直接进入本届“市长
杯”冠军组，冠军组采用单循环赛制；第
三，小学男子乙组冠军组、小学女子乙组
冠军组决赛采用主客场制，而非单一赛
会制或单场定胜负。

其实，2017年起青岛就在“市长杯”
中引入升降级，以“小学—初中—高中—
大学”四级校园足球联赛体系为基础，在
高中男子组、小学男子甲组、小学女子乙
组等层面实施了甲、乙、丙分级联赛+升
降级制度，不过初中男女组和高中女子
组一直没有实行升降级。今年3月开赛
的第36届“市长杯”小学、初中组别比赛
中，赛事组委会决定本届赛事的小学、初
中组别全部实行升降级，其中初中女子
组首次实行升降级，增设初中女子组冠
军组、精英组，上届“市长杯”初中女子组
前八名进入本届“市长杯”冠军组。这意
味着升降级从“局部探索”变成了小学+
初中组别的“全覆盖机制”，初中女子组
从“有赛事但不分级”直接升级为“有升
降级+双轨组别”。

通过冠军组+精英组、甲乙丙多级联
赛+升降级，将球队按真实竞技水平逐步

分层，即强队进入冠军组，与势均力敌的
对手进行更多的高对抗比赛；精英组提供
中等难度平台，让更多学校拥有了“上升
的希望”；精英组前两名+附加赛机制既保
证了优秀球队有上行通道，又增加了冠军
组处于降级区球队的保级压力。这样的
分层使校园足球的“体验质量”与“竞技质
量”同步提升。

本届赛事明确采用主客场制的是两
场关键决战，即小学男子乙组冠军组决
赛和小学女子乙组冠军组决赛，均实行
主客场双回合赛制。之所以将主客场

“下沉”到小学乙组决赛，旨在把“职业赛
场感受”前置到最基层年龄段。对处在

“足球启蒙—兴趣培养”关键期的小学乙
组来说，决赛采用主客场制，对小学生进
行的是“氛围教育”，“市长杯”小学男子
乙组对应一年级至四年级，小学女子乙
组则覆盖低年级到中年级，巅峰对决采
用主客场双回合赛制，有助于提升对阵
双方的“全校参与度”，能吸引大量学生
家长现场助威，在“家门口”形成稳定的
观赛人群。

成果斐然
30万名学生常年踢球

三十六载薪火相传，“市长杯”校园

足球联赛早已成为青岛这座城市青春记忆
中不可或缺的部分，打造了一座连接青少
年足球梦想与未来的桥梁。近年来，我市
以校园足球改革为切入点，坚持以球强

体、以球促智、以球育人，不
断探索校园足球高质量发
展的“青岛模式”。这一模

式已获得国家层面的认可，青岛市
不仅在 2015 年成为全国首批“青少年

校园足球改革试验区”之一，目前还承担
着全国校园足球人才培养改革试点、新型
足球学校建设试点、全国青少年校园足球
满天星训练营和青训中心共建试点三项

国家级改革任务。
青岛市“市长杯”校

园足球联赛作为岛城最
闪亮的足球名片之一，
通过完善市—区—校—
班四级足球联赛体系，
着力推动以赛促练、以

赛促训，实现“校校有球队、人人会踢球”的
普及目标，这一举措不仅为广大学生提供了
展示自我、交流技艺的平台，更在潜移默化
中培养了他们的团队精神、拼搏精神和竞争
意识，实现了足球育人的初衷。目前，全市
中小学有足球队650余支，带动30万名学生
常年踢球；建设国家级足球特色学校310所，
位居全省和全国前列。

三十六载传承，青岛市“市长杯”校园足
球联赛已不仅是竞技的舞台，更成为体教融
合的创新实践。它见证了一代代岛城青少
年在绿茵场上追逐梦想，也展示了足球运动
在育人方面的独特价值，为全国校园足球改
革发展提供了杰出的“青岛样板”。从校园
到赛场，青岛校园足球的土壤愈加肥沃，以
赛为桥、以体育人，为青少年的健康成长持
续注入澎湃的“青岛动力”，为青岛市足球事
业高质量发展筑牢校园根基。
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▲第36届“市长杯”小学女子
甲组冠军组比赛精彩瞬间。

▲第36届“市长杯”小学男子甲组冠军组比赛精彩瞬间。

扫码观看相关视频
剪辑 记者 纪宣呈

3月22日下午，青岛市
第36届“市长杯”校园足球
联赛小学男子甲组冠军组
和小学女子甲组冠军组圆
满收官。经过激烈角逐，崂
山区实验学校捧起小学男
甲冠军奖杯，同安路小学在
小学女甲巅峰对决中夺得
金牌。三十六载薪火相传，
本届“市长杯”校园足球联
赛焕新再出发，3 月 11 日
起初中、小学的 12个组别
赛事相继拉开帷幕，共有
266 支队伍参赛，将进行
660场角逐，升降级从“局部
试点”到“小学+初中全覆
盖”，增设“初中女子组冠
军组”和“初中女子组精英
组”，小学乙组赛事决赛采
用主客场制。


