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她让中国元素飞驰国际赛道
从《青岛早报》到《人民日报海外版》，海大校友师炜以外卡车手身份亮相上海国际赛车场

3月13日至15日在2026年F1中国大奖赛期间，专为女性车手设立的F1学院赛
拉开新赛季帷幕，中国车手、中国海洋大学毕业生师炜以外卡车手的身份亮相上海国
际赛车场，这也是她连续第二年参加该项赛事。一年前，她曾接受青岛早报记者的专
访，而今年，她的故事登上了《人民日报海外版》。

扫码观看相关视频
剪辑 记者 管浩然

师炜登上《人民日报海外版》

在《人民日报海外版》的报道
中，师炜感叹道：“开赛车，太美妙
了！”摘下方向盘，从赛车里爬出来
的那一刻，师炜哭了。几分钟前，
她的比赛结束了。对手的一次碰
撞，让她的赛车遗憾退赛。“铁豆加
油！”耳畔传来响亮的呐喊声。“铁
豆”是师炜的网名。相较于本名，
车迷们更熟悉这个名字。“蒸不烂、
煮不熟、锤不扁、炒不爆”——这是
师炜自己的解释。站在赛道旁，她
透过头盔望向两侧看台。“现场可
能有上万名观众，他们都在为我鼓
掌、加油。”师炜说，“这就是主场作
战的幸福，这是我人生经历中最美
妙的一个周末。我们有自己想表
达的文化自信。”

时隔一年再次回到上赛道，师
炜觉得自己更成熟了。“去年的比赛
对我来说几乎是全新的。车是第一
次开、比赛是第一次跑，和技师、工
程师团队的沟通也比较陌生。”她
说，“今年整体更游刃有余，也更能
在高压下把握节奏了。”

赛道上，她那辆以青色为主色
调的赛车格外醒目。“车身以宋釉中
的天青色为主色，就是歌词里唱的

‘天青色等烟雨，而我在等你’的天
青色。”她笑着说，车身还加入了瓷
片纹理，也融入了“马踏飞燕”元素，
赛车服上则保留了旗袍纹理。“我希
望把更多的中国文化元素和赛车融
合在一起。”师炜说，“当一个中国姑
娘出现在赛道上的时候，我们不仅
仅有实力、有技术，也有自己想表达
的文化自信。”

“野生车手”跑出不同的路

一年前，师炜第一次以外卡车
手身份站上 F1 学院赛的赛道。首
回合正赛她因失误退赛，第二回合
虽然顺利完赛，但赛后随之而来的
是不少质疑的声音。比赛结束后，
她有将近一个月没有再碰过赛车。

“很多人看到的可能只是赛道上的

这几分钟，不太了解一个车手为了
这场比赛要付出什么。”师炜说，“车
手在场下做的很多事情，大家是看
不到的。”

师炜并不是一名全职车手。为
了备战今年的这次F1学院赛，她和
团队停下了手头的工作，几乎把全
部精力投入到训练中。体能、实车、
模拟器、康复，训练日程排得满满当
当；轮胎、油液、赛道费用以及技师
团队的投入，一项项都是真金白
银。“每天一睁眼就要想今天怎么训
练，也要考虑这些训练的钱从哪里
来。”师炜说，“这些费用都要靠我自
己去工作赚出来。”

比赛这几天，和来到上海参赛
的其他车手交流，师炜最直接的感
受是“羡慕”。F1 学院赛的女车手
大多来自英国、美国、法国、荷兰等
欧美国家，年龄也比师炜小不少。
很多人从五六岁开始接触卡丁车，
逐步进入方程式赛车领域，有相对
完整的培养体系，也有车队和赞助
商支持。让她印象深刻的是，这套
训练体系已经细化到了女性车手的
身体周期。“在不同阶段吃什么、使
用什么补充剂，可能遇到哪些心理
问题，还有不同的训练方式和攻防
节奏，都有细致的安排。”师炜说。

与之相比，自称为“野生车手”
的师炜走的是一条完全不同的路。
1997年出生的她，在大学毕业后曾
有过一份稳定的工作，也尝试过滑
雪、攀岩、潜水等极限运动，成为小
有名气的自媒体博主。直到 2020
年，她在自由方程式比赛一次试驾
后，才真正“入了赛车的坑”。在外
界看来，赛车常常意味着“速度与激
情”。但真正坐进赛车，感觉是完全
不一样的。四五十摄氏度的座舱、
零点几秒内完成判断和数个动作、
握着没有助力的方向盘与车辆“较
劲”……师炜从手表中看到，整场比
赛自己的心率一直维持在 160 到
170 之间。即便如此，她依然乐在
其中，“赛车会让你每天感觉自己在
变得更好。哪怕只快了0.1秒，我也
知道自己不一样了。”

喜欢各种极限运动的“铁豆”

师炜曾在接受早报记者采访时表
示，“希望把中国女性的美和自信阳光
的状态带到赛场上。”

这位 1997 年出生于内蒙古包头
的帅气女孩，不仅喜欢赛车，还是一位
极限户外运动博主，从事过自媒体行
业，她的身份还包括山东省青联委员、
山东省极限运动协会副秘书长、内蒙
古直播电商协会副会长、青岛消防网
络宣传公益使者等。

师炜在网络平台上小有名气，“铁
豆”是她作为极限运动视频博主的网
名，被誉为“怪力少女”的她爆发力惊
人，拥有数百万粉丝。她用手臂夹碎
苹果的绝技在抖音上爆火，当她绷紧
肱二头肌时，更是充满了力量，又被网
友称为“金刚芭比”。

作为极限运动达人，师炜的运动绝
技可不止这些，她可以做悬空呼拉圈，
单臂悬挂喝牛奶，用两根指头做引体向
上。她用两根短棍中间夹着一个乒乓
球做俯卧撑，能在9.83秒内做11个，展
示了惊人的核心力量和运动能力。

师炜曾在采访中表示，大学毕业
后，她听从父母的话，找了一份稳定的
工作，每天过着朝九晚五的生活。由
于每天做着重复而枯燥的工作，让她
觉得很不开心。干了几年后，为了不
让父母担心，她瞒着父母辞职了。辞
职后，师炜就去了滑雪场，做起了极限
运动摄影师。她在滑雪场租了间房
子，学会了滑雪，她觉得这样的工作更
开心、更有意义。

能够从舒适圈里跳出来，把自己
的兴趣爱好变成工作，很多人只是想
想而已，师炜却做到了。虽然她在生
活中也经历过迷茫和灰暗，但是感觉
生活里总是有光。她总是对各种极限
运动充满好奇心，赛车、滑雪、赛马、冲
浪、跳伞……并不断地在挑战自己。
师炜说：“我忐忑过、纠结过，当然也失
败过，但是我战胜了自己。”在师炜看
来，运动的激烈、身体的控制、运动技
巧的掌握是一个动感刺激的过程，而
运动后的平静生活和安宁，让她发现
了和这个世界两种不同的对话方式。

组建全女子车队
吸引更多女孩加入

在2026年F1中国大奖赛期间，
围场外一直聚集着不少为师炜加油
的车迷。比赛之余，她也会和大家
合影、签名，聊上几句。“有小朋友跑
过来说，‘姐姐，我是看了你的视频
才喜欢赛车的，现在来现场看你比
赛了。’”师炜在采访中说，过去这一
年，有不少开卡丁车的小朋友主动
联系她，希望加入她的车队。

“我回复得特别快：那太欢迎
了！”2025年，师炜组建了一支全女子
车队，名字叫“SHE Power Racing”。
她说，建车队这件事，是希望吸引
更 多 中 国 姑 娘 加 入 赛 车 运 动 当
中，给她们一个好的培训体系和
成长路径。女性在赛车运动中的
参与比例一直不高。近年来，随着
F1 学院赛与卡丁车、F4 等赛事形
成联动，相关项目中女性参赛比例
已由 2023 年的约 5%提升至 2024
年的25%。

“但凡有一个小朋友因为我喜
欢上赛车，加入这项运动中，我就觉
得现在做的一切都值了。”采访中师
炜说，“中国的下一个F1车手，可能
就在他们之中。”

师炜说，“我觉得这场比赛对我
来说不是终点，它是另一段旅程的
起点。”对于未来，师炜一直有自己
的规划，“我想开 GT 赛车，征战勒
芒 WEC（国际汽联世界耐力锦标
赛）等国际赛事。”赛车改变了师炜
的生活态度，这个在赛道上驰骋的
梦想，让师炜在极限状态下不断突
破自己并磨炼心智。“当从极限状态
回到正常生活中，你会觉得生活变
得轻松，什么问题都可以解决。”师
炜说。
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师炜在比赛中师炜在比赛中。。海大供图海大供图


