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谈判?停战? 美伊再发声
美媒：特朗普团队已密谋与伊朗“和谈”

站在AI的风口，更得稳稳地走
■本报评论员 王学义

最近，“龙虾”（OpenClaw）成为热
点，先是流行花钱安装，随后又流行花
钱卸载。这反映出人们拥抱新技术的
迫切，也折射了弥漫在社会中的AI焦
虑。如何与AI共存，已成为大众必须
面对的问题。

AI不断迭代，技术日新月异。AI
绘画、AI编程、AI办公等应用遍地开
花，触角延伸到社会生活的方方面
面。这带来了效率的革命，但焦虑也
如影随形：职场人担心自己的工作被
AI替代，家长陷入孩子的AI教育起跑
线焦虑，创业者扎堆涌入AI赛道生怕
错失机遇……在这样的情况下，我们
尤其需要稳住心神。

面对技术变革，暂时不适应是难
免的，但不用怀疑自身价值。回望历
史，从蒸汽机取代手工劳作，到互联网
颠覆传统业态，每一次重大技术革命，
都会引发短暂的适应焦虑，最终却推
动了人类社会的跨越式发展。AI 并
非第一个带来变革的技术，也绝不会
是最后一个。它的本质是服务于人的

工具，是放大人类能力的杠杆，而非取代
人类的对手。AI 可以精准处理海量数
据，却无法拥有人类的共情温度；可以高
效完成重复性工作，却缺乏原创的创新
思维；可以模拟专业技能，却难以应对复
杂场景的灵活判断。人类的核心能力，
是AI无法替代的根本。

在 AI 的风口上，要守住理性的本
心，避免盲目跟风。不必因“不会用 AI
就会被淘汰”的论调而焦虑不安。AI工
具的获取门槛正不断降低。学习AI不
是少数人的特权，而是所有人都能参与
的成长过程。对普通人而言，与其追着
每一个AI新风口跑，不如从自身需求出
发，掌握适合自己的AI工具。更重要的
是，深耕自身的核心能力，培养独立思
考、解决问题、创新创造的能力，让AI成
为自己的“帮手”，而非衡量自身价值的
标准。接受“追不上所有技术迭代”的常
态，保持终身学习的意识，才能在技术浪
潮中站稳脚跟。

市场需回归技术应用的本质，摒弃
过度炒作的乱象。当下，不乏借技术热

点大肆炒作的现象，一些企业并未深耕
技术研发和应用落地，而是一味追求概
念包装。一些培训机构打着“AI 速成”

“月入过万”的噱头，兜售质量堪忧的课
程。这些行为，不仅加剧了大众的焦虑，
更扰乱了产业的发展节奏。真正的 AI
发展，靠的是技术落地、应用赋能。市场
主体应沉下心来，聚焦AI技术与各行业
的深度融合，打造真正有价值、有实用性
的产品和服务。同时，加强行业自律，杜
绝借焦虑“割韭菜”的行为。

相关部门应做好统筹规划，把握发
展与安全的平衡，筑牢技术普惠的基
石。对于政务场景的AI应用，更要严把
安全关，防范信息泄露、决策失误等风
险。通过开展全民科普行动，弥合不同
群体之间的“AI鸿沟”，让老年人、低技能
劳动者等群体也能跟上技术发展的步
伐。完善职业技能再培训机制和灵活就
业保障制度，让大众共享AI发展的成果。

AI 的风口，是机遇的风口，也是考
验的风口。站在风口，我们要稳稳地走，
走出一条从容、稳健的发展之路。制图 宋平艇（豆包AI）

美国和以色列对伊朗的军事打击
至今已持续超过三周。美国阿克西奥
斯新闻网站21日援引匿名消息源报道，
特朗普政府已开始谋划与伊朗“和谈”
事宜，正经由第三方“传话”进行初步磋
商；特朗普的特使威特科夫、女婿库什
纳参与其中。

阿克西奥斯新闻网站援引一名美
国官员和另外两名知情人士的话报道，
美方官员认为战事还将持续两到三
周。与此同时，特朗普的顾问团队想通
过外交手段结束冲突。

美方要求，任何协议必须包含霍尔
木兹海峡重新开放和伊朗高丰度浓缩
铀处理的内容，以及就伊朗的核计划、
弹道导弹项目及其对地区“代理人”的
支持问题作出长期约定。

美方具体要求包括：伊朗 5 年内不
得发展导弹项目，不得从事铀浓缩活动，
不再使用福尔道、纳坦兹和伊斯法罕3处
核设施，对离心机及相关机器的建造和
使用严格设限，和地区国家达成涉及导
弹射程限制的军控协议，不得资助巴勒
斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）、也门胡
塞武装和黎巴嫩真主党等地区武装。

报道称，美国和伊朗近期没有直接
联系，而是通过埃及和卡塔尔等第三方
传递信息。埃及和卡塔尔告知美以，伊
朗提出的条件包括确保战火不再重燃
和伊朗获得赔偿。美国官员透露，特朗
普认为伊朗所提赔偿要求“行不通”。

伊朗外交部长阿拉格齐20日说，美
以攻击伊朗是非法且毫无正当理由的
侵略行为，希望全世界团结起来发声反
对。已有多个国家开始推动停火，但伊
朗只考虑一举结束战争的解决方案。
伊朗不接受临时停火，而是要求全面结
束战争，包括确保伊朗不再遭受攻击，
并对伊朗遭受的损失进行赔偿。

阿拉格齐还说，他不认为美国做好
了谈判的准备。

特朗普要求伊朗48小时
内开放霍尔木兹海峡

美国总统特朗普 21 日晚在社交媒
体发文，要求伊朗在48小时内开放霍尔
木兹海峡，否则将对伊朗“各类发电厂”
发动打击并将其摧毁。

特朗普在社交媒体上说：“如果伊
朗未能从此刻起的48小时内，不加威胁
地完全开放霍尔木兹海峡，美国将打击
并摧毁伊朗的各类发电厂，首先是最大
的那座！”

据报道，伊朗最大的发电设施是位
于伊朗西南部的布什尔核电站。伊朗
新闻电视台报道说，布什尔核电站17日
晚遭到蓄意袭击，袭击地点距核反应堆
仅有200米。

特朗普20日在社交媒体发文称，美
国“非常接近”实现其目标，正考虑逐步降
级针对伊朗的军事行动。他还表示，霍尔
木兹海峡必须由使用该海峡的国家守卫。

伊官员提出停战六项条件

据迈赫尔通讯社等多家伊朗媒体
22日报道，一名匿名伊朗官员在接受黎
巴嫩“广场”电视台采访时表示，伊朗提
出停战六项条件。

报道援引这名官员的话说，中东地
区一些斡旋方已向伊朗提出停战建议，
但伊朗提出必须满足六项条件。六项
条件分别是：第一，保证战争不再发生；
第二，关闭美国在中东地区的军事基
地；第三，由侵略方向伊朗支付赔偿；第
四，结束该地区所有战线的战事；第五，
为霍尔木兹海峡建立新的法律体系；第
六，审判并移交从事反伊朗活动的媒体
人员。

这名官员表示，基于当前军事态
势，伊方认为近期不会停火，将“继续惩
罚侵略者”，直至其“吸取历史教训”。

这名官员还说，伊朗当前在“防御
性战争”框架下采取的行动，是基于数

月前制定的一项计划，该计划正分阶段推
进。

另据伊朗伊斯兰共和国广播电视台等
媒体22日报道，伊朗武装部队称，伊朗的
作战方针已由防御转向进攻，并相应调整
战场战术。

伊朗发动“真实承诺－4”
行动第74波攻势

伊朗伊斯兰革命卫队公共关系部门
22日发表声明，宣布已发动“真实承诺－4”
行动第74波攻势，动用“新的战术和升级后
的作战系统”，对中东地区美军基地和以色
列中部、南部地区实施打击。

声明说，伊朗使用“伊马德”“法塔赫”
和“吉亚姆”等多型导弹以及无人机，对美
国海军第五舰队基地、美军位于沙特阿拉
伯的苏丹王子空军基地以及库尔德武装组
织据点实施打击。

“F－35被击中美以大吃一惊”

据伊朗塔斯尼姆通讯社 21 日报道，
美军 F－35 战机系被伊朗国产防空系统
击中。

报道援引伊朗军方消息人士的话说：
“美国此前曾将F－35战机作为其军事技
术的骄傲向世界展示，而此次针对 F－35
战机的攻击，是由伊朗防空系统完成的。”
消息人士表示，美国和以色列认为没有防
空系统能够追踪并打击F－35战机，但伊
朗的国产防空系统让他们大吃一惊。

消息人士还说，未来几天，伊朗将展示
其对抗敌人的新能力。

伊朗伊斯兰革命卫队 19 日宣布击中
一架美军F－35型隐形战斗机，对其造成
严重破坏。据美国有线电视新闻网19日
报道，美国一架F－35战机疑似被伊朗火
力击中后紧急降落。

本组文图据新华社

3月21日，人们在特拉维夫参加集会，抗议美以对伊朗发动军事打击。


