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共话“航运新浪潮”
青岛国际航运周3月30日启幕

精准“投喂”科技壮苗
全市绿色增粮小麦滴灌水肥一

体化演示观摩活动在莱西市举行

百校联动百赛驱动
市北区中小幼体育“双百赛事”启幕

早报3月20日讯 记者从有关部门获悉，2026
青岛国际航运周将于3月30日至4月3日举行。作
为青岛举办的综合性、高能级航运周，2026 青岛国
际航运周以“航运新浪潮 青岛新坐标”为主题，汇聚
港航领袖、政企精英与学术大咖，共话行业变革，共
探合作新机，将进一步扩大城市知名度和影响力，为
青岛国际航运中心高水平建设注入强劲动能。

本届航运周坚持市场化办会准则，由相关协会
组织和行业企业联合主办，深度联动航运、能源、造
船、金融、科研等产业链上下游主体，聚力打造集论
坛研讨、创新发布、展览展示、经贸对接、招商推介于
一体的国际化航运盛会，共包括13场系列活动。

豪华阵容云集，共论行业前沿。论坛将汇聚
300余位重量级嘉宾，专家学者、国家级海事组织负
责人、国家级航运物流机构负责人、十大船级社及青
岛本地协会相关负责人等悉数登场，通过“开幕式+
专家研讨会+专题活动”形式，围绕引航高质量发
展、国际航运中心发展等核心议题深度交流，碰撞思
想火花。

十大专题赛道，紧扣时代脉搏。聚焦行业热点，
航运周设置十大专题论坛，直击行业痛点与发展机
遇，包括引航高质量发展、航运金融、港口建设、船舶
管理、集装箱运输、绿色智能航运、海事司法与仲裁、
国际航运中心发展、口岸航运政策等领域，具体详见
活动议程。

政企精准对接，赋能产业升级。航运周特设
2026国际物流与供应链博览会（青岛）、企业路演招
商推介会，搭建务实合作平台，助力航运要素对接，
推动高端资源落地。

航运周期间，我市多家场馆和设施将免费开放
并安排专业讲解服务，让嘉宾和市民感受航海文化
与城市魅力，这些场馆和设施分别是：青岛海关博物
馆、青岛道路交通博物馆、民航博物馆青岛机场分
馆、青岛·海底隧道博物馆、胶济铁路青岛博物馆、青
岛市南针路航海博物馆、青岛邮轮母港文化馆。同
时，大连海事大学航海实训船在航运周期间停靠奥
帆中心，将接受市民预约免费参观。

（青岛早报/观海新闻记者 刘文超）

早报3月20日讯 3月20日，由青岛市退役军人
事务局主办的2026年第一期军创企业荣军沙龙活动
在市退役军人事务局四楼会议室举行。本次活动以

“潮起黄海畔·军创启新程”为主题，旨在凝聚军创力
量、搭建交流平台、精准服务军创企业发展。

来自全市10个区市的军创企业发展联合会（促
进会、俱乐部）代表和 10个区市退役军人事务局局
长以及军创企业家代表、行业协会代表等70余人参
加活动。

交流发言环节，各区市代表围绕军创企业联盟
建设、服务模式创新、区域特色做法等展开深入交
流。北京汽车制造厂（青岛）有限公司董事长陆付
军、华巽云科技投资控股（青岛）集团有限责任公司
董事长李鹏、青岛跃东新能源科技有限公司品牌经
理张博、青岛退伍兵商贸有限公司总经理王超等 4
位军创企业家代表，分享了创业历程和对孵化基地
建设的意见建议。

青岛市创新创业服务协会负责人陈慧平、青岛
市创业者协会执行会长刘松汉作为行业协会代表发
言，表达了支持军创企业发展的积极意愿。

市退役军人事务局党组书记、局长高波在讲话
中对军创企业展现的蓬勃生机给予充分肯定，要求
全市退役军人事务系统聚焦企业需求，搭建更广平
台、构建更优服务体系、营造更浓尊崇氛围，全力支
持军创企业高质量发展。

与会代表纷纷表示，2026年第一期军创企业荣
军沙龙活动为军创企业提供了广阔的交流平台，凝
聚共识、汇聚力量。

下一步，青岛市退役军人事务局将持续深化军
创企业服务体系建设，常态化开展荣军沙龙活动，切
实为军创企业纾困解难，助力军创企业在青岛高质
量发展新征程上扬帆远航。

（青岛早报/观海新闻记者 刘文超）

早报3月20日讯 为深入推进体教融合，全面
提升学生体质健康水平，3月20日，市北区中小学幼
儿园体育“双百赛事”启动仪式在长沙路小学举行。
举办“双百赛事”，是全面实施“全素质教育”，践行

“健康第一”理念，推动“学在市北、品质教育”品牌建
设的重要举措，活动紧扣“强健体魄，百校争锋”主
题，围绕“引、养、测、赛、考”五位一体校园体育工作
主线，旨在通过“百校联动、百赛驱动”创新模式，打
破学段壁垒，贯通育人链条，为全区3岁至15岁青少
年打造全周期、系统化体育育人平台，让市北区学生
成为拥有“四个一”（睡一个好觉、出一身热汗、交一
群朋友、有一项爱好）的健康开朗、阳光向上好少年。

启动仪式上，阳光体育特色展示亮点纷呈，全区
中小学、幼儿园近 1500 名学子各展所长，尽显市北
体育育人风采。市北区第二实验幼儿园的武术操展
演刚柔并济，在一招一式中传承中华优秀传统体育
文化；青岛明德小学的双截棍表演虎虎生风，将武术
精髓与体育锻炼深度融合；青岛弘毅中学的健力操
与篮球特色展演，以常态化校园体育锻炼为根基彰
显少年活力；青岛郑州路第二小学的匹克球展示，让
新兴运动项目成为校园体育新风尚；青岛长沙路小
学将“小跳绳”玩出“大花样”，集中展示了学校体育
特色成果。

随着启动号令发出，“班超、校超、共同体联超”三
级系列竞赛火热开赛。12个班级近500人展开1分
钟集体跳、8字跳对抗赛，赛场之上绳影飞扬、呐喊阵
阵，尽显班级凝聚力与竞技风采。共同体联超环节更
是热闹非凡，操场划分多个竞赛区域，约500人参与
校际拔河友谊赛、幼儿体育展示、体质健康竞赛等项
目，仰卧起坐、50米折返接力、趣味接力等赛事兼顾
不同学段学生特点，实现全员参与、各展风采。

（青岛早报/观海新闻记者 杨健）

早报3月20日讯 3 月 20 日，由青岛市文化和
旅游局联合市委市直机关工委、市总工会、共青团青
岛市委、市人力资源和社会保障局、青岛国际邮轮港
区服务管理局共同指导，青岛酒店管理职业技术学
院承办的“最美青岛我代言”导游服务技能大赛颁奖
典礼在该校举行。

本次大赛以“以赛促学、以赛促练”为导向，搭建
起全市导游交流展示的优质平台，参赛选手共角逐
出一等奖 3人、二等奖 6人、三等奖 11人、优秀奖 14
人，同时评选出邮轮推荐官 6 人、美食推荐官 5 人。
颁奖典礼在文旅宣传片暖场、开场舞蹈的热烈氛围
中拉开帷幕，随后播放本届大赛视频回顾，再现选手
们的精彩比拼瞬间。

现场展演环节亮点纷呈，本届大赛中文一等奖
代表、青岛昱程文化旅游有限公司王雪甜，英文一等
奖代表、青岛港湾职业技术学院周昕带来优秀选手
讲解展演，展现了新时代导游的专业素养与风采；颁
奖环节，与会领导嘉宾依次为优秀奖、邮轮旅游推介
官奖、青岛美食推介官奖及一、二、三等奖选手颁奖，
并为突出贡献奖获得单位颁奖。一次次掌声与喝
彩，既是对获奖选手专业能力和优异表现的肯定，也
是对青岛文旅从业者深耕行业、精益求精的赞誉。
随后四位青岛文旅推介官代表刘淑利、张展锦、杨科
远、曲飞燕，分别围绕票根经济、甜蜜经济、康养经
济、研学经济四大文旅新形态，生动展示青岛文旅融
合发展的新亮点与新场景，让现场嘉宾直观感受到
青岛文旅的多元活力与无限可能。

行业致敬环节，向全国模范导游、国家特级导游
孙树伟，全国优秀导游、国家高级导游李莉，全国金
牌导游、国家高级导游阎妮、段岩四位行业标杆致以
敬意，彰显了青岛导游行业的传承与坚守，为青年导
游从业者树立了榜样。

现场还举行了青岛市文旅“推介官”“观察员”聘
任仪式，曲飞燕、杨科远、张展锦、刘淑利作为历届大
赛优秀选手代表受聘为青岛文旅推介官，孙树伟、李
莉、阎妮、段岩受聘为青岛文旅观察员。随后，推介
官与观察员共同宣读《与青岛同行，做城市形象的光
荣使者》行业倡议书。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

早报3月 20日讯 春分麦起身，肥水要紧跟。
此时正是小麦水肥管理的好时候，3月20日，莱西市
夏格庄镇的麦田里，牵引式滴灌带铺设机正来回穿
梭，黑色的滴灌带如细密的毛细血管，将配好的水肥
精准输送到每一株麦苗根际。在这里举办的全市绿
色增粮小麦滴灌水肥一体化演示观摩现场，一场关
于科技如何“喂养”麦苗的变革正揭开序幕。

记者在活动现场获悉，截至目前，全市已有170
余万亩耕地应用水肥一体化技术，与传统种植方式
相比，可节水 30%、节肥 20%，小麦亩产还能提升超
10%，为粮食增产提供了坚实的科技支撑。

“这一根根滴灌带可不是普通的管道，它们能定
时、定量、均匀地把水肥送到麦苗根下，真正实现了

‘以水带肥、以肥促水’，就像给庄稼量身定制了营养
餐。”青岛市农技中心高级经济师丁兴民扒开麦苗，
指着下方细密的滴灌带向种粮大户们解释。此时正
值麦苗拔节关键期，正是需要养分的时候，这根“营
养脉络”的精准输送，让每一寸根须都喝饱喝足。

“和普通麦田比，我们的麦苗分蘖多、根系深，清
明前就能把滴灌带铺满整片地，第一遍返青拔节水正
巧到位。”种粮大户吴广强蹲在田埂边笑得合不拢
嘴。作为“水肥一体化”的老用户，吴广强掏出手机展
示操作界面，他通过手机APP一键启动，水肥通过贴
片式滴灌带上的微滴头匀速渗进土里，弱苗都能壮起
来。吴广强掰着手指头算账，改用无畦背种植后，十
亩地能多出一亩地；小麦玉米周年平均增产 10%以
上，水分利用率提高 20%，肥料利用率提升 10%，每
亩还能省 2—3个工时，“以前算成本，现在算收益，
每亩多挣300—400元，这钱花得值！”

在青岛，这场“科技壮苗”的变革远不止于节
水。“滴灌技术就像一根纽带，把新技术、新产品、新
机械串起来，形成了汩汩不竭的新质生产力。”活动
现场，青岛海大生物集团负责人介绍，为适配水肥一
体化需求，他们专门研发了吸收快、肥效高、用量省
的高浓缩肥料，“以前靠经验施肥，现在按配方供肥，
麦苗长得更整齐，产量自然上去了。”从果菜茶向大
田粮油拓展，从 10.2 万亩到 170 余万亩——经过 20
多年技术迭代，水肥一体化技术在青岛完成了从“探
索”到“推广”的跨越。如今，这项技术已连续两年入
选全国、山东省农业主推技术，支撑青岛小麦、玉米
产量屡创新高，成为粮食产能从中产迈向高产的关
键支撑。（青岛早报/观海新闻记者 滕丹宁 通讯员
傅景敏 冯志）

早报3月20日讯 3 月 20 日世界口腔健康日，
主题为“健康口腔 幸福生活”。当日，青岛湛山疗养
院“星火湛疗”志愿服务队联合青岛大学口腔医学
院、青岛大学附属医院口腔医学中心，在青岛大学浮
山校区开展口腔健康义诊活动。

活动现场，青岛大学附属医院口腔科专家团队、
“星火湛疗”志愿服务队及青岛大学口腔医学院“健
齿行”志愿服务团队成员，为前来咨询的师生进行细
致口腔检查，通过互动方式传授正确刷牙方法，帮助
大家树立科学护牙观念。针对牙龈出血、牙齿敏感等
常见口腔问题，医生们耐心答疑解惑，并为复杂口腔
情况出具初步诊疗方案。志愿者借助牙齿模型演示、
发放口腔保健用品等形式，普及口腔健康知识，进一
步强化“预防大于治疗”的健康理念。 （本报记者）

口腔义诊进校园

演示观摩活动现场。市农业农村局供图

精准服务军创企业
军创企业荣军沙龙活动举行

锻造文旅金牌队伍
导游服务技能大赛圆满落幕


