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早报3月20日讯 3月20日，记者从
双星名人·2026青岛西海岸半程马拉松
新闻发布会上获悉，本届赛事将于5月17
日清晨6时50分在金沙滩啤酒城鸣枪起
跑，报名通道于3月20日14点开启。本
届赛事报名时间为3月20日14：00—4月
3日17：00，可通过官方微信公众号“西海
岸体育集团”“青岛西海岸半程马拉松”
及“数字心动”APP进行报名。报名截止
后将通过抽签确定参赛资格。

刷新全省半马赛事规模纪录

发布会上介绍了本届赛事整体概况
和赛事筹备情况，并现场发布赛事奖牌
与参赛服。随后向冠名赞助商双星名人
集团，官方荣耀赞助商金风科技、农夫山
泉、统一、康比特、华润雪花啤酒、明月集
团、正基实业颁发合作牌匾。

本届赛事赛道依旧沿用经典路线，
串联金沙滩啤酒城、唐岛湾公园、鱼鸣嘴
景区、银沙滩风景区、连三岛景区等标志
性城市生态景观，让参赛选手在奔跑中
沉浸式领略西海岸新区山海交融之美，
真正实现“比赛即旅游”。在秉持高标准
办赛的基础上，本届赛事实现四大突破：

一是赛事规模升级。本届赛事总规
模扩容至 20000 人，刷新山东省半马赛
事规模纪录，进一步释放路跑运动热度，
让更多跑友能参与这场滨海体育盛会。

二是选手参赛福利进一步丰富。除
了保留赛事博览会、号码定制等优质服
务外，本届赛事给每位选手新增三项参
赛福利：一是 9.9元即可享受“魅力唐岛
湾环游航线”特惠乘船权益；二是凭借号
码布可享《海上有青岛》360°全景秀演

正价票“两人同行，一人免单”专属优惠；
三是腾讯地图精准护航，让大家更顺畅
参赛。多措并举，让大家跟着赛事畅游
西海岸，全方位提升选手参赛体验感。

三是打造青岛市首个“碳中和”赛
事。本届赛事组委会联手金风科技，将低
碳环保理念贯穿赛事全流程，以“碳中和、
绿色、零碳、可持续”为核心亮点，在赛事
过程中通过系统开展碳盘查、减排行动与
碳抵消，确保赛事实现全流程碳中和，塑
造赛事绿色品牌，打造人与自然和谐共生
的绿色马拉松，让赛事与西海岸新区的生
态之美相融。在此，诚挚向每一位参赛选
手发出邀请，欢迎加入本届“碳中和”绿色
赛事的行列，以每一步奔跑的足迹，践行
低碳理念，共同守护碧海蓝天。

四是延续“把青岛带回家”特色奖牌
设计。以海螺为核心造型，巧妙融入浪
花、“青岛·世界”标识及山茶花元素，既
呼应西海岸新区的海洋基因，又点缀出
城市的浪漫氛围。奖牌不仅致敬了八届
赛事的历史底蕴，更以“螺旋向上”的意
象礼赞跑者挑战自我、永不止步的奔跑
精神，打造兼具纪念意义与收藏价值的
专属信物。

作为撬动区域发展、展现城市风采
的重要载体，赛事将以“体育+”为抓手，
持续推动体育、文化、旅游等产业深度融
合发展。比赛当日，现场将设置农特产
品、非遗等展示推介环节，促进乡村经济
与体育产业深度融合，助力乡村振兴；赛
事期间，还将围绕“体育+文旅”融合打

造系列特色体验，联动新区文旅资源推出
专属主题活动，整合特色旅游线路进行全
域推介。

累计吸引数十万名跑友参与

青岛西海岸半程马拉松自 2016 年至
今已成功举办八届，凭借优质赛道资源、专
业办赛水准和深厚文化底蕴，先后获评中
国田径协会“最美赛道特色赛事”、山东省

“十大”路跑类精品体育赛事，赛事已成为
彰显新区活力、展现城市风采的重要体育
IP，累计吸引数十万跑友参与。

近年来，西海岸新区立足“山海城”独
特的地理优势，全面做好“体育+”文章，以
赛为媒，构建“观赛+旅游+消费”一体化服
务链条，聚力高级别赛事引进培育，举办世
界跆拳道精英选拔赛，承办第四届“无畏契
约”、“飞北”无人机全国总决赛等时尚赛
事。2025 年累计举办各级各类赛事 148
项，参与人数35万人次。

今年，西海岸新区将不断丰富全民健
身设施和活动供给，让群众健身举步可
达。深入实施“赛事100”计划，举办国际、
全国等时尚赛事100项以上，构建“四季有
主题、月月有亮点、全域皆赛场”的赛事格
局。深化“体育+”融合发展，拓展“观赛+
文旅+消费”全链条，持续放大赛事带动效
应，为新区经济社会高质量发展注入更多
体育活力。

5月的西海岸新区，海风轻暖，碧波潋
滟，正是山海最美的时节。5月17日，期待
跑友们相约西海岸新区，以山海为卷，以脚
步为笔，在最美赛道上共同赴一场初夏的
奔跑之约。

（青岛早报/观海新闻记者 郭念礼）

早报3月20日讯 随着2026年春季
招聘季的大幕拉开，驻青各高校的毕业
生们迎来了求职的关键时期。与往年不
同，今年毕业生们在春招的“备战”路上，
把 AI 技术变成“求职利器”，AI 简历诊
断、智能面试舱、岗位匹配算法等数字助
手，帮助这些年轻人少了些焦虑的奔走，
多了份从容的底气。从简历优化到模拟
面试，人工智能正在重构校园求职的生
态，为毕业生们打通从校园到职场的高
效通道，助力学生求职之路。

春招热潮供需两旺

3 月的青岛，春招的热潮已经席卷
各大高校。青岛科技大学于 3月 9日至
14日开展第六届“就业嘉年华”活动，同
步拉开2026年春招序幕，为毕业生搭建
高效人才供需对接平台。本次双选会活
动吸引万华化学、国橡中心、英科医疗、
默锐科技、滨化集团、浦林成山、玲珑轮
胎等行业知名企业深度参与，同步举办
山东能源集团专场招聘，为校企双方搭
建起人才供需高效对接的平台。春招活
动期间，学校还在崂山、四方、高密三校
区举办15场高品质企业专场宣讲会，实
现企业与师生“零距离”对接，营造浓厚
校园就业氛围。

中国石油大学（华东）2026 年首场
大型综合类校园招聘会于3月19日上午
在唐岛湾校区田径场举行，本次大型校
园招聘会有参会单位454家，提供2万多
个高质量就业岗位，覆盖石油化工、新能
源、新材料信息技术、半导体、金融教育、
高端装备制造等多个重点领域，涵盖本
硕博所有专业，多家集团单位和地方政
府进校引才。

AI工具成求职“标配”

记者了解到，中国石油大学（华东）
为毕业季学生贴心准备了求职助力。
在学校官方网站中的“就业指导”里，就
有“AI 简历”和“AI 面试”两个选项。“AI
简历”为学生提供专业的简历制作工
具，拥有各行各业简历模板和简洁易用
的编辑器，还有随时可以参考的简历范
文，可以快速制作一份专业的求职简
历。而在“AI 面试”模块，学生可以锻

炼面试能力，以期在众多求职者中脱颖
而出。

在“就业指导”下点击“就业指引”，
点击专业名称，可查询本专业近五年就
业升学情况，以“石油与天然气工程”专
业为例，上方为历年就业率统计，下方可
点击切换历年就业情况统计和历年升学
情况统计。在“就业指导”下点击“就业
风采”，即可了解往届优秀学生的就业故
事，提炼成功求职共性经验，为你提供可
借鉴的行动指南。学校还精心打造了
AI 面试室、就业咨询室、网络面试室等

一系列先进的就业指导硬件设施，给同学
们提供更贴近真实职场、更具科技感的求
职体验。

智慧平台赋能就业

青岛大学的“智慧就业赋能平台”更是
成为了毕业生们的“求职神器”。该平台具
备 AI 岗位推荐、简历优化、模拟面试三大
核心功能。毕业生只需在平台上输入专业
方向、求职意向、期望工作地点以及薪资等
信息，系统便会智能匹配全网真实招聘岗
位，并支持一键投递简历。同时，平台提供
校园招聘会查询、政策咨询等服务，帮助毕
业生全面掌握就业信息。

针对简历制作难题，平台推出AI智能
简历制作及优化服务。毕业生通过学号登
录“就业星”平台，填写个人档案或上传现
有简历，系统即可自动进行深度分析，生成
专业简历。同时，平台还具备“简历诊断”
功能，可对简历内容进行多维评估并生成
诊断报告，并支持简历一键润色与多轮优
化，帮助毕业生打造亮点突出、逻辑清晰的
高质量求职简历。为有效提升毕业生面试
应对能力，平台还精心打造AI模拟面试功
能。毕业生可根据自身求职意向，选择目
标岗位进行沉浸式面试训练，系统将基于
真实岗位需求生成面试问题，并对回答进
行智能评估，帮助毕业生在真实模拟中积
累经验、增强信心。

（青岛早报/观海新闻记者 王彤）

“西海岸半马”5月17日鸣枪开跑
昨起双星名人·2026青岛西海岸半程马拉松开启报名 赛事规模增至2万人刷新全省纪录

春招季AI成“求职利器”
AI简历、智能面试赋能岛城高校毕业生求职路

中国石油大学（华东）2026年首场大型校园招聘会现场。学校供图

青岛西海岸半程马拉松已成功举办八届。西海岸新区供图


