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“谢谢中国医生”道出无尽感激
青岛市妇女儿童医院暖心救治塔吉克斯坦9名先心病患儿

“谢谢你们，谢谢中国医生！”青岛市妇女儿童医院手术室门口，塔吉克斯坦患儿的家长双手合十，
满含感激地说。3月20日，这群跨越万里而来的小客人，在青岛全部完成手术，实现了这场以生命之名
许下的“心”愿之约。这是一场生命接力，更是一段镌刻着医者仁心、跨国情谊的暖心故事。从帕米尔
高原到黄海之滨，从忐忑不安到笑靥如花，这群特殊的小患者在中国医护人员的精心呵护下，不仅修复
了残缺的心脏，更收获了一份跨越国界的爱。

心系万里，托举生命希望

中塔医学诊疗中心院长闫晖是
在塔吉克斯坦工作生活了十余年的
海外华侨，同时担任塔吉克斯坦华
人华侨联合会青年协会会长，也是
此次活动的“牵线人”。她见证了太
多塔吉克斯坦先心病患儿家庭的无
奈与期盼。

“塔吉克斯坦先心病的孩子，现
在登记在册的有 14000 多例，每年
大概能筛查出 4000 例。”闫晖说起
这些数字，语气沉重。更令人揪心
的是经济困境——普通家庭的收入
只能勉强维持生活，动辄数万元的
手术费对他们而言是天文数字。而
当地医疗条件相对薄弱，许多复杂
先心病根本无法开展手术。

转机出现在 2023 年，当时，闫
晖组织了第一批 10 名塔吉克斯坦
患儿前往新疆维吾尔自治区第三人
民医院，其中6名接受了手术，4名
保守治疗。这6名患儿术后恢复得
特别好，回国后，家长们联名给塔吉
克斯坦总统写了信，表达对中国医
生的诚挚感谢。“一个村里如果有孩
子做了手术，这个家庭就能影响整
个村的老百姓。”闫晖说。今年，当
消息再次传开，许多家长主动找上
门来，恳请帮助他们的孩子。

为什么选择青岛？这其中有一
段跨越15年的缘分。青岛与塔吉克
斯坦首都杜尚别是友好城市，而青岛
市妇女儿童医院党委书记、国际知名
心血管专家泮思林教授，15年前就曾
赴塔吉克斯坦开展先心病手术，并为
当地医生提供技术指导。这份未了
的情缘，在今年春天结出硕果。

远程会诊，跨国界的守护

这群孩子的年龄从一岁多到十
几岁不等，他们被法洛四联症、主动
脉瓣重度狭窄合并关闭不全、室间隔
缺损合并重度肺动脉高压及房间隔
缺损合并肺动脉高压等疾病折磨着。

“当时我们通过远程会诊，跟青

岛市妇女儿童医院心脏中心主任、首
席专家陈瑞一起讨论，看哪几个孩子
可以做手术。”闫晖回忆。最终从 32
个孩子中选定了9个。有好几个复杂
病例，在塔吉克斯坦根本无法开展，但
在青岛，专家们经过多学科讨论，制定
了周密的个性化方案。这份跨越国界
的求医之路，承载着两个国家对生命
的敬畏，也见证着中塔两国源远流长
的深厚情谊。

“要让远方来客感受到家的温
暖”，这是青岛市妇女儿童医院全体医
护人员的共同心愿。医院提前预留出
专属病房区域，并进行了温馨的布
置。3月13日下午，患儿抵院后，“一
站式”通道即刻开启。入院后经相关
检查，患儿病情较为复杂，除先心病
外，部分患儿合并其他疾病。两天内，
超声、心电图、医学影像等多科室协同
发力，完成所有术前检查，用专业效率
为生命争分夺秒。

医院还提前与闫晖沟通，详细了
解孩子们的饮食习惯和禁忌，从餐食
搭配到生活用品，每一个细节都考虑
周全。“你看，你们给我们准备的湿巾
还分两种，一种是水的，一种是酒精
的。”一位家长说。在他们眼中，中国
医生不仅技术精湛，更有一颗细腻温
暖的心。

一人一案，精准诊疗承诺

3月15日，一场汇聚心脏内科、心
脏外科、心血管麻醉、体外循环、心脏重
症监护、超声、心电图、医学影像、心理、
康复、小儿泌尿外科等十余个学科的顶
尖专家团队，如期开展多学科会诊。

其中，两名法洛四联症患儿病情尤
为复杂：一名合并左肾缺如、右侧肾盂
积水；另一名合并左肺动脉缺如。另有
一名先心病患儿，在术前检查中，儿童
超声科主任万浩凭借扎实功底，发现患
儿合并肝棘球蚴病（肝包虫病）。

针对患儿们棘手的病情，专家团
队围绕病情进行细致研讨，为每名患
儿量身制定个体化治疗方案，全力保
障患儿得到安全、优质的诊疗服务。

青岛市妇女儿童医院副院长韩春山表
示：“医院建立了医疗工作专班，从生
活护理、手术安全和功能康复等各个
方面进行了周密部署和安排，坚持‘一
人一案’精准诊疗。”

精湛医术，让外国专家赞叹

3月16日至19日，这场与时间赛
跑的“补心”战役全面打响。手术室
里，无影灯照亮的不仅是患儿的心脏，
更照亮了中塔友谊的前路。

泮思林为3名患儿主刀实施先心
病介入手术。其中一例6岁的房间隔
缺损，泮思林仅用13分钟就为孩子完
成经皮封堵术，让这颗稚嫩的心脏重
获健康搏动。心外科手术同步开始，
陈瑞带领团队为5名患儿实施了心外
科手术。第一例法洛四联症合并左肾
缺如、右侧肾盂积水患儿，手术团队成
功完成法洛四联症矫治手术，并针对
术中发现肺动脉瓣环及瓣膜发育不
良，用患儿自体的右心耳组织代替肺
动脉瓣，完成肺动脉瓣成行术。

第二例法洛四联症更为复杂。患
儿合并左肺动脉缺如，手术团队在实
施法洛四联症矫治手术的同时，成功
完成了左肺动脉重建术。另外3名是
患有室间隔和房间隔缺损合并中重度
肺动脉高压的患儿，手术团队均采取
了医院优势技术——右腋下微创小切
口体外循环下缺损修补术。最小的切
口仅2厘米，既达到了治疗目的，又兼
顾了美容效果。

手术期间，塔吉克斯坦一家医院
的心外科主任专程来青岛观摩学习。
当他看到医生们在右腋下做一个小切
口就完成了心脏手术时，惊讶得说不
出话。“他从来没见过，去过十几个国
家，第一次在青岛看到可以在右腋下
做小切口微创手术。”陈瑞回忆。据
悉，右腋下微创小切口技术，目前中国
在全世界处于领先地位。在青岛市妇
女儿童医院，最小的患者是出生仅20
多天的孩子，最小的伤口只有2厘米。

针对肝棘球蚴病（肝包虫病）患
儿，经多学科会诊后制定了分期手术

方案。首期由青岛市妇女儿童医院外
科中心主任、首席专家张坚教授主刀，
实施腹腔镜下肝右叶部分切除术，手
术过程顺利，计划半年后再行先心病
治疗，该病例充分展现了医院多学科
协同救治的综合实力。

医者仁心，谢谢中国医生

手术成功只是第一步，术后监护
同样关键。青岛市妇女儿童医院心脏
重症监护室护士长王艳艳，带领护理
团队承担了这项重任。“为了跟孩子们
更好地交流，我们护理人员专门学习
了一些日常的塔吉克语。”王艳艳说。
虽然只是简单的几个单词，但当孩子
们听到熟悉的母语从中国护士口中说
出时，眼神里流露出的惊喜和安心，让
所有努力都变得值得。

此外，医院遴选外语专长医护人
员组建志愿者服务队，全程陪同患儿
及家属，从诊疗沟通到生活照料无缝
衔接，病房里随处可见的卡通装饰缓
解了孩子们的紧张情绪。当患儿术后
在CCU密切监护时，护士们用温柔的
眼神、轻柔的动作安抚着每一个幼小
的生命；康复期间，医护人员化身“临
时家长”，陪孩子们画画、游戏，用真诚
与耐心搭建起心灵桥梁。闫晖说：“患
儿让我教他们说中文，我教他们说‘谢
谢’‘您好’，有个小女孩天天说‘谢谢
中国医生’，这好像成了她的口头禅。”

情牵山海，开展医疗合作

目前所有手术已顺利完成，9 名
儿童按照既定诊疗方案正在康复中，
预后良好。“这些孩子经过这次手术，
应该能够健康成长，达到正常人的生
活质量。”陈瑞欣慰地说。这场救治不
仅修复了孩子们的心脏，也浇灌了中
塔友谊的种子。

此次“心暖上合·情系塔吉克”暖
心行动，是青岛深化与杜尚别友城合
作的实践，也是上合组织框架下民心
相通的缩影。自 2019 年两市缔结友
好城市关系以来，用务实行动助力“人
类卫生健康共同体”建设。作为国家
临床重点专科，青岛市妇女儿童医院
心脏中心凭借精湛的先天性心脏病手
术技术与丰富的临床救治经验，践行
此次跨国医疗救助的责任与担当。

韩春山表示，医院将以此为契机，
积极探索国际医疗合作的新机制，让更
多的优质医疗成果跨越山海，为更多的
妇女儿童服务。前期，医院已获批“中
国-东盟妇幼健康领域中方合作单位”，
下一步将在国家相关部门支持下，开展
国际医疗合作项目。

友谊的种子，已经在这群孩子心
中发芽。他们带走的，是一颗健康的
心脏；留下的，是对中国、对中国医生
永远的感激与怀念。

泮思林（右一）带领专家团队讨论患儿病情。

医生为患者进行手术。

医护人员、志愿者跟小患者一起做手工。院方供图
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