
蝉联冬残奥会冰球季军

中国残奥冰球队自 2017 年在青岛
组建以来，从零起步向冬残奥会奋进。
从世锦赛C组到B组，再到A组，中国残
奥冰球队一步一个脚印不断突破，最终
获得2022年北京冬残奥会参赛资格，以
6战5胜的佳绩夺得一枚宝贵的铜牌，创
造了首次参加冬残奥会就站上领奖台的
奇迹。

出战 2026 年米兰冬残奥会的中国
残奥冰球队由青岛市承训，共派出17名
运动员参赛，平均年龄26岁。全队当中
有 7 名运动员由青岛输送培养，分别是
崔玉涛、汪之栋、王聚江、张政、宋晓栋、
邱殿棚和李宏观，26岁的汪之栋出任中
国残奥冰球队队长。米兰冬残奥会冰球
项目小组赛阶段，中国队先后以大比分
击败德国队、意大利队，昂首晋级四强。
半决赛中，面对传统劲旅加拿大队，中国
队以2∶4憾负对手，无缘巅峰对决。

铜牌赛中，比赛开始后中国队遭遇了
不小的挑战。捷克队进入状态更早，连续
攻入两球。第6分钟，田金涛接队友申翼
风传球，抓住门前机会抢射得分，中国队
追回一球。两分钟后，汪之栋在两名捷克
队员围堵下高速前插，接队友后场精准长
传后冷静推射得分，将比分追平。次节比
赛，中国队多次在捷克队门前形成围攻之
势，但未收获进球。末节刚开场，田金涛
再接申翼风妙传，在门前多名捷克球员防
守下找到角度果断射门，中国队以3∶2反
超捷克队。当终场哨音响起，中国队所有

球员在冰场上紧紧相拥。
这是中国残奥冰球队在境外获得

的首枚冬残奥会奖牌。本场比赛青岛
小将汪之栋攻入扳平比分的关键球，赛
后他接受采访时表示，“在异国他乡，五
星红旗冉冉升起，这对我们来说是多么
骄傲、多么自豪的一件事！”

从“二队少年”到主力得分手

对阵意大利队的比赛中，青岛小将邱
殿棚作为中国队主要得分手之一，为球队
扳平比分后因肋骨受伤离场。铜牌赛上，
邱殿棚出现在场边为队友加油助威。“我
知道他肯定很疼，但还是坚持来了。我们
带着他的意志在场上拼搏，这是我们共同
的胜利。”汪之栋赛后对记者说。

回忆起对阵东道主意大利队的关键
进球，今年23岁的邱殿棚仍然记得当时
的紧张和兴奋，“那球是打开局面的关
键。当时比分1∶1，场面非常胶着，我抓
住一次转瞬即逝的机会射门得分。我进
球之后，队友很快又连进两个，我们就把
比分拉开了，最终以11∶1大胜。”

北京冬残奥会上，邱殿棚还只是队
中一名“默默无闻”的年轻球员；短短几
年间，他完成了从新人到球队核心的成
长。“2022年的时候我还小，有实力但发
挥不出来，上场有点紧张。”他接受记者
采访时表示。随着比赛经验的积累和训
练强度的提高，邱殿棚逐渐找到了节奏，

“现在比赛刚开始的时候也会有压力，但
打一打、进入状态之后，就能全身心投入
到比赛中。”

邱 殿 棚 与 冰 球 的 缘 分 始 于 2017
年。当时他通过当地残联推荐，来到青
岛进入山东省残奥冰球队训练。此前，
邱殿棚对这项运动几乎一无所知，“当时
连冰球是什么都不知道，就去报到了。”
第一次上冰的经历他至今记忆深刻，“滑
都滑不稳，球杆一杵冰面就摔。”相比健
全人冰球项目，残疾人冰球项目更依赖
身体协调性和上肢力量。运动员坐在冰
橇上，通过双手持杆推进和控制方向，既
要保持速度，也要随时准备面对激烈的
身体对抗。对于邱殿棚来说，刚接触冰
球时，掌握平衡非常困难，“我本来就只
有一条腿，‘重心’一边轻一边重，刚上手
时特别难。”

进入设在青岛的山东省残奥冰球队
后不久，邱殿棚被选派到沈阳参加国家
二队集训。尽管他年龄小，不过为国出
战的信念没有变。“就是拼命练，想着早
点进国家队。”一年多后，他终于在选拔
中脱颖而出，于2019年正式进入中国残
奥冰球队。此后，他逐渐成为球队稳定
的得分点之一。尽管训练艰苦、比赛中
时常受伤，但被问到“冰球对你意味着什
么”时，邱殿棚毫不犹豫地回答：“这是我
人生的一大转折。”如果没有这项运动，
他很难想象自己会拥有如今的经历——
走出家乡、代表国家参赛，并在国际赛场
上为球队进球。“代表中国队上场的时
候，心里又紧张又开心，感觉这些年的努
力都值了，尤其是两届冬残奥会都站上
领奖台非常激动。”邱殿棚开心地说。
对邱殿棚而言，从“二队少年”到国家队
主力得分手，这条冰上之路并不平坦。
但他仍将继续前行——那片冰面，是他
挥洒汗水、追逐梦想的地方。

从“追赶者”到“被研究”

2026年米兰冬残奥会，青岛市残疾
人体育中心主任唐楠出任中国残奥冰球
队领队，她在球队蝉联冬残奥会冰球项
目季军后表示，经过近十年的建设发展，
中国残奥冰球队已经稳定处于世界前四
的水平，梯队建设日趋完善，发展前景乐
观。“中国队现在更成熟了。”唐楠说，“每个
队员都成长了，在赛场上对球的处理、对战
术的调整、对心态的把控，包括对每个对手

该用什么打法等，都已经非常有底。”
唐楠介绍，中国残奥冰球队的成长

之路满是艰辛与坚守。这支队伍自2017
年由中国残联、山东省残联、青岛市政府
联合组建，起步晚于那些已深耕残奥冰
球数十年的国际强队。从组队之初，就
面临着经验匮乏、基础薄弱、与世界强队
差距悬殊的困境，但队员们从未向困难
低头，相较于国外老牌劲旅的成熟体系，
他们以超乎常人的毅力弥补先天差距，
始终坚持科学化、国际化训练路径，在日
复一日的训练中打磨技术、锤炼意志。
中国残奥冰球队在2022年北京冬残奥会
上首次亮相，取得了铜牌的出色成绩。

“北京冬残奥会是一个非常重要的契机，
我们不仅壮大了队伍，还建立了自己的
训练基地。更重要的是，让更多残疾人
运动员了解并喜爱上了这个项目。以前
选队员可能比较困难，要上门跟运动员
商量，介绍什么叫冰球。现在运动员会
主动来找我，表达他们对这项运动的喜
爱。”唐楠告诉记者。

唐楠表示，中国残奥冰球队的 17 名
队员分别来自北京、山东和河北。“在过
去的4年中，中国残奥冰球队积极参加世
锦赛和国际邀请赛，从初出茅庐到稳定
处于世界前四水平，从向别人学习到被
别人研究，一路走来很不容易。2022 年
北京冬残奥会，首次亮相的中国残奥冰
球队是‘黑马’，凭借队员速度快、年轻的
特点，一举斩获铜牌；2026年米兰冬残奥
会，中国残奥冰球队不再‘神秘’，外国强
队对我们的队员、技战术研究得很透彻，
我们在本届冬残奥会上不断拼搏，展现
出坚韧的意志，蝉联季军说明我们的实
力和心理愈发强大，让这枚铜牌显得愈
发宝贵。这次比赛打完就是新的开始，
我们要朝着 2030 年冬残奥会继续努力，
用坚韧与汗水书写中国残奥冰球发展的
新篇章。”唐楠说。
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冰橇上演绎“速度与激情”
青岛市承训的中国残奥冰球队在米兰冬残奥会上勇夺铜牌

当地时间3月15日，2026年米兰冬残奥会冰
球项目铜牌争夺战落下帷幕。由青岛市承训的中
国残奥冰球队在比赛中顶住开局落后的压力，沉
着应战、顽强反击，连入三球完成逆转，最终以3∶
2战胜捷克队，夺得铜牌，继2022年北京冬残奥会
之后，再次夺得残奥冰球比赛季军。参加米兰冬
残奥会的中国残奥冰球队共有队员17人，7人由
青岛输送培养，其中出任队长的“00后”
青岛小将汪之栋攻入扳平比分的
关键球，最终帮助球队逆转对手，
夺得残奥冰球铜牌。
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▲中国残奥冰球
队球员庆祝夺得季军。

◀青岛球员汪之
栋展示米兰冬残奥会
铜牌。 新华社发


