
伴随着孩子们的到来，“心暖上
合·情系塔吉克”暖心行动正式启
幕，青岛市妇女儿童医院将以仁心
仁术为孩子们重启“心”生。这份
跨越国界的信任，是中塔友谊的生
动见证，是两国人民心手相连的真
实写照，也是青岛深入落实上合组
织成员国元首理事会会议精神、依
托优质医疗资源和塔吉克斯坦首
都杜尚别的友好城市渠道，打造医
疗外交、民心相通、人道救助一体
化“小而美”项目，承载着上合组织
大家庭守望相助的深厚情谊，以人
文底色和专业力量搭建“健康桥”，
助力构建人类卫生健康共同体。

塔吉克斯坦素有“高山国”之
称，这片被高原冰川滋养的土地，见
证着中塔互联互通的发展硕果，也
孕育了顽强坚韧的生命力。先心病
的阴霾曾笼罩着一些孩子的童年，
而“健康丝绸之路”的延伸，让一场
闪耀着人道主义光辉的医疗救助行
动应运而生，为他们带来了跨越国
界的希望。此次来青的 9 名患儿，
年龄最小的不到 2 岁，由塔吉克斯
坦初步筛选与青岛市妇女儿童医院
心脏中心主任、首席专家陈瑞教授
等专家团队远程会诊确定，病种涉
及法洛四联症、主动脉瓣重度狭窄
合并关闭不全、室间隔缺损合并重
度肺动脉高压及房间隔缺损合并肺
动脉高压等。塔吉克斯坦卫生和社
会保障部母婴医疗保健组织部首席
专家法莱顿索耶娃、中塔医学诊疗
中心院长闫晖、塔吉克斯坦医疗中
心心脏外科主任达夫拉托夫带队，

10名家长全程陪同。
为迎接远方来客，青岛市妇女儿

童医院全力以赴做好医疗救治保障工
作。开通检验、住院、手术“一站式”绿
色通道，组建顶尖专家团队护航手术，
遴选具备外语沟通能力的医护人员，
成立志愿者队伍，从诊疗沟通到食宿
照料提供全流程暖心服务，确保救治
高效顺畅、保障精准到位，让每一位患
儿和家属都能感受到青岛这座城市的
温暖与善意。当孩子们踏入医院精心
布置的病房，温馨的氛围、亲切的笑容
让跨越国界的陌生感渐渐消融，真切
感受到“家”一般的温馨。

中塔两国友谊源远流长，中国始
终以实际行动践行人道主义精神，在
上合组织框架下为两国在多个领域的

合作提供了广阔平台。国际知名心血
管专家泮思林教授等心脏中心专家曾
赴塔吉克斯坦首都杜尚别援助指导手
术，并先后前往哈萨克斯坦、乌兹别克
斯坦等上合组织成员国开展先心病救
治工作，正是这份长期积累的深厚互
信，促成了此次跨越山海的“心”愿之
旅、友谊之旅。

医学无国界，不同的语言，共同的
心跳。此次跨国接力救治先心病患
儿，是两国医疗领域合作的深化，也是
对青岛市医疗水平与丰富经验的高度
信任，展现了青岛顶尖的专业实力与
城市温度，让塔吉克斯坦人民切实感
受到中国人民的友好情谊。此次行动
将进一步搭建起青岛与塔吉克斯坦在
医疗卫生领域长效合作的桥梁，为今

后在医疗技术培训、学科建设、人才培
养等领域的深化合作奠定基础，让更
多合作成果惠及两国人民。

目前，9名患儿已顺利入住医院，
陆续接受全面术前检查，下周起分批
接受“修心”手术。在医疗团队的努力
下，这些来自高山的孩子将会早日挣
脱病痛枷锁，在青岛重获健康心跳；这
场跨越山海的生命之约，将成为中塔
友谊的新纽带，让上合精神与丝路温
情永续相传。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

早报3月13日讯 3月12日下
午，在即墨开发区体育中心，孙营正
戴着眼罩，他的手腕系着一根米白
色牵引绳，绳头攥在妻子孙建手
中。两人步调一致地冲出起跑线，
呼吸同频，摆臂同步，400米赛道上
绳子传递的不仅是方向指令，更是
26 年沉淀的默契与力量。孙营正
失明20年后，妻子孙建用牵引绳为
丈夫量身打造“眼睛”。在 2025 年
10 月举行的青岛市第十八届残疾
人运动会上，孙建化身领跑员，助力
丈夫孙营正夺得男子盲人400米跑
冠军。

1996年的即墨，孙建与孙营正
的婚礼简单却温馨。婚后的日子平
淡温暖，女儿的降生更让这个小家
充满欢声笑语。彼时的孙营正，是
即墨金口中学的体育老师，课余还
酷爱书法与象棋。转折发生在
2000 年春天。孙建偶然发现丈夫
眼睛发红，起初以为是用眼过度，买
了眼药水却不见好转。辗转县医
院、青岛大医院，最终在河北确诊为
白塞氏综合征——一种会侵蚀视网
膜、最终导致失明的罕见病。“当时

我们抱头大哭，感觉天都塌了。”孙建
回忆起那一刻，眼眶仍会泛红。

2004 年，孙营正视网膜突然脱
落，病情急剧恶化。当时他月工资不
足1000元，一针特效药就要1500元，
夫妻俩咬牙打了 9 针，却还是没能留

住光亮。左眼彻底失明，只剩右眼能
感知微弱光影；到 2006 年，世界彻底
陷入永恒的黑暗。“你放心，我就是你
的眼睛，孩子也是你的眼睛。”孙建紧
紧握住丈夫的手，许下了一生的承诺。

在孙建的悉心照料与鼓励下，孙

营正主动提出要学习一门技能。凭着
不服输的韧劲，孙营正掌握了推拿技
能。2019年，孙建做了一场手术，术后
身体虚弱，走几步就要喘息。孙营正
决心和妻子一起跑步锻炼身体——既
要守护妻子，也要让自己变得更强。
对失明的孙营正来说，跑步是件危险
的事。为了避免他摔倒，也为了保持
步调一致，孙建想出了用牵引绳的办
法并摸索出规律：轻拉是转弯，慢扯是
减速，紧拽是停下，每一个动作都传递
着无声的默契。

训练中，孙建既是领跑员，也是心
理疏导员。遇到孙营正情绪低落时，
她会放慢脚步，跟他讲女儿的趣事，讲
社区里的新鲜事，用温柔的话语帮他
重拾信心。功夫不负有心人。在青岛
市第十八届残疾人运动会上，孙建化
身领跑员，助力丈夫孙营正不仅夺得
男子盲人 400 米冠军，还在男子盲人
100 米和男子盲人 200 米项目中取得
优异成绩。赛场上，孙营正的每一次
冲刺，都离不开孙建的牵引。“未来，我
想参加省里的比赛。”孙营正表示。

（青岛早报/观海新闻记者 康晓欢
栾丕炜 通讯员 韩丽丽 摄影报道）
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5000公里跨国救援重启“心”生
下周起青岛为9名来自塔吉克斯坦的先天性心脏病患儿做“修心”手术

春潮涌动胶州湾，大爱跨越万重山。3月13日中午，青岛胶东国际机场迎来了一群特殊的
远方来客，9名来自塔吉克斯坦的先天性心脏病（以下简称“先心病”）患儿，在家长、塔吉克斯坦
医疗专家的陪同下，奔赴这场跨越5000公里的“心愿”之旅。

这根牵引绳就是丈夫的“眼睛”
26年来即墨市民孙建用大爱照顾失明的丈夫孙营正

孙建（右）用牵引绳带领丈夫孙营正跑步。

“心暖上合·情系塔吉克”暖心行动正式启幕。医院供图

扫码观看相关视频
拍摄/剪辑

记者 徐小钦

扫码观看相关视频
拍摄/剪辑

记者 栾丕炜 康晓欢


