
两个月5场“母婴保卫战”
青岛市妇女儿童医院今年以来接连化解极端高危妊娠险情

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

“李大夫、金药师真是年轻的老大夫！太
感谢你们了！”近日，山东大学齐鲁医院（青岛）
接到一通饱含深情的感谢电话，患者程大爷的
女儿专程致电，向呼吸与危重症医学科李光毅
医生、临床药学室金欣药师表达诚挚谢意。

一日凌晨，83岁的程大爷突发憋喘，呼吸
不畅，家属紧急将他送至山东大学齐鲁医院
（青岛）急诊。经紧急处置病情平稳后，老人被
转入呼吸与危重症医学科病房继续治疗。

“我们了解到患者有五年多的慢阻肺病
史，日常反复咳嗽、咳痰，曾因呼吸困难多次住
院治疗。”呼吸与危重症医学科李光毅主治医
师介绍。凭借扎实的专业功底，李光毅耐心细
致问诊、查体，评估发现老人这次病情加重是
由流感病毒诱发，团队随即制定了针对性的抗
病毒、抗炎及雾化吸入平喘综合治疗方案。由
于病因明确、处置及时，且老人长期坚持基础
用药、依从性良好，其憋喘症状在短时间内得
到有效控制，病情稳步好转。

“您把吸入药吸一遍我看看，确保您用得
对、药效足。”在程大爷出院前一天，驻科临床
药师金欣照例来到床旁进行用药指导。

作为驻科药师，金欣的日常工作之一便是
为每一位患者提供“一对一”床旁用药指导。
对于慢阻肺等呼吸科疾病，吸入性药物是治疗
的关键手段，而药效的发挥不仅取决于用药是
否对症，更依赖于操作是否规范。因此金欣始
终秉持严谨细致的态度，不仅逐一讲解药品用
途、服用方法，遇到吸入制剂时，还会亲手演示
操作流程，确保患者和家属真正掌握方法。

“这个药我用了五年了，肯定没问题！”程
大爷信心满满地说。在金欣的坚持下，程大爷
进行了演示，结果暴露了一个关键疏漏：吸入
药物后，缺少了至关重要的“憋气”环节。金欣
边演示边讲解，指导他摇匀装置、深呼气、含嘴
慢吸，强调吸药后需憋气10秒让药物充分沉
积肺部，再缓慢呼气，确保大爷掌握核心要
点。在金欣手把手指导下，程大爷反复练习，
直至操作标准。“原来问题在这！”程大爷恍然
大悟，家属也连连致谢。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

作为青岛市危重孕产妇救治中
心，青岛市妇女儿童医院自今年以
来，在不到两个月里展开5场惊心动
魄的生死营救，与死神赛跑、为生命
护航，以硬核技术、高效协作与医者
担当，接连化解极端高危妊娠险情，
用一次次成功救治，守护着母亲与孩
子的“双向平安”。

两个月5场硬仗
守护母婴一线生机

近年来，高龄、高危孕产妇持续
增加，妊娠合并重症、罕见病的风险
显著升高，危重孕产妇救治任务愈发
艰巨。作为全市分娩量最大的妇产
专科医院，青岛市妇女儿童医院去年
收治的高危孕产妇占全市危重孕产
妇总数的38.5%，每一次接诊都可能
是一场生命较量。

今年伊始，市妇儿医院便接连迎
战5例极度危重病例：产妇分娩中突
发脑出血脑疝陷入昏迷，妊高病孕产
妇突发蛛网膜下腔出血，歌舞伎综合
征孕产妇血小板极度低下合并重度
子痫前期，60 岁高龄孕产妇产前突
发胸闷憋气高度可疑肺栓塞，脓毒血
症孕产妇高烧持续 40.4℃危及生
命。一边是母亲，一边是新生命，两
条生命重逾千钧，“妇儿人”义无反顾
扛起使命，每一场抢救都全力以赴、
分秒必争。

刚刚过去的春节假期里，一名来
自潍坊的产妇在孕中期被确诊为罕
见的歌舞伎综合征，孕晚期血小板一
度降至不足正常人的1/5，春节期间
又突发重度子痫前期，随时面临大出
血、多脏器损伤的致命危险。危急时
刻，市妇儿医院胎儿医学中心、产科

中心、基因检测中心、血液科、麻醉
科、新生儿科、输血科等多学科专家
立即集结，放弃休假，全力投入救
治。团队反复推演病情，制定个体化
精准方案，手术中产科专家凭借丰富
经验精准操作，全力规避大出血风
险，多学科团队全程紧密护航，最终
实现母婴平安，用专业与坚守，为这
个特殊家庭守住了团圆与希望。

抢救危重产妇
5分钟娩出新生儿

一次次生死营救的成功，源于
市妇儿医院80年深耕积淀的硬核救
治实力。作为国家孕产妇保健特色
专科建设单位、山东省临床重点专
科，市妇儿医院产科中心汇聚近190
名高素质专业人才，博士、硕士占比
过半，多名专家领衔区域危重孕产妇
救治工作，成为守护母婴安全的核心
力量。

市妇儿医院以产科为主体，统筹
整合重症医学、心内、神内、介入、新生
儿等多学科资源，组建专业化危重孕
产妇救治团队，开放救治床位近 180
张，配备多功能呼吸机、核磁、CT等先
进设备，可开展各类复杂妇产科手术
及胎儿宫内介入手术，对羊水栓塞、
DIC、重度子痫前期、妊娠合并心脑血
管疾病等急危重症的救治水平位居省
内前列。

为守住黄金救治时间，市妇儿医
院构建起全流程、闭环式、高效化应急
救治体系。制定完善急危重症应急抢
救SOP流程，成立应急抢救领导小组，
组建24小时待命的院内专家团队，实
现危重病例一键启动、快速响应、高效
联动。在突发脑出血脑疝产妇的抢救
中，市妇儿医院3分钟完成紧急转运、
5分钟娩出新生儿、20分钟明确诊断、
不到 2 小时完成开颅手术，创造了生
命奇迹。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
通讯员 王鑫鑫

2026年2月26日，康复大学青岛中心医院
举办了生物治疗中心揭牌仪式暨生物治疗创
新论坛。

康复大学青岛中心医院于1992年在青岛
率先开展细胞治疗抗肿瘤临床研究，是青岛市
肿瘤生物治疗重点实验室，同时担任山东省抗
癌协会、青岛市抗癌协会生物治疗委员会双主
任委员单位。医院实验室深耕细胞治疗核心
领域三十余载，先后牵头开展CIK细胞、树突
状细胞疫苗、细胞毒性T细胞及CAR-T细胞
等一系列前沿抗肿瘤技术的基础研究与临床
应用，技术探索始终走在区域前列，积累了丰
硕且扎实的科研成果与临床实践经验。历经
三十余年积淀与发展，医院建成完善的细胞制
备体系与全链条质控，保障了细胞治疗的安
全、规范与有效，为细胞治疗技术的科研转化
与临床应用搭建核心平台，成为区域生物治疗
中坚力量。

生物治疗中心的成立，紧扣国家生物医学
新技术创新发展战略，标志着康复大学青岛中
心医院生物治疗领域发展迈入新阶段。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

近日，青大附院手显微外科主
任丁小珩团队连夜奋战，以精湛的
技术和快速的团队反应，成功为一
名遭恶犬撕咬、受伤缺血长达10余
小时的六旬老人完成极限保肢。

六旬老人遭恶犬撕咬

2 月 22 日，蔡阿姨在田间散步
时，突然遭到一条半人高的恶犬袭
击并被疯狂撕咬，颈部、背部、手臂、
腿部均被咬伤，其中左腋窝部位伤
势最为严重，剧痛与失血让老人几
乎休克。家属发现后立即将她送至
医院，却因伤情过重、医院不具备显
微保肢条件无法手术。一家人先后
辗转三家医院，但均被告知保肢难度
大，建议截肢。为了保住老人手臂，
家属连夜驱车赶往青大附院崂山院
区，抵达医院时已是凌晨1时30分，
距离老人受伤已过去近10个小时。

时间就是生命！崂山院区立
即启动急诊创伤绿色通道，丁小珩

教授团队紧急接诊，而查体结果让医
护人员揪心不已：患者整条左臂血液
循环中断，感觉、运动功能彻底丧失，
手指也因为缺血挛缩无法掰直，10余
个小时的温缺血时间已不具备保肢
条件。可是截肢意味着患者以后的
生活将面临众多困难。在院区总值
班的紧急协调下，放射科值班医师为
患 者 进 行 了 上 肢 动 脉 血 管 成 像
（CTA）检查，发现腋动脉、肱动脉主
干虽不通畅，但有一个细小的侧支血
管为手臂提供少量血供，这为保肢留
下了最后一线生机。

4小时搭建8厘米“血管桥”

“只要有一丝希望，就绝不放弃保
肢！”丁小珩教授当机立断，带领团队
制定了周密的急诊保肢手术方案。在
急诊外科团队完善检查检验、备血、补
液、抗休克治疗的同时，麻醉科、手术
室医护团队快速就位，做好急救与手
术准备。手术开始后，治疗团队发现

伤情比术前评估更为严峻：伤口深达肱
骨，患者上臂几乎被完全咬断，肱二头
肌、肱三头肌全部断裂，腋动脉、肱动脉
断成三节，腋神经、尺神经、桡神经、正
中神经、肌皮神经等上肢所有重要神经
均被严重咬坏，血管缺损长达8厘米，
无法直接缝合。

面对复杂的伤情，手术团队在显
微镜下精细操作，在彻底清除伤口内
的污物、坏死组织与动物唾液后，从患
者身体其他部位取长达 8 厘米的血
管，为断裂的腋动脉、肱动脉搭建“血
管桥”，重建手臂血运，随后逐一修复
断裂的肌肉与受损神经，每一步操作
都精准到毫米。历经 4 小时连续奋
战，手术顺利完成，患者左臂重新恢复
血运，肤色逐渐红润，脉搏重新跳动。
术后，患者转入重症医学科密切监护，
经过精心治疗，现已顺利转回普通病
房，预计7—10天可脱离血管吻合危险
期与伤口严重感染危险期，并通过康复
治疗，逐步恢复左臂功能。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

六旬老人遭恶犬嘶咬、左臂缺血10余小时，辗转三家医院均建议截肢……

青大附院“搭桥”，助老人一“臂”之力

市妇儿医院MDT团队抢救母婴。医院供图

山东大学齐鲁医院（青岛）

“年轻的老大夫”获点赞

康复大学青岛中心医院

成立生物治疗中心

医疗资讯
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