
收到邀约赴京参与录制

“我们在2025年11月看到了央视发
布的少儿春晚节目征集，就以团舞《追太
阳》参与了报名，12月的时候，我们收到了
央视节目组发来的邀约，表示我们提供的
舞蹈节目比较出彩，请我们参加央视少儿
春晚的一档前置节目。不久，我们就收到
了少儿春晚的正式录制邀请，从孩子到指
导老师们都很兴奋。”青岛舞艺少儿艺术
培训学校老师徐丽丽告诉记者。“小太阳”
舞蹈团队由来自青岛富源路小学、宜阳路
小学、淮阳路小学等学校的30名8岁至12
岁女孩组成，为了舞蹈节目整体的视觉和
谐，身高在1.3米至1.4米间。

“在最终的节目审查中，我们的团队
是唯一一支一次性通过的队伍，这不仅
是对我们专业能力的肯定，更是对孩子
们努力的最好回报。与我们一起同台的
还有来自北京、海南等地的优秀团队，他
们都是全国知名的舞蹈团体。在与这些
强队的竞争中，激发了孩子们不断进步
的动力。”徐丽丽说。

“本次央视少儿春晚，我们参与的节
目主题是‘健康动起来’。导演组从我们
当时报送的舞蹈《追太阳》的创意中获得
灵感，提出让我们的30个小女孩打扮得
像小太阳一样，体现大家的一天‘从太阳
初升开始就动起来’的概念，十分积极向
上。”徐丽丽介绍，依据这个主题，少儿春
晚节目组为孩子们定制了演出服装。头
套颜色金黄，有卡通画一样的代表光芒
万丈的形状，精致又可爱。金色的领结，
绿色的裙子，“多巴胺”配色让整支队伍
更显灵动可爱。演出服制作了10余天，
1月31日送到了训练场地。

排练表现突出赢得肯定

1 月 31 日，也是徐丽丽和其他老师
带着“大部队”抵达北京的日子。“2 月 3
日就要进行正式的节目录制了，我们提
前来到北京，还要参加排练，与其他队伍
磨合。”徐丽丽说。

“在央视录制期间，我们遇到了前所
未有的挑战。由于‘健康动起来’节目需
要六七支队伍共同合作，现场所有的动作
都需要重新调整，队形也需要反复修改。
面对这些困难，孩子们展现出了令人惊叹
的适应能力，她们能够迅速记住新动作，
调整队形，这种专业素养让在场的所有工
作人员都为之动容。”徐丽丽说。

排练时，舞蹈团队与街舞团队、空竹
团队、跳绳团队等反复磨合。街舞的节
奏感强烈，动作充满力量；跳绳的动态则
更注重空间感和爆发力……舞蹈需要与
这些元素交织，既不能喧宾夺主，也不能
被淹没。导演根据各个队伍的情况不断
做出调整，每一次调整都需要孩子们重
新记忆动作和站位，但青岛娃的适应能
力显现了出来，团队在陌生的场地也迅
速找到了默契。当导演提出“表情更自
然”的要求时，孩子们立刻互相观察、互
相学习，有的孩子会模仿队友的“灿烂笑
容”，有的孩子会调整自己的“眼神方
向”。这种自我纠正的能力，让导演都忍
不住赞叹。

“在休整期间，孩子们也展现出了强
大的纪律性。所有物品摆放整齐，休息
时间依然坚持训练基本功。这种自律精
神，让其他队伍的指导老师也竖起大拇
指称赞。排练期间，孩子们从早上 7 点
半出发，到晚上10点半甚至11点才返回
酒店，却能始终保持备战状态，这种毅力
和专注力，正是成为一名优秀舞者所必
需的品质。”徐丽丽说。

多台春晚抛来橄榄枝

“健康动起来”的间奏部分，是整场
舞蹈的“心跳加速器”。“有 4个 8拍的间
奏，与常规舞蹈不同的是，需要全场100
名孩子同时起舞，动作的整齐度和节奏
感直接决定了整个节目的流畅性。”徐丽
丽说。

排练时，这段间奏成了最大的“拦路
虎”。老师带着孩子们一遍遍抠动作，从
分解动作到连贯练习，从单人训练到集
体合练。每一个动作都需要精准到秒，

每一次转身都需要与队友完美同步。经
过无数次练习，孩子们终于找到了动作
的平衡点，当音乐响起时，30 个身影如
同被海风推动的浪花，整齐而灵动。

“在编排舞蹈时，我们特别融入了青
岛的地域特色，希望通过舞蹈展现青岛
孩子的开朗、自信和现代感，让全国观众
感受到青岛这座城市的青春活力。”徐丽
丽说。

编排过程中，徐丽丽不仅注重动作
的技巧性，更强调情感的表达和团队的
协作，舞蹈动作的设计极具挑战性。对
于这个年龄段的孩子来说，这种要求无
疑是极高的。但孩子们不仅能够快速记
住复杂的动作，还能在短时间内达到高
度的统一性。“孩子们通过欢快的节奏和
灿烂的笑容，传递出积极向上的生活态
度。”徐丽丽说。

舞蹈队的实力也在一场场晚会的邀
请中得到证明。记者在采访中了解到，
除了在大年初一的央视少儿春晚的舞台
上亮相，舞蹈队的孩子们还参加了山东
卫视春晚和青岛春晚的录制。山东卫视
春晚的舞台上，舞蹈队的孩子们将和明
星雷佳、李宇春同台演出，为大家带来新
年的祝福。“录制时，孩子们见到明星都
很兴奋，却也十分克制，完美地完成了伴
舞表演。李宇春对孩子们也很亲切，还
提醒孩子们注意安全，小心不要站到舞
台边缘。”徐丽丽说。

带着作业本来排练

在排练过程中，好多孩子需要同时参
加多台春晚的演出，这无疑增加了训练的
难度。但令人欣慰的是，孩子们对自己都
有严格的要求，不放松任何一次演出的准
备。“山东卫视春晚，我们于1月24日和1
月29日到德州参加录制，孩子们在此期间
依然坚持训练央视少儿春晚的节目，利用
一切空闲时间提升自己。这种对艺术的
执着追求，让我们看到了孩子们内心深处
对舞蹈的热爱。”徐丽丽说。

“当正式开始春晚的各种排练时，我
们面临的最大挑战就是如何在保证孩子

们学业不受影响的前提下，完成高强度的
舞蹈训练。期末考试与排练时间的冲突，
让每个孩子都必须在学习和艺术之间找到
平衡点。因此孩子们每次来排练都是带着
作业本，排练间隙抓紧时间完成学业任
务。这种自律和坚持，让我们看到了新一
代青少年的可贵品质。”徐丽丽告诉记者。
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家长的支持是团队能够顺利完成春
晚录制挑战的保障。在排练、参与录制
整个过程中，家长们不仅承担了后勤保
障工作，更成为了孩子们最坚强的后
盾。在央视排练期间，家长们每天早早
起床为孩子们梳头，准备演出用品。深
夜排练结束后，家长们又在酒店外耐心
等待，为孩子们提供洗漱和休息的保
障。“这种无私的付出，让我们感受到了
家校合作的力量，也让我们更加坚定了
做好艺术教育的决心。”徐丽丽说。

这次参与央视春晚录制的经历，对
孩子们来说是一次宝贵的成长机会。她
们不仅在舞蹈技能上有了显著提升，更
在意志品质、团队协作和自我管理能力
上取得了巨大的进步。“艺术教育不仅仅
是技能的传授，更是品格的塑造和心灵
的滋养。孩子们在面对困难时展现的坚
持，在团队协作中体现的责任感，在舞台
表演中流露的自信，这些都是比舞蹈技
巧更为宝贵的财富。”徐丽丽说。

徐丽丽始终坚信，每个孩子都是一
个独特的小太阳，希望每个孩子都能在
艺术的道路上找到属于自己的舞台，让
每个梦想都能在坚持中绽放光彩。
本版撰稿 青岛早报/观海新闻记者 王彤

春节一步步向我们走近，在CCTV-1即将于
大年初一播出的央视少儿春晚中，有这样30个
头戴“太阳”形状装饰的小女孩，用整齐划一的
舞蹈动作，献上新春祝福。这些从青岛舞蹈练
习室一路跳上央视大舞台的青岛娃，开启了一
场关于梦想、坚持与成长的旅程，像30个光芒
闪耀的小太阳，为家乡青岛争光添彩。记者了
解到，这些孩子不仅参与了央视少儿春晚的录
制，还在山东卫视春晚中参与节目，与明星近距
离互动，在青岛春晚中也同样自信起舞。
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家长“后勤保障团”
成孩子们坚强后盾
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青岛“小太阳”们在央视少儿春晚录制现场。 受访者供图


