
敬畏角色演绎成长弧光

杨紫在剧中饰演的白菊是一个具有层次感与
成长弧光的角色，也是无数高原守护者的缩影。她
是援藏医生张勤勤收养的遗孤，是白家敢闯敢拼的
小女儿，更是扎根博拉木拉高原的青年巡山女警。
这个角色横跨近三十年时间线：初入巡山队时，白
菊的初衷是助力家乡探矿脱贫，彼时的她尚不熟悉
枪械，对高原极端环境难以适应，面对危险时会胆
怯，青涩感藏在眼神的好奇与举止的生疏里。目睹
藏羚羊被屠杀的惨状后，她将守护高原生态的誓言
刻进心底，与队员们并肩作战，筹建自然保护区。
经历多杰失踪、巡山队解散的打击，她沉寂十年却
未放下心中的坚守，最终再度集结旧友，一边化解
开发与环保的矛盾，一边追查多杰失踪真相，以数
十年的行动践行守护绿水青山的承诺。这个角色
兼具多面特质，面对不法分子时有着果敢的一面，
胳膊中枪仍咬牙前行；对待高原生灵、身边队友时
流露柔软温情，安抚受伤藏羚羊、帮助牧民解决生
计难题的情节里，悲悯的情绪自然流露；同时作为
遗孤，她习惯隐藏委屈与脆弱，“外刚内柔”的特质
让人物形象更具温度。

为贴合角色设定，杨紫全程素颜出镜，脸颊的高
原红、干裂的嘴唇、粗糙的双手都是高原实拍的真实
状态，令白菊的形象更显真实。《生命树》全程在海拔
4800—5200 米的高原实景拍摄，剧组扎根高原 188
天，极端的自然环境让杨紫遭遇严重高原反应，血氧
饱和度一度跌至70%（正常值为95%—100%），曾边
吸氧边背台词，并未因此耽误拍摄进度。为贴合巡
山女警的干练形象，她减重15斤，还主动学习射击、
骑马、糊牛粪等巡山队员的必备技能，甚至考取了射
击证，让角色的专业素养呈现更真实。剧中的高危
戏份，她选择不用替身亲自上阵，在-20℃的冰河中
拖着重物前行、在暴风雪中爬行等戏份，都是全程参
与拍摄，力求还原角色的坚守状态。除此之外，她注
重打磨角色细节，主动观察高原女性的神态与举止，
模仿当地人的说话语气，甚至用泥土涂抹面部，让白
菊的形象更贴合高原环境。

高原守护者的真实写照

作为整部剧的核心女主，白菊近三十年的成长
轨迹、外刚内柔的性格特质，以及坚守一生的信仰，
离不开杨紫对角色的精准解读与用心揣摩。在多次
采访中，杨紫畅谈了自己对于白菊这个角色的理解，

也让观众得以更深刻地读懂这个高原守护者的精
神内核。在杨紫眼中，白菊最动人的特质，是她

刻在骨子里的坚韧与无畏，是在一次次直面
危险、经历挫折后沉淀下来的“温柔地坚
守”，是明知前路艰难，依然选择挺身而出

的勇气。
谈及对白菊成长轨迹的理解，杨紫表示，这个角色

的成长是“从懵懂到坚定，从迷茫到清醒”的蜕变，更是
一场关于“信仰与责任”的修行。杨紫坦言，她能理解
白菊最初的迷茫与纠结——在高度依赖农牧业、深陷
贫困的玛治县，探矿脱贫与生态保护之间的矛盾是每
一个高原人都要面对的抉择。而白菊的转变，源于亲眼
目睹藏羚羊被屠杀的惨状，那一刻，她真正意识到“脱贫
不能以破坏生态为代价”，也真正明白自己肩负的责
任。从初入巡山队的青涩女警到后来百发百中的神枪
手，再到多年后沉稳敏锐、统筹全局的副镇长，白菊的每
一步成长都藏着她对高原的热爱与对责任的坚守，这一
形象贴合了无数高原守护者的真实状态。

用“身体力量”诉说初心

在解读白菊的角色内核时，杨紫多次提到“身体力
量”这个词，这也是她对角色的关注重点。“我从未见过
如此有韧劲的女性角色，不用说教传递理念，只用实际
行动诉说初心。”杨紫坦言，白菊的力量从来不靠口号
堆砌，而是靠一个个具体行动展现的：面对牧民因生计
偷挖砂金的行为，她没有一味指责，而是带人搭建生态
牧场，教牧民用电商APP卖牦牛奶粉，用实际行动化
解生态保护与民生需求的矛盾；面对盗猎盗采分子的
威胁，她在暴风雪中追捕，在无人区里坚守，哪怕受伤
也绝不退缩；面对多杰失踪的真相，她十几年如一日不
曾放弃，哪怕遭遇重重阻碍，也始终坚持追查到底，只
为还英雄一个公道。这种“脚踏实地、求真务实”的特
质，是白菊这个角色的鲜明特点，也是杨紫希望传递给
观众的观点——平凡人也可以有大坚守，普通人也能
成为英雄。

杨紫认为，自己与白菊在内心深处有着某种灵魂
的契合，这份共鸣让她能够更深刻地读懂角色的所思
所行。“在某种程度上，她和我的某些内心力量是相同
的，但她比我更加无畏、勇敢，很了不起。”杨紫表示，自
己也有不服输、不妥协的韧劲，在演艺道路上不断挑战
不同类型的角色，努力突破自己的舒适区，这份坚持与
白菊守护高原的坚守有着异曲同工之妙。也正因为这
份共鸣，她在拍摄过程中尽力将自己代入白菊的世界，
感受她的喜怒哀乐，体会她的坚守与委屈，用真诚的表
演让这个角色的温度与力量被观众感知。

谈及《生命树》这部作品，杨紫表示万分珍视，她直
言：“《生命树》是我无论多少年后回想起来，在生命中
永远存在的一个作品。”对她而言，拍摄《生命树》不仅
是一次表演上的突破，也带来了内心的触动。通过饰
演白菊，她了解到高原守护者的艰辛与坚守，也对“生
态保护”的意义有了更深刻的认识，更体会到“信仰”与

“责任”的重量。而这份对角色的敬畏、对表演的赤诚，
也成为杨紫在演艺道路上不断前行、尝试突破的重要
支撑。
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一个角色：
演员杨紫的赤诚坚守
以敬畏之心演绎环保题材年代剧《生命树》
挑战自我完成戏里戏外的形象蜕变

由正午阳光出品、李雪执导的国家重点环保题材年代剧
《生命树》，于1月30日在CCTV-8黄金档首播后，凭借厚重
的主题、精良的制作和演员的用心演绎，收获了收视与口碑的
正向反馈。其中，杨紫饰演的巡山女警白菊成为剧集里颇具感
染力的角色之一。从鲜活塑造角色形象到投入拍摄全过程，杨
紫以专业的表演态度和真诚的创作初心刻画了扎根高原的守
护者形象，也为自身职业生涯带来一次全新尝试。
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剧宣叠加公益别出心裁

1月31日，在青岛森林野生动物世界，一场特殊的剧
宣活动温暖上演，这是山东“紫米”团将角色精神转化为
实际行动的首次尝试。活动现场没有明星，没有华丽的
布置，只有一群心怀热爱与责任的粉丝，在固定摊位前开
展生态保护科普宣讲，在园区内游走分发宣传物料。随
着生态保护手册一同分发的，还有流浪动物过渡粮。每
一份物料、每一句讲解，都承载着他们对《生命树》内核的
理解、对生态保护的重视，更承载着对偶像杨紫的支持与
追随。这场看似简单的活动，背后是“紫米”们的用心筹
备与真诚付出，也是他们自我成长的开始——从单纯地
欣赏偶像，到追随偶像的脚步，传递角色的力量，让热爱
变得更有重量。

在这场青岛线下活动中，几位“紫米”的故事尤为动
人，她们的成长正是无数“紫米”的缩影。高三学生“圈圈
米-Andy”喜欢杨紫已有7年多，从《香蜜沉沉烬如霜》开
始，便被偶像的努力与真诚打动。她在学习与追星之间
找到了完美的平衡，始终保持清醒与理智：面临一模考试
的巨大压力时，她没有因筹备活动而耽误学习，而是合理
分配时间，考前两周将活动筹备经验分享给同伴后，便全
身心投入备考。当情绪陷入低谷时，是杨紫在拍摄《生命
树》时的坚守与努力、在演艺道路上的突破与成长，给了
她克服困难的力量。她利用课余时间剪视频、做大屏宣
传图，在热爱与责任的平衡中锻炼能力、沉淀自我，活成
了和偶像一样努力、清醒、有担当的人。

1996年出生的“紫米”铁铁则在追随杨紫的8年里，
感受着偶像的真诚与努力。《生命树》开播当晚，她本想只
看两集便休息，却被剧集的厚重主题与白菊的坚韧形象
深深打动，连夜刷完四集，甚至二刷。这部剧不仅让她系
统了解了三江源生态保护的相关知识，知晓了青海宁可
放弃矿产开发也要守护自然环境的坚守，更让她坚定了
践行公益的决心，将对角色的敬佩、对偶像的热爱，转化
为传递善意的行动。

“紫米”刘女士与马女士则代表了更多普通粉丝的成
长与觉醒。她们看惯了杨紫饰演的偶像、古装角色，却在

《生命树》中看到了偶像的全新突破，也看到了女性角色
的强大力量。白菊的坚韧、执着、勇敢与担当让她们深受
触动：女性的成长从来不是一成不变的温柔，而是敢于突
破自我、勇于承担责任的勇气。于是，她们主动参与到剧
宣公益活动中，向路人耐心科普知识、分发流浪动物过渡
粮，用实际行动诠释“守护”的意义，将对偶像的喜欢转化
为传递正能量的行动。

与偶像并肩汇聚米烛微光

不止青岛的线下剧宣，“紫米”们的公益行动还在各地
落地生根，构建起“剧集—粉丝—社会”的正向传播闭环，
让粉丝的成长力量实现更广泛的共鸣与传承，也让《生命
树》的守护精神被更多人知晓。“紫米”团队在重庆解放碑、
成都春熙路等核心商圈，举办“寻找白菊”主题快闪活动，
通过展板展示、现场宣讲、物料分发等形式，向路人传递生
态保护理念，让更多人关注高原守护者，关注自然环境的
保护；联动公益平台发起“种植1万棵青海云杉”公益计
划，用实际行动为高原增添绿色屏障，目前已完成首批
2000棵树苗的种植，让荧屏上守护高原的誓言化作了看
得见的绿色希望；向可可西里自然保护区管理局捐赠望
远镜、防寒服、急救药品等实用物资，用点滴善意支持反
盗猎工作，为高原守护者送去温暖与力量……这些跨越
地域的公益行动诠释了追星的真正意义：不是盲目崇拜，
而是以偶像为光，努力成为更好的自己；不是单方面地奔
赴，而是与偶像并肩同行，用点滴行动传递温暖与力量。

荧屏上，杨紫突破自我，以敬畏之心演绎白菊的成长
蜕变，用表演诠释坚守的意义；荧屏外，“紫米”们追光而
行，将对偶像的热爱转化为公益行动，在传递守护精神的
过程中完成自我升华。《生命树》背后的这份力量有着最
动人的共性：清醒、坚韧、真诚、有担当。他们或许身处不
同的人生阶段，有着不同的成长轨迹，却在各自的领域里
不断突破自我、传递善意；他们或许平凡普通，却能用热
爱与坚守，汇聚成改变世界的米烛微光。这份戏里戏外

的双向成长、双向奔赴，让《生命树》的故事有了更绵长
的余韵。

一场应援：戏里戏外的成长奔赴
“紫米”同步剧宣举行公益应援 让荧屏上的守护精神落地生根

荧屏之上，杨紫用专业
与赤诚演绎了白菊扎根高
原、守护生态的滚烫人生；荧
屏之外，一群来自各行各业
的“紫米”（杨紫粉丝），则以
《生命树》的播出为契机，将
对偶像的热爱转化为守护生
灵、传递善意的实际行动。
没有华丽的排场，没有喧嚣
的应援，从青岛森林野生动
物世界的线下科普到跨城合
拍的自制微电影，再到扎根
高原的公益捐赠，“紫米”们
用一场场温暖而有力量的应
援，让荧屏上的守护精神在
现实中落地生根。
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粉丝向游客发放流浪
动物过渡粮。
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粉丝和动物打卡拍照。


