
生死一线，为“无肺可用”守住最后缝隙
青岛市市立医院多学科协作实施极高难度气道肿瘤切除术

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛
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3厘米小孔内精准“排雷”
城阳人民医院采用单孔胸腔镜技术为患者切除肺部肿瘤

中药材入墨写祝福

入职体检查出肿瘤

前段时间，48 岁的赵女士找到了一份新工作，
因需要办理健康证，便来到单位附近的医院进行入
职体检。赵女士本以为查胸部 CT 只是走一下过
场，没想到CT检查结果显示右肺上叶有肿物，最大
直径3厘米，短毛刺，牵拉胸膜。医生高度怀疑为肺
占位性病变，建议赵女士进一步诊治。

“当时我整个人都懵了，平时也没什么不舒服，
怎么突然查出这么个东西？”赵女士回忆道。在朋友
推荐下，她来到青岛市城阳人民医院，找到刚刚从国
内顶尖的上海肺科医院进修归来的胸外科副主任医
师李建华看诊。

经过详细的影像学评估与临床分析，李建华高
度怀疑这个直径已达 3厘米的肺结节是癌症肿瘤，
建议赵女士尽早进行手术切除。“肺癌在早期常常没
有典型症状，很多患者像赵女士一样，是在体检中偶
然发现的。这时候手术是最有效、最有可能实现根
治的治疗手段。”李建华介绍。

小切口内精准“排雷”

“开刀会不会很疼？恢复期多长？”面对赵女士
的重重疑虑，李建华向她详细介绍了一种目前国内
先进的微创技术——单孔胸腔镜手术。

与传统胸腔镜手术需要在胸壁开 2—3 个操作

孔不同，单孔胸腔镜技术仅通过一个长约 3厘米的小切
口完成全部手术操作。该技术对医生操作要求极高，对
患者来说创伤更小，术后疼痛更轻，康复速度更快，美观
效果更好。

面对赵女士的疑虑，李建华医生向她详细解释了治
疗全流程，科学严谨的个性化方案让赵女士打消了顾
虑。

手术当天，李建华医生与胸外科团队协同作战，为
赵女士实施了单孔胸腔镜下右肺上叶切除术、纵隔淋巴
结清扫术。手术仅在其胸壁切开一个 3 厘米左右的小
孔。在狭小的单一切口内完成观察、分离、切割、缝合、
止血等一系列复杂操作，对主刀医生的手法稳定性、空
间想象力和团队配合提出了极致要求。

凭借在上海肺科医院研修时积累的丰富经验和精
湛技艺，李建华稳而准地操控器械，成功完整切除了病
灶，并进行了规范的淋巴结清扫。他在术中快速进行病
理检查，证实了术前判断：右肺上叶有浸润性腺癌。得
益于发现及时，患者癌症尚属早期，淋巴结未见转移，手
术达到了根治性切除的效果。

得益于单孔胸腔镜技术的小切口优势，赵女士的术
后恢复过程顺利。手术当天下午，她已清醒并可进行床
上活动；术后第一天便在医护人员指导下顺利下床行
走，切口疼痛感轻微。

“真的太感谢医生了！没想到这么大的手术，第二
天就能走路，而且伤口这么小，几乎感觉不到疼痛。”赵
女士欣喜地说。术后复查显示，她肺复张良好，目前已
顺利出院。 青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

患者气道狭窄仅余一线

近日，一名携带KRAS G12C基因突变的晚期肺
癌女性患者由外院紧急转入东院。入院时，患者体内
的肿瘤已广泛侵犯并完全阻塞左主支气管，右主支气
管仅存狭窄缝隙。患者因严重呼吸困难无法平卧，连
续多日被迫端坐呼吸，生命垂危。

面对这一棘手病例，青岛市市立医院东院呼吸与
危重症医学科主任郝万明、医务科主任谭辰辰第一时
间组织紧急多学科会诊。由于肿瘤广泛侵入气道管
腔，导致气道内部多发坏死且周围血供丰富，患者双侧
主支气管仅余一条缝隙维持通气，术中若出血量控制
稍有不当，便会完全阻塞气道，导致患者“无肺可用”，
引发血氧饱和度骤降、呼吸骤停甚至死亡，手术风险极
高。麻醉科、微创介入科、医学影像科、肿瘤科、重症医
学科、医务科等相关科室专家齐聚研讨，最终为患者量
身定制了周密高效的“杂交手术”一站式治疗方案。

精准施治打通生命通道

手术当日，东院麻醉手术科主任毕燕琳带领团队
精准实施全身麻醉，为患者生命安全筑牢防线。各环
节治疗分步骤紧密衔接、有序推进。东院微创介入治
疗中心副主任孔德茂首先在数字减影血管造影（DSA）

引导下精准栓塞肿瘤供血血管，有效降低了术中出血
风险，为后续操作创造了有利条件。随后，郝万明带领
手术团队运用硬质气管镜建立稳固气道通路，在清晰
视野下细致剥离并切除堵塞气道的肿瘤组织，彻底疏
通了这条“生命通道”。为预防术后气道再次塌陷或狭
窄，郝万明手术团队紧接着为患者植入一枚量身定制
的Y型金属覆膜支架，成功重建了气管及双侧主支气

管的正常结构与通气功能。
整台手术过程流畅，多学科团队配合默契，术后患者

呼吸困难症状即刻得到显著缓解，目前已能平稳卧床休
息，恢复情况良好。此次手术的成功实施，不仅及时解除
了患者的生命威胁，更为其后续开展抗肿瘤综合治疗赢
得了宝贵时间与有利条件。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

老年肌少症是一种与年龄增长相关的骨骼肌减少
性疾病，主要表现为肌肉量减少、肌肉力量下降或躯体
功能减退。面对肌少症，单一的治疗方法往往力不从
心。青岛市海慈中医医疗集团开设老年肌少症专病门
诊，创新性地采用“中西医结合，防、治、管一体化”的
综合干预模式，为老年人的肌肉健康保驾护航。西医
精准评估，明辨“症”之所在。利用握力计、步速测试等
设备，对患者的肌肉质量、肌肉力量和躯体功能进行精
准量化评估，做到诊断明确、分期清晰，为个性化治疗
提供科学依据。中医辨证论治，深究“症”之所因。在
中医理论中，肌少症与“脾”“肾”“肝”关系最为密切。脾
主肌肉，脾胃为后天之本、气血生化之源，脾虚则无法运
化水谷精微以滋养肌肉，导致肌肉瘦削、乏力。肾主骨
生髓，肾精亏虚则骨髓不充、骨骼脆弱，同时无法激发脾
胃功能。肝主筋，肝血不足，则筋脉失养，肢体屈伸不
利，动作迟缓。医生通过望闻问切，辨证“脾胃虚弱型”

“肝肾亏虚型”“气虚亏虚型”等证型 ，从而制定个体化
的中医治疗方案。 青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

近日，在 2026 年丙午马年即将到来之际，青岛西
海岸新区中医医院举办“艺笔书医心，丹青绘国粹”中
医生活化推广暨新春跨界送祝福书法活动。

活动将中医药文化、中国传统节日文化、书法文
化紧密融合，将中药材朱砂入墨，由书法老师落笔书
福，传递“辟邪祛秽、纳吉祈福”的美好寓意。活动承载
着“阴阳平衡”的健康理念与美好期许，挥毫泼墨间让
每一份福礼都成为中医生活化的生动载体。未来，青
岛西海岸新区中医医院将持续深耕中医药文化建设，
推动更多跨界融合的文化活动落地，让中医智慧融入
生活、守护安康，为群众送上更具温度、更有内涵的健
康服务。 青岛早报/观海新闻记者 杨健

近日，青岛市市立医院东院呼吸与危重症医学科
联合多学科团队，成功为一名气道严重阻塞、生命垂危
的肿瘤患者实施了气道内肿瘤切除及Y型覆膜支架植
入术，再次彰显了科室在急危重症救治领域的高效协
同与过硬技术实力。

医
疗
团
队
为
患
者
实
施
手
术
。
院
方
供
图

中西医携手护“肌”能

医疗资讯

“现在想想真是幸运，如果不是这次办健康证，后果真是难以想象！”近日，在青岛市城阳
人民医院胸外科接受完单孔胸腔镜手术的赵女士感慨地说道。赵女士在一次常规入职体检
中，竟意外发现肺部肿瘤。最终，一次创口仅约3厘米的微创手术为她解除危机。这也标志
着青岛市城阳人民医院在胸部疾病微创手术方面实现了突破。


