
耄耋太爷奶
互“卷”才艺

从央视《中国诗词大会》到中秋
诗会，从《挑战不可能》的年度优秀选
手到各卫视文化栏目“常驻嘉宾”，
数次登上央视舞台让王恒屹把“熟
读诗书”四个字变成了个人标签。
王恒屹成为许多家长口中“别人家
的孩子”，让许多家长好奇，究竟他
是在怎样的教育中成功的。带着这
样的疑问，记者从王恒屹奶奶何霞
的口中得知，原来，王恒屹的成功不
仅是自己的努力，更是家里长辈传
承下来的优秀家庭教育的结果。

“如果说好学、爱学，我跟我公
公婆婆比还差很远。”在王恒屹奶奶
何霞的带领下，记者来到了王恒屹
的太爷爷太奶奶家。一进家门，两
位老人热情招呼，说话温和有力，精
神矍铄，完全不像是已经87岁的老
人。更令人意想不到的是，两位老
人的家中干净整洁，墙面上、书架上
不仅摆满了文史书籍，还挂着两位
老人的书法画作。一幅幅孔雀图、
牡丹图、梅花图等清新雅致、形神兼
备，笔触和用色完全不输画家。记
者了解到，太奶奶韩淑清在退休前，
完全对书画没有涉猎，直到退休后
来到老年大学，在老师的引导下才
学起了国画。“既然喜欢画，那就把
它画好。”采访中，韩淑清老人告诉
记者。记者走进韩淑清老人的房间
看到，与其说这是一间卧室，不如说
是一间工作室。不大的房间连接阳
台，除一张床外，一张大书桌占据了
绝大多数空间。书桌上铺着毛毡
布，一排排毛笔整齐地摆放在调色
盘旁，各种新奇有趣的镇尺、印章摆
满笔架。指着床与书桌之间仅有一
人之距的空间，韩淑清老人笑着说，

“睡醒就画，画累了就睡。”
从零基础到完成一幅优秀的作

品，韩淑清老人只用了两年时间。
这两年时间里，她每天晚上 9 点休
息，凌晨三四点钟起床，醒来先完成
老师布置的作业，遇到不懂的细节
就一遍一遍看光盘学习。“只在课堂
上画两遍和课后画20遍，结果肯定
不一样。”就这样，韩淑清老人将国
画的热爱坚持了近30年，创作了上
千幅作品。

而走进太爷爷王端明的房间，
似乎又来到另一间工作室。同样是
不大的卧室，除了一张床和一张工
作台，剩下的空间摆放的是王端明
老人的文史书籍和书法作品。从工
整隽秀、笔力遒劲的小楷，到刀工精
湛、入木三分的篆刻，王端明老人退
休后的近 30 年里，深耕书法与篆

刻，把爱好转化为了家训。“这方玉玺
是模仿被大英博物馆收藏的乾隆帝玉
玺篆刻的，传承给我的后代，希望他们
能够铭记历史，传承民族担当。”不仅
如此，王端明老人还对摄影有着独到
的见解，春天的竹子、夏天的荷花，他
时常为了抓拍到最美的瞬间，一大早
就起床，背起沉重的摄影器材，坐地铁
到李村、即墨等地拍摄。王端明老人
的摄影作品视角独到，镜头藏思，而且
还有年轻人擅长的后期修图技术。一
张用3张荷花作品叠加在一起的摄影
作品，从虚到实令人感叹。

韩淑清老人精通书画，王端明老
人专攻书法、篆刻、摄影，两人的作品
不仅在全市、全国大大小小的展览中
获奖，有的作品还被市图书馆收藏。
何霞打趣道：“两人在家相互‘卷’，一
人一个房间，看谁更优秀，这对王恒屹
起到了非常好的引导作用。”

奶奶爱朗诵
把诗词编成故事

王恒屹太爷爷和太奶奶家中宛如
“书画小院”，让王恒屹从小就对国画
和书法耳濡目染。在太爷爷和太奶奶
的影响下，王恒屹也练起了书法，不仅
考取了书法八级证书，还跟太奶奶学
习了国画，各种蔬果画得惟妙惟肖。

而真正让王恒屹受益匪浅的，还
是来自奶奶何霞的陪伴式教育。“我对
诗词的了解其实并不多，只因为喜欢
朗诵，所以影响了恒屹。”在日常生活
中，何霞不仅会播放古诗词，还会聆听
朗诵，为小恒屹营造了一个充满诗词
韵味的成长环境。当何霞发现他对诗
词表现出浓厚兴趣时，便开始有意识
地教他诵读古诗。在教授过程中，何

霞会先自行学习，深入理解诗的含义，
再结合孩子都喜爱听故事的天性，将
古诗巧妙地编成生动的小故事，以此
吸引王恒屹的注意力。这样的教学方
法不仅激发了王恒屹对古诗的浓厚兴
趣，更帮助他深刻理解了诗句的含义。

“诗词不是我逼着他背的。是我
自己读，他在旁边玩着玩着就凑过来
了。我和他你一句我一句，他觉得很
感兴趣。”在何霞的陪伴下，王恒屹每
日听着生动的故事，同时跟着奶奶的
目光，一字一句地诵读着。随着时间
的推移，他的阅读量逐渐增多，识字量
也随之大幅增长。记者了解到，两岁
时王恒屹便能阅读，遇到生字时，他会
向奶奶请教。何霞深知王恒屹的兴趣
所在，常将学习古诗与他的兴趣相结
合，用他喜爱的诗句来激励他。何霞
不仅将诗中的故事融入日常生活，还
以《伤仲永》为例，向他阐释了学习的
重要性。通过这样的教育方式，王恒
屹逐渐积累起了丰富的诗词知识。每
天，何霞都会与他进行一场古诗词的
飞花令小比赛，这种寓教于乐的方式
不仅激发了王恒屹的学习兴趣，也让
他在轻松愉快的氛围中不断成长。

“学霸”爸妈
营造优质家庭教育氛围

有了太爷爷太奶奶的熏陶和奶奶
的陪伴，“学霸”父母也是王恒屹成长
中的重要一环。何霞在采访中说道：

“或许大家只看到小恒屹爱读诗词是
我的陪伴，但其实幕后一直是他的父
母在默默规划。”因为工作原因，王恒
屹的父母在他刚出生不久就到外地工
作，没办法贴身照顾，只能通过视频看
看儿子，告诉何霞应该在什么年龄阶

段买什么书给小恒屹读。
“不去刻意让恒屹学什么，给他

营造更好的家庭氛围，让他发现自己
喜欢的事，他自己会‘钻’进去学。”今
年 37 岁的恒屹妈妈李秋月近日刚刚
喜提“二宝”，对于育儿经验，她认为
没有什么天生的“神童”，更多的是对
于孩子的了解和陪伴。从事自媒体
工作的她，经常在线上收到全国网友
的咨询，问她如何教育小恒屹。也有
的网友问小恒屹的学习时间表、都读
什么书、学什么课外兴趣班……对于
这些，李秋月坦言：“每个孩子都是独
立的个体，教育恒屹的方法并非对每
一个孩子都适用。”

回忆儿子的成长之路，李秋月对
于儿子 4 岁之前没有陪在身边，内心
也有些许遗憾，但这一切在现在看
来，都是最好的安排。“正因为我们不
在，有奶奶的陪伴，才有了现在的
他。如果我们在他身边，或许就不是
现在的样子。”李秋月说，回到青岛
后，她从来没有刻意为儿子报补习班
和兴趣班，而是让儿子去选择、去发
现。当然这也得益于家中长辈言传
身教的教育氛围，让王恒屹始终被深
厚的中华文化和终身学习的精神所
包围。他能从太爷爷太奶奶身上学
到孜孜求索的高贵品质，能从奶奶身
上感受到中华诗词的精髓文化，能从
父母身上找到好奇心和发现世界的
本领。而归根结底，是这个家里每个
人都在认真生活的样子，潜移默化地
影响着王恒屹的成长。

对于未来，李秋月没有让王恒屹
必须走某一条路，因为目前王恒屹在
学校的成绩一直名列前茅，各科发展
均衡。她表示：“让他自由成长，他自
己找到了热爱的领域，自然会主动去
学，我们要做好的是引导和陪伴。”

最好的教育，不是刻意培养，而是
耳濡目染。这就是王恒屹在成长中收
获颇丰的“秘诀”。

对话 \\
记者：马上要从六年级的小学生

升级为初中生，你有什么新的目标？
王恒屹：保持好的学习习惯，适应

新的学习环境。每个学段都是相同的
学习系统，不同的是学习内容。在均
衡发展各个学科的同时，找到自己喜
欢的发展方向。

记者：未来打算让王恒屹朝哪个
方向发展？

李秋月：目前王恒屹各科都在均
衡发展，成绩在班里也不错。走一步
看一步，不限制他的成长，如果哪一天
他对某一个科目产生了很大的兴趣，
我们会全力帮助他。
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还记得还记得《《中国诗词大会中国诗词大会》》冠军冠军““小孩哥小孩哥””王恒屹吗王恒屹吗？？
66年过去了年过去了，，近日他再获新华社点赞近日他再获新华社点赞，，还获评青岛市还获评青岛市

““新时代好少年新时代好少年””，，记者走进他的成长环记者走进他的成长环境进行探访……境进行探访……

他的夺冠他的夺冠““秘诀秘诀””
原来在原来在家里家里

还记得在央视《中国诗词大会》上对答如流的小男孩王恒屹吗？他3岁认
识2000多个汉字，6岁夺得《中国诗词大会》冠军，能倒背300多首古诗词，被主
持人董卿称赞为“中华小诗库”。近日，这位青岛浮山路小学六年级的学生再次
受到关注——新华社公众号发文报道其成长故事，同时他还获评2025年青岛市

“新时代好少年”。年少成名，引得全国众多家长好奇他的成长教育。记者日前
走进王恒屹家中探访，发现其家庭教育的秘诀正是他脱颖而出的关键。
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妈妈和王恒屹是学习的伙伴。 新华社公众号报道截图。


