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稳扎稳打踏踏实实 苦练内功踔厉奋发 确保“十五五”开好局起好步

省十四届人大四次会议隆重开幕
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青岛 破圈记
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青岛市京剧院优秀青年武丑演员时增帅在哔哩哔
哩跨年晚会上演高光时刻，他在创意戏曲主题秀
《三打白骨精》中，以惊险绝技点燃全网年轻观众热情
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目前时增帅是青岛唯一掌握“大攀纣棍”绝技的京
剧演员，为了作品每天早早就到排练场，直到凌晨
三四点才回到宾馆，每天只睡四五个小时
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每周除了线下演出和平时练功外，时增帅还专门安
排时间教授小学员，他希望传统文化能在年轻一代
心中深深扎根、生生不息

美猴王

创意戏曲主题秀《三打白骨精》剧照。
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