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曾轶可携处女作《TAYOUZI1银壳下载》来青举行

以科幻之壳叩问
1月18日，音乐人曾轶可携首部科幻小说

《TAYOUZI1银壳下载》亮相青岛如是书店，不仅
与歌迷、书迷面对面签名互动，更与特邀而来的著
名书法家、文艺评论家宋文京展开了一场跨界对
谈。当旋律创作者的感性哲思遇上传统文化学者
的深邃洞察，围绕书中意识与肉身、科技与情感、
完美与缺憾的探讨，在字里行间与言语交锋中，为
现场读者带来了一场跨越艺术边界的思想盛宴。

作为从音乐领域跨界科幻文学的尝试，
《TAYOUZI1 银壳下载》自出版以来便备受关
注。这部以“意识上载与下载”为核心命题的作
品，跳出传统科幻叙事框架，以虚拟人“她尤子”的
经历为线索，探讨了未来科技语境下人类对真实
体验、情感联结的永恒追寻。

“我非常认真地读完了这本书，
十分佩服。没想到曾轶可会写出这
样一部作品，书中‘爱就是时间’的
表述，一下就戳中了我。”对谈伊始，
宋文京便坦诚分享了阅读感受。在
他看来，这部作品虽篇幅不算冗长，
却融入了物理、宇宙、量子力学等多
元维度，以科幻为载体，完成了对爱
与时间、选择与宿命的哲学叩问，

“它像《小王子》一样，篇幅不大却充
满想象，书中的星球设定与《小王
子》的意境可相互印证、彼此共鸣。”

谈及创作初衷，曾轶可坦言，对
科幻的热爱与电影《她》的启发，让她
萌生了构建这个未来世界的想法。

“《她》探讨的孤独与连接、爱与技术
的议题，一直让我思考：科技高度发
达的未来，爱情的定义是否会改变？
没有肉体的爱情能否被称为真正的
爱情？”这份思考，促使她将目光投
向“意识上载”这一经典科幻命题，却
又给出了独特的反向思考——当人
类实现意识上载至云端、获得永生之
后，未来的未来会是什么？

“大家都在谈论意识上载，可我
在想，当意识习惯了云端的高效与

永生，会不会反而开始怀念有肉体载
体的时光？”曾轶可的话语中带着对人
性的敏锐洞察，“那些指尖的触摸感、
拥抱的温度、雨水落在脸颊的湿度，这
些真实的感官体验，或许才是人类情
感的根基。所以我设定了‘意识下载’
的情节，这是我对‘未来的未来’的答
案。”书中主角“她尤子”的抉择，正是
这份思考的具象化——当爱人渴望奔
赴银河空间追求永生时，她却执着于
留在地球，守护一段短暂却真实的相
伴时光。

“这也是我个人爱情观的投射。”
曾轶可坦言，爱情本身就充满矛盾，它
能带来极致的美好与期待，也能将人
推入痛苦的黑洞。“她尤子”的选择，就
是我面对情感抉择时的态度——比起
永恒却空洞的存在，我更珍视当下可
感知的温暖与陪伴。”宋文京对此深
表认同，他引用美国侦探小说大师劳
伦斯·布洛克的话补充：“就算你是全
世界最有钱的人、最成功的权贵，还是
会碰上不爱你的人、爬不上的高山，还
有想买却买不到的东西。”这份无奈，
恰是人类情感与生命体验的本质，也
让“她尤子”的选择更具现实共鸣。

关于《银壳下载》的奇思妙想
签售会前，一场打破虚构与现实边界的文本互

动实验正式启动，以先锋作品《银壳下载》为核心的
“文本实验室”向读者发出邀请。一张张印有“代入
抉择”“命运改写”的核心数据采集卡，成为连接文学
想象与真实体验的媒介——读者不仅能在虚构角色
的困境中照见自身经历，更可通过补充情节、改写命
运的方式，为作品注入鲜活的现实注脚。这些带着
个人温度的文字，将以“灵感授权”的形式成为“她尤
子”未来艺术创作的养分，不同于传统文学阅读的单
向体验，本次活动以“核心数据采集卡”为媒介，邀请
读者从“旁观者”转变为“共建者”，在虚构与现实的
交织中重新定义文学的可能性。

活动设置“代入抉择”与“命运改写”两大核心板
块：在“代入抉择”中，读者需将书中角色的困境与自
身现实经历相连，写下相似情境的真实感悟，让虚构
角色的挣扎有了现实的温度；“命运改写”则赋予读
者更大的创作权，可自主选择为书中角色补充背景
故事或关键细节，让原本固化的情节生长出更多鲜
活的分支。所有参与者的反馈内容，将以“灵感授
权”的形式成为“她尤子”未来艺术创作的核心素材，
个人体验与文学想象在此完成深度交融。这场实验
不仅为读者提供了沉浸式的文学参与路径，更探索
了“读者共创”的全新文学生产模式。当普通读者的
真实经历与虚构文本碰撞，文学不再是作者的独舞，
而是一场跨越次元的集体创作。

书中某个角色面临的困境或选择，是否让你
联想到自己在现实生活中遇到的某个类似情境？

让我联想的角色/情节：“她尤子”在是否愿
意成为宇宙的和弦演奏者这个问题上的纠结。

我的现实关联：在与他人的相处中，也常常
会出现团体利益与个人利益对立的情况，为团
队付出虽有牺牲，却能带来成就、归属与自豪。
（深深）

让我联想的角色/情节：保留真实记忆与植
入完美虚拟记忆之间的挣扎。

我的现实关联：一份稳定但缺乏热情的工
作和一个充满未知但无限热爱的新机会之间的
犹豫，那种“安于现状”和“拥抱变化”之间的拉扯
感，与主角的困境十分相近。（三三）

让我联想的角色/情节：“伊野”第一次从重
返地球中醒来。

我的现实关联：像沉睡中的一场梦，梦中回
到少年时，醒来急切地想回去和伤感的情绪一
样。（喵喵）

让我联想的角色/情节：现实记忆与活在虚
假完美世界之间的选择。

我的现实关联：社交平台上的纠结——有
时候为了获得点赞会去想办法美化自己的朋友
圈及生活，但内心又讨厌这种不真实的感觉。
（蹦蹦）
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从创作歌手到科幻作家，

曾轶可的跨界之路并非坦途。
对谈中，她坦诚分享了创作过程
中面临的最大挑战——从感性
放纵的音乐创作，转向需要理性
规划的文学写作，考验的是耐心
与沉潜。“写歌词对我来说很快，
有时一个小时就能完成，像是
灵感乍现的礼物，把当下的感
觉记录下来再谱曲即可。”但
写书完全不同，它需要长期的
专注与系统的架构，“你必须静
下心来，一点点搭建世界观、塑
造人物、推进情节，这需要极大
的耐心和耐得住寂寞的定力。”

这份定力，在碎片化信息
泛滥的当下显得尤为珍贵。曾
轶可坦言，短视频占据了太多
注意力，“我们习惯了应激式的
输出，却渐渐失去了深度思考
的能力。”为了完成这本书，她
强迫自己每天留出至少一个小
时的独处时间，放下手机、清空
思绪，与文字和思想对话。“现
在拿起书的冲动都少了很多。
但我发现，哪怕每天只看半小

时、四五页书，也能让我回归完整
的自我状态，这种与文字碰撞的感
觉，是碎片化娱乐无法替代的。”

宋文京对此深有感触。作为
深耕传统文化数十年的学者，他见
证了阅读与写作方式的变迁，也始
终坚信文字创作的独特价值。他
肯定曾轶可的文字实力，“书中的
情节、景物描写精准细腻，人物塑
造虽不刻意堆砌性格，却能通过细
节勾勒出鲜明形象，展现出扎实的
写作功底。”在他看来，无论是音
乐、书法，还是文学，艺术的本质都
是相通的，都是创作者与世界对
话、实现自我表达的方式。

曾轶可透露，《TAYOUZI1 银
壳下载》的创作筹备历时一年，“她
尤子”这一角色并非凭空而生——
在小说出版前，这个虚拟人已作为
音乐人发布过专辑。“写这本书，也
是为了完善她的世界观。”曾轶可
表示，“她尤子”既是自己的分身，
又是独立的个体，“它像一扇门，让
我看到了更多创作可能。这是我
未来继续探索的方向。”这或许正
是书名中的“1”所暗藏的伏笔。
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“不完美的人生才是正常

的人生。”对谈中，宋文京提出
的“缺憾之美”，成为两人探讨
的又一核心话题。他认为，面
对生命中的不完美，人们会产
生更深层次的思考，而每一次
选择，都是自我与宿命的“共
谋”——“你活成现在的样子，
都是自己选择的结果，无论对
错，都成就了当下的你。”

这一观点与曾轶可书中的
内核不谋而合。她在创作中刻
意保留了生命的“有限性”，强调
短暂与缺憾的魅力。“有限的生
命之所以迷人，正是因为它会结
束。我们知道终将离去，才会珍
惜当下每一刻的陪伴与体验。”

书中反复出现的“热寂”
“代码觉醒”等词汇，既承载着科
幻的想象，也暗含着对科技伦理
的思考。曾轶可认为，科技的发
展不应以牺牲真实体验为代价，

“AI越来越发达，屏幕占据了我
们太多时间，面对面的交流越来
越少。这是难以避免的趋势，
但越容易流逝的东西，越值得

珍惜。”宋文京则从文化视角补充，
科技与人文从来不是对立的，“就像
这本书，以科幻为外壳，内核却是对
人性、情感的人文关怀。唯有守住
这份关怀，科技发展才不会偏离。”

对谈尾声，曾轶可与宋文京还
就读者关心的问题展开互动。当被
问及未来是否会尝试拍电影时，曾
轶可眼中泛起光芒：“想是想的！电
影能融合音乐、故事、影像，是很美
妙的艺术形式，希望未来有机会实
现这个梦想。”宋文京则寄语现场
读者，在快节奏的时代里，保持对
文字的热爱、对思考的坚持。

从旋律中的感性表达，到文字
里的科幻哲思，曾轶可以跨界的勇
气，为艺术创作注入了新的可能。
而 这 场 与 宋 文 京 的 对 谈 ，更 让

《TAYOUZI1 银壳下载》的内涵得
以延伸——在意识与肉身、科技与
人文、完美与缺憾的博弈中，人类
对真实与温暖的追寻，始终是永恒
的主题。正如书中“意识下载”的
隐喻，无论未来科技如何发展，回
归本心、珍视当下，或许才是对抗
虚无、实现自我的终极答案。
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如果由你来为书中的某个角色增加
一段背景故事或一个关键细节，你会选择谁？

我想补充的角色：“她尤子”的知己。
我想添加的细节：“她尤子”不改变，

不牺牲，为自己的想法去做。（王春鑫）
我想补充的角色：“她尤子”。
我想添加的细节：在未来，“她尤子”

变得很坚强，对于爱的感动，她更加自
信，对于新的事物到来，她充满力量，不
再深究某件事的意义，只追寻自我的满
足、肯定。（牛樱旭）

我想补充的角色：“诺维”。
我想添加的细节：其实“诺维”也是系

统派来的，派来测试“她尤子”。“诺维”已
经在虚无空间经历过和“她尤子”的相遇
与分离，所以她在与“她尤子”相遇时才会
像书里描绘那般。（深深）

我想补充的角色：“她尤子”。
我想添加的细节：添加一段她无法下

载的记忆，可以是爱情，也可以是陌生人
的际遇，让她能时常想起却难以回溯，系
统无法命名也无法归档。（蹦蹦）
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来源：曾轶可微博
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“西艮”，“票根”两字各取
一边。每一张票根，都是一次
奔赴的见证、一段记忆的存根。

在这里，我们将聚焦于票根
背后的经济与文化图景，发掘那
些藏在数字与场次之间的真挚
故事、产业新态与人文光亮。

西艮特刊，存档热忱。我们
愿与你一同，见证奔赴，记录真诚。
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签售会 并与岛城文化学者宋文京跨界对谈

爱与存在


