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三球完胜首次晋级决赛

因为历史战绩不佳，中国队本届赛事仅被
列为第四档次的球队。小组赛阶段，中国队凭
借顽强的防守和守门员李昊的神勇表现，以1
胜2平的成绩位列D组第二，首次闯入淘汰赛；
1/4 决赛中，中国队通过点球大战力克乌兹别
克斯坦队，首次跻身四强。

昨晨的半决赛，中国队阵容进行了大幅轮
换。出乎意料的是，面对此前进攻表现抢眼的
越南队，前4场比赛均采取稳固防守策略的中
国队本场压了出来，并掌控了场上局势。赛后
新闻发布会上，中国队主教练安东尼奥解释道，

“我有足够多的好球员，这很简单。”赛前，曾有
舆论批评这支U23国足战术过于保守，缺乏进
攻欲望和战术，但本场比赛中国队大打攻势足
球，在场面上完全压制住了以攻击见长的越南
队。“我们踢出了一场精彩的比赛，无论是有球
还是无球，球员们都发挥得很好。”安东尼奥说。

西海岸“门神”一球未失

目前，中国队在本届赛事5场比赛中保持
零失球，屡献神扑的门将李昊来自西海岸队。
上赛季，作为西海岸队主力门将，21岁的李昊
30场中超联赛中29场首发，还当选过月度最佳
门将。成功晋级本届赛事决赛之后，李昊表示，

“赢球真爽！希望能够走到最后。”
在 U23 男足亚洲杯中国队与乌兹别克斯

坦队的1/4决赛中，双方经过120分钟的鏖战未
分胜负。点球大战第四轮，李昊预判对手球路
后向右侧飞扑，将足球拒之门外，随后起身张开
双臂庆祝。之后王博豪打进制胜点球，中国队
历史性闯入四强。赛后庆祝时，李昊被队友们
抛向空中。这场比赛常规时间，乌兹别克斯坦
队控球率超过 70%，有 28 次射门。然而，中国
队凭借坚韧的防守抵挡住对手进攻，李昊也延
续小组赛阶段的神勇表现，做出8次关键性扑
救，守住中国队防线最后一关。点球大战间隙，
李昊被镜头捕捉到查看自己水瓶上记录的对方
球员罚点球习惯。“我们确实对点球大战做足了
准备。”他说。

此次U23亚洲杯征程，这名年轻门将多次
救队伍于水火：与伊拉克队比赛的最后阶段，对
手两次通过右路传中获得绝佳头球得分机会，
均被他扑出；与澳大利亚队比赛的下半场，他曾
连续两次完成精彩扑救；面对泰国队单刀小角
度射门时，他奋力将球挡出……西海岸足球俱
乐部总经理申军一直密切关注着李昊在本届赛
事中的表现，“李昊有出色的心理素质和极佳的
比赛心态。无论场上局势是顺是逆，他总能保
持冷静沉着，这是极为宝贵的特质。”申军说，

“这几场比赛，他没有因为外界的关注而急躁，

也没有因为比赛的压力而失常，每一次触球、每一
次判断，都展现出了他对局势的精准把握。”

2025年初，在时任西海岸队主教练邵佳一的
力荐下，李昊回国加盟西海岸队。“当时是作为第
二守门员引入的。新赛季开始之前，首发门将受
伤了，李昊直接担任了第一守门员。”申军说。

“2025赛季中超联赛刚刚开始时，我自信心不足，
也不太适应比赛节奏。邵佳一指导一直悉心帮助
我，让我把目标定高一点，坚信自己的心中所想。”
李昊说，邵佳一和守门员教练杨智对他的信任，以
及在技术、心态和临场反应等多方面的指导，让其
逐渐找到自信。过去的一个赛季，李昊8场零封
对手，扑救成功率超过80%。

“不只是在 U23 亚洲杯上，李昊在俱乐部的
表现同样值得称赞。他谦逊有礼，永远带着一股
子不服输的劲，既有年轻人的自信果敢，又有超越
年龄的沉稳踏实。这样的球员不仅是球队的宝贵
财富，更是年轻一代球员的榜样。希望他能保持
这份清醒与谦逊，不骄不躁，在训练与比赛中继续
打磨技术、锤炼心智，朝着更高的目标稳步迈进。”
徐尚说。

青岛力量闪耀U23亚洲杯

U23男足亚洲杯半决赛对阵越南队，中国队
轮换了包括徐彬在内的6名主力，他在第70分钟
替补登场。李昊和同样来自西海岸队的杨希携手
首发出战，另一位西海岸队球员木塔力甫进入球
队大名单。而青岛“市长杯”校园足球联赛输送培
养的陈泽仕跻身首发阵容，城阳小伙栾毅作为
U23国足第二门将参加了本届赛事。在U23男足
亚洲杯中国队与乌兹别克斯坦队的1/4决赛中，
除了李昊笑傲点球大战之外，他的队友徐彬、木塔
力甫和杨希同样在本场比赛首发出战，他们用自
己的扎实表现为U23国足晋级四强作出了贡献。

半决赛之前的4场比赛，中国队都以弱队自
居，立足防守，先确保“不丢球就能不输球”。主教
练安东尼奥采用“三中卫+两翼卫”的五后卫阵
型，更多时间让出球权，主打由守转攻的转换效
率，试图利用长传后的二点球争夺、断球后的反
击、前场边线球及任意球等机会，发动简练攻势，
以图给对手致命一击。徐彬作为U23国足队长，
在中场发挥了核心作用。杨希作为“两翼卫”的一
翼，在半决赛中成功限制了越南队队长，他在赛前
接受采访时表示，“我在中超赛场很多时候对位防
守外援，跟越南队踢肯定没什么问题。”

另一个进步体现在青训效果和人员储备。
在这支 U23 国足队伍中，多位球员是“05 后”。
这意味着多年来青少年精英球员匮乏的中国队，
出现了走出人才低谷的迹象，在此次赛事中有了
局部位置上“以小打大”的历练，从而为下一届关
系到洛杉矶奥运会资格的2028年U23亚洲杯提
前布局。

青岛“四剑”出鞘 U23“破壁封神”
西海岸队4位小将助中国队首次晋级U23亚洲杯决赛
俱乐部投资人徐尚将飞赴沙特决赛现场呐喊助威

“中国神话”还在继续！
在昨天凌晨结束的U23男足
亚洲杯半决赛中，中国队以
3∶0完胜越南队，首次闯入该
项赛事决赛。值得一提的
是，在这支U23国足队伍中，
有4名队员来自青岛西海岸
队，他们分别是李昊、杨希、
徐彬和木塔力甫。中国队与
日本队的决赛将于24日打
响，届时西海岸队“四小剑
客”携手出战冲击冠军。俱
乐部投资人徐尚将飞赴沙
特，现场为4位西海岸队小
将呐喊助威。
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西海岸队“四小剑客”：徐彬、杨希、木塔力甫、李昊（从左至右）。俱乐部供图
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