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青岛12款产品
入选“中国好礼”

“健康守护站”开诊
记者实地感受金家岭街道社区卫生服务中心的便捷服务

青岛老年生活大学
春季学期开始招生

早报1月15日讯“以前查个体得往大医院跑，现在在家门口
就能做 CT、看中医，太方便了！”家住崂山区金家岭街道的王大叔
刚做完血压检测，脸上满是欣慰。近日，崂山区金家岭街道社区
卫生服务中心开诊，这个坐落于梅岭西路 278 号 9 号楼的“健康守
护站”，让辖区 19.68 万居民实现了“小病不出社区、慢病就近管
理、体检在家门口”的愿望。带着居民的期待，青岛早报记者走进
这座全新的社区卫生服务中心，实地感受专业医疗服务带来的便
捷与温暖。

全科覆盖精准对接全龄需求

踏入中心大厅，明亮整洁的环境让人眼前一亮。导诊台前，工
作人员正耐心为居民解答咨询，“阿姨，您要挂全科门诊是吧？直接
上二楼就是。”清晰的指引、贴心的服务，让初次就诊的居民少了迷
茫与局促。

作为中心的核心科室之一，全科门诊位于二楼，这里是居民
日常就医的“第一站”。全科门诊配备 10 名经验丰富的全科医
生，其中 7名为高年资主治医师，同时设有全科诊室、专家门诊、三高
诊室、外科诊室，致力于提供常见病多发病的诊疗、慢性病（如高血
压、糖尿病）规范管理、疾病预防与健康促进、双向转诊、家庭医生签
约等服务。立足居民需求，还特别开设体重管理等服务，并率先在基
层开展指（趾）甲病诊疗等特色项目。

四楼的中医科（国医馆）则是传承中医文化的特色阵地。专业中
医团队搭配超声波治疗仪、电针治疗仪、自助式中医四诊仪等先进设
备，让传统中医诊疗焕发新生。该科室以中药、针灸为核心，开展拔
罐、刮痧、穴位贴敷、耳穴等多种中医适宜技术，从日常保健到慢病调
理，为居民提供“望闻问切”的全流程中医服务。

对于女性居民来说，妇女保健科是贴心的“健康闺蜜”。科室设
有妇科门诊、妇保室，从妇科常见病诊治到孕产妇健康管理，从早孕
建册到产后 42天随访，在这里，居民可以享受到国家基本公共卫生
服务项目中的孕产妇健康管理服务,户籍人口还可以享受崂山区政
府实事耳聋基因筛查和子痫前期四联免费筛查。科室还能办理无创
DNA、羊水穿刺、产前筛查、新生儿疾病筛查、听力筛查等相关报销
项目。此外，该科室还贴心设置了孕妇学校，后续将定期开展健康宣
教、孕期保健、产后注意事项等课程。

硬核设备+智慧服务便捷安心

要想诊断准，检查是关键。中心特检科和检验科的“硬核配置”，为
精准诊疗提供了坚实支撑。特检科配备联影CT、DR、彩超等大型设
备，可开展骨骼、胸部、腹部、肿瘤、血管等影像检查，以及腹部、盆腔、心
血管等部位的超声检查。24小时动态心电图和动态血压监测设备，能
实时捕捉身体指标变化。检验科配备了全自动血球分析仪、生化分析
仪等一系列先进设备，能完成血常规、肝肾功能、血脂血糖、肿瘤标志
物等多项检测。

最令人期待的是即将开放的预防接种门诊。该接种门诊是青岛
市首家实现“智慧化接种+自动化冷库”数智联动的预防接种门诊，
自动化冷库通过全自动补苗、存取、传输系统，疫苗从冷库到接种台
全程恒温运输。

体检中心作为社区居民的“健康筛查站”，侧重于基本公共卫生
服务、疾病筛查和健康监测，特别适合老年人、慢病患者、儿童、孕产
妇等重点人群，以及有入职、入学体检需求的普通居民。

中心口腔科是集常见口腔疾病诊疗、预防保健和健康教育为一
体的专业门诊。口腔科配有两台口腔综合仪、口腔数字印模仪、牙周
治疗仪、根管预备机、牙根管长度测量仪、光固化仪、超声波洁牙机、
喷砂机等。擅长口腔疾病的基础治疗、各类义齿修复、拔牙手术等，
致力于成为社区居民可信赖的“口腔健康守门人”。

此外，眼科、耳鼻喉科、儿科也即将开诊，届时专业医护团队将为
居民提供更为全面的守护。

（青岛早报/观海新闻记者 姜丹宁 通讯员 王春晓 摄影报道）

早报1月15日讯 春启新程，乐学不辍！备受
岛城中老年朋友青睐的海悦文化生活中心（青岛老
年生活大学浮山后校区），2026 年春季学期招生通
道已开启。作为国企与专业媒体联合打造的高品质
老年教育平台，本次招生延续“多元化课程+专业化
教学+贴心化服务”特色，升级推出近 80 门精品课
程、近3000个优质学位，以“潮”趣兼具的学习体验，
邀请岛城居民共赴春日求知之旅。

校区坐落于市北区辽阳西路567号浮山厚业中心
5号楼6层，1500平方米雅致空间配套完善，地铁4号
线埠西站B口步行100米及多条公交线路直达，周边
埠西市场、购物中心环绕，为学员提供便捷出行保障。

“这个老年大学交通太方便了，下了地铁口就是学校，
老人上学不绕路、不费劲。”前来报名的赵阿姨高兴地
说，学校环境还这么好，特别时尚，一来就喜欢上了。

据学校相关负责人介绍，校区教学依托前期办
学经验，持续优化五大院系课程体系，既保留民族
舞、太极、书法、声乐等传统热门课程，满足基础学习
需求；更紧跟时代潮流与生活需求，升级手机 AI摄
影与后期制作、短视频创作等科技类课程，新增国标
交谊舞、吉他、陶笛等音乐技能类内容，同时深耕音
乐疗愈、传统花道、中医保健养生等特色课程，形成

“传统+潮流+实用”的多元课程矩阵，适配不同兴趣
与基础的中老年学员。

据悉，2026 年春季学期微信报名通道已开通。
年龄45—80周岁的居民（以身份证日期为准）均可报
名（部分课程因体能等原因对报名年龄有不同要求，
请以报名简章要求为准）。报名方式：微信扫描下方
二维码，或直接登录“海悦生活文化中心”服务号，点
击下方“老年大学”选项，进入教务管理系统，点击课
程管理下方的“线上报名”选项，进行课程选择并完
成缴费后才算报名成功。

上课地点：青岛市市北区
辽阳西路 567 号浮山厚业中
心5号楼6层。开学时间：3月
9 日 —13 日 ，咨 询 电 话 ：
13306484027、 13791932016、
17660821001。 （本报记者）

早报1月 15日讯 1 月 15 日，由
中国贸促会商业行业委员会和青岛市
贸促会共同主办的“中国好礼·走进青
岛”企业培训交流会在崂山区索菲亚
大酒店举办。

全国共有来自 34 个省（自治区、
直 辖 市）的 4000 余 家 企 业 申 报 了
5000 多款产品，经三轮评选淘汰，
最终 300 家企业入选。

青岛市共入选 10 家企业 12 款产
品，占全省企业数的 41.7%，分别是山
东港口集团文化传媒有限公司的自动
化码头系列拼装积木、青岛个杯堂文
化有限公司的事茗图·茶具套装、青岛
鑫复盛集团有限公司的周钦公流亭猪
蹄、青岛前丰国际帽艺股份有限公司
的Doodays 国潮龙纹刺绣棒球帽、青
岛元开香业有限公司的椿萱礼盒、
千熙酒业集团有限公司的千熙经典
酒、青岛华东葡萄酿酒有限公司的
华东百利酒庄新酒莎当妮干白葡萄
酒、青岛崂山矿泉水有限公司的崂
山白花蛇草水和崂山可乐、青岛东
夷鸟虫篆艺术研究院的非遗文字鸟
虫篆台灯、青岛啤酒文化传播有限
公司的啤酒花浮雕精油皂和青岛游
礼茶礼套装。

从崂山可乐，到自动化码头系列
拼装积木、椿萱礼盒，青岛的中国好
礼涵盖工艺品、创意商品、科技创意、
国潮时尚等多个领域，充分展示了我
市文化创意产业的多元活力与创新
水平，成为吸引游客的“强磁铁”，城
市文化记忆的“活名片”。

（青岛早报/观海新闻记者 孙晶）

早报1月 15日讯 1 月 13 日，青
岛首个咖啡生豆保税现货交收仓库在
青岛自贸片区揭牌启用。作为广州商
品交易所指定交收场所，该仓库由青
岛自贸片区所属企业青岛自贸国际物
流有限公司负责运营，标志着片区在
咖啡产业链布局上实现关键突破，为
贸易便利化升级与产业高端化发展注
入新动能，助力青岛加速打造全球咖
啡贸易重要节点城市。

仓库采用的保税现货交易模式具
备显著优势，企业可将进口咖啡生豆暂
存于保税区内延迟缴税，待完成交易后
再办理相关涉税手续。这一模式有效盘
活企业流动资金，减少资金占用压力，同
时大幅降低货物流通成本，切实为市场
主体减负增效。目前，首批咖啡生豆已
顺利完成入库，该创新模式凭借高效便
捷的特性获得入驻企业高度认可。

此次落地的咖啡生豆保税现货交
收仓库，是青岛自贸片区深化制度创
新、推动传统仓储物流行业转型升级
的生动实践。片区依托“自贸区+
青 岛 港 ”天 然 禀 赋 ，叠 加 高 效 、绿
色、智能的通关生态，联合国有第三
方公共服务平台广州商品交易所，构
建起“成熟交易平台+专业风控服
务+保税现货模式”的一体化服务体
系，为咖啡贸易企业提供全链条解
决方案。

（青岛早报/观海新闻记者 郭念礼）

青岛自贸片区
再迎关键突破

金家岭街道社区卫生服务中心开诊。

早报1月15日讯 15日晚，CBA 联赛常规赛进
入第 15 轮角逐。此前客场获得两连胜的青岛崂山
啤酒男篮重回主场，坐镇国信体育馆迎战吉林东北
虎男篮。凭借4人得分上双，青岛队80∶67顺利拿下
胜利，取得本赛季的第三波三连胜。

5 天前，两队曾在长春进行了本赛季的首次交
手，青岛男篮客场8分赢下比赛，终结了对手本赛季
开赛至今的主场不败纪录。

上场比赛表现出色的吕俊虎，本场比赛进入到
首发阵容中，与王睿泽、米奇、韦瑟斯庞、段昂君搭
档出战。青岛队开局连续不中，被吉林打成 4∶0。
韦瑟斯庞连突带罚，扳平比分。王睿泽在本节中段
命中第一记三分，青岛反超比分。近期状态有所起
伏的王睿泽，随后强势打成 2+1。首节比赛，青岛
队20∶18领先。

次节比赛，小将张扬先是抢下前场篮板，随后上
演一记隔人暴扣。赵嘉义三分命中，青岛队拉大分
差。本节中段，韦瑟斯庞抢断快攻，赵嘉义轻松上
篮，分差被拉大到两位数。王睿泽半场前命中三分，
青岛队46∶30领先。下半场开始，青岛队略显松懈，
吉林队利用反击和三分线外投射追分。第三节战
罢，双方分差被缩小到9分。最后一节，米奇搭档王
奕博出战。虽然吉林队多次尝试三分线外追分，但
青岛队牢牢掌控比赛，最终80∶67取得胜利。

全场比赛，青岛队4人得分上双。米奇22分15
篮板，韦瑟斯庞20分5助攻3抢断，赵嘉义18分6篮
板，王睿泽11分3篮板。

（青报全媒体/观海新闻记者 许诺）

青岛男篮迎来
第三波三连胜


