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水银温度计退场，你家那支怎么“退休”
专家解读如何处理家庭“汞风险”

全龄共享“时光会客厅”
崂山区劲松五路口袋公园开放

早报1月14日讯 新年伊始，青岛土
地市场实现良好开局。1月14日，市南区
百安居地块以约10.15亿元的总价顺利完
成出让，为全市 2026 年土地市场平稳运
行和重点项目建设奠定了坚实基础，也
为区域城市更新建设注入了新动力。

该地块位于市南区泰州路以东、宁夏
路以南、山东路以西、泰州六路以北，原为
百安居与五星电器商业项目所在地。面
对地块历史沿革复杂、权属有待厘清等多
重挑战，青岛市自然资源和规划局坚持

“土地跟着项目走”，加强统筹协调，建立
跨部门协同推进机制，通过优化收储流
程、压缩审批环节、强化联动攻坚，有效疏
通项目堵点，确保地块以“净地”形式顺利
上市。同时，聚焦民生需求，将地块开发
建设深度融入市南区整体发展规划，进一
步优化区域功能布局。

据悉，该地块总用地面积约3万平方
米，规划总建筑面积约8.6万平方米，通过
科学规划构建“居住+商业服务+公共配
套”的多元复合业态，实现居住、商业与公
共服务的有机融合。其中，居住部分将建
设“安全、绿色、舒适、智慧”的高品质住
宅，满足居民的多样化居住需求；商业服
务部分将打造高品质办公空间，为城市产
业升级与集聚发展提供优质载体；公共配
套部分包括幼儿园与托育设施、养老服务
站和街道全民健身中心，将缓解周边家庭

“入托难”问题，为长者提供安全、便捷、专
业的社区养老支持，进一步丰富居民文体
生活。一系列规划安排将有效提升区域
城市品质，有力推动“好房子”高标准建
设，更好地满足市民对美好生活的期待。

（青岛早报/观海新闻记者 吴冰冰）

早报1月14日讯 近日，崂山区
劲松五路口袋公园绿地整治工程顺
利完工，正式向市民开放。这块位于
劲松五路（辽阳东路以南、同兴路以北
段）东侧的市政绿地，历经升级改造，
从设施老化、绿地裸露的旧场地，蜕变
为融合生态、运动、休闲于一体的全龄

“时光会客厅”，为周边居民送上家门
口的绿色福祉。

记者了解到，该块绿地此前因年
久失修，存在硬质铺装破损、设施老化、
空间割裂等问题，难以满足周边居民对
品质生活空间的需求。此次改造以“时
光会客厅”为设计理念，坚守“儿童友
好、老年友好、自然友好”原则，在最大
限度保留场地成荫大树、维持生态平衡
的基础上，对空间布局与设施功能进行
全面优化。

崂山区城市管理局园林绿化管理
科工作人员龚利军介绍，如今的公园，

“一带、两区、五景点”的空间结构清晰
分明：贯通全域的绿道步行系统，为慢
跑、漫步爱好者打造舒适动线，无缝融
入街道景观；北部“悦动时光”区聚焦
全龄运动需求，时光广场、时光篮球场
成为活力聚集地；南部“乐享时光”区主
打休闲交流，时光花园、林间场地为邻
里互动提供温馨场景。此外，项目通过
局部地形重塑、梳理现状灌木地被、增
设生态花径，构建出层次丰富的植物组
团群落，让居民在移步换景中感受自然
之美。

“以前这片绿地又破又乱，孩子没
处玩、老人没处歇，现在改造完成，太惊
喜了！”家住附近小区的张阿姨带着孙子
在公园里散步，脸上满是笑意，“早上能
沿着绿道遛弯，下午和老姐妹们在林间
场地聊天，孙子还能在专属区域玩耍，家
门口有这样的‘宝藏公园’，日子越过越

舒心。”刚打完篮球的市民李先生点赞
道：“下班过来打打球，既方便又解压。”

此次改造不仅盘活了城市闲置绿
地资源，更补齐了社区公共空间短板，
实现了“小空间、大功能”的建设目标。
2025年，崂山区完成蜀山路、劲松五路
等5处新改建口袋公园项目，充分利用
现有绿地空间布局和绿化资源，打造林
下休憩、健身休闲等活动空间，更新老
旧设施、改善绿化品质、优化全龄活动
场地，注重儿童友好与适老化设计，营
造人与自然相融合的绿色公共空间。

放眼未来，“十五五”期间，崂山区
将精细推进全域公园体系规划建设与
养护管理。一方面，深入探索“以园养

园”模式，通过引入专业运营团队，创新场
景营造，在保障生态功能基础上，完善消费
配套，开展“公园+”音乐、市集等活动，延
伸消费链条，满足市民多元需求。另一方
面，在严格保护生态本底的前提下，深度挖
掘城市“金角银边”，推进公园主题化、复合
型建设，融入潮流、文化、智慧元素，构建功
能完善的全域公园体系。

（青岛早报/观海新闻记者 姜丹宁
通讯员 王浩 曲一珊 摄影报道）

早报1月14日讯 一支细长的玻璃
管滑落，银色的珠子在地板上溅开……
这个曾发生在无数家庭的场景，即将彻
底成为过去。根据国家药监局规定，
2026年1月1日起，含汞体温计和血压计
将全面禁止生产。当一代人关于“甩一
甩”看体温的记忆画上句号，一个现实的
难题浮出水面：禁令主要管住了“生产
端”，但千家万户中正在使用的旧式水银
体温计，正成为潜藏的健康与环境隐
患。它们一旦破碎，该如何应对？又该
去往何处？近日，青岛早报记者带着问
题采访了青岛市市立医院东院急诊科急
诊病房副护士长孙晓昱。

被低估的家庭“汞风险”

“又碎了，快拿纸巾来！”面对滚落的
水银珠，许多人的第一反应仍是错误地
擦拭或清扫。孙晓昱在工作中，不止一
次接诊到因处理不当而接触汞的病例。

“一位母亲用扫帚清理，结果把汞珠打散
成更细小的颗粒，扩大了污染范围。几天
后孩子出现不适，才发现是轻度汞中毒。”
孙晓昱回忆道。这并非危言耸听。汞，俗
称水银，是常温下唯一呈液态的金属，其
蒸发出的汞蒸气无色无味，具有显著的神
经毒性。“短期高浓度暴露，可引起头痛、
乏力、咳嗽等急性症状；长期低剂量接触，
则会悄无声息地损害中枢神经系统和肾
脏，对儿童智力发育和孕妇腹中胎儿的影
响尤为严重。”孙晓昱表示，更令人忧心
的是其环境危害。一支标准水银体温计
含汞约 1 克，理论上足以污染约180吨
水。它不易降解，能在自然界转化为毒性

更强的甲基汞，通过水体、土壤进入食物
链，最终在鱼类等生物体内富集，完成对
人类餐桌的“反向入侵”。

在医院等专业场所，替代工作推进
迅速。“我们基本已用电子体温计替代
了，并且有严格的医疗废物流程来处理
含汞器械。”孙晓昱介绍。医用含汞废弃
物会被专门收集、密封、标记，交由有资
质的机构进行无害化处置。

然而，政策落实到家庭层面，却遇到了
“梗阻”。记者调查发现：由于价格低廉（仅
需几元钱）和长期形成的信任感，水银体温
计在家庭，尤其是老年群体中保有量巨
大。“还是觉得老式的准。”78岁的李奶奶的
坚持很有代表性。与医院严密的回收网络

相比，面向社区居民的便捷回收点凤毛麟
角。“知道有害，但除了用瓶子装起来扔进
垃圾桶，不知道能送到哪。”市民的无奈很
普遍。这些最终混入普通垃圾的汞，在填
埋或焚烧时极易造成二次污染。尽管电子
体温计、红外体温计等替代产品众多，但价
格从几十元到数百元不等，质量参差不齐，
加上公众对新产品使用方法不了解（如需
要定期校准），也影响了更换意愿。

多款替代品安全可靠

要让水银体温计真正安全、体面地
“退场”，需要公众知晓两个关键：如何应
对意外？如何正确替代？首先，是掌握

破碎后的“标准动作”。孙晓昱根据临床经
验，强调了与日常直觉完全相反的处置要
点：立即开窗通风，降低空气中汞蒸气浓
度，人员（尤其是儿童、孕妇）撤离。严禁使
用吸尘器或扫帚。这会使汞飞溅、雾化，极
大加剧污染。正确收集：戴上手套，用硬纸
板小心归集较大汞珠；对于细小颗粒，可用
胶带粘取或注射器吸取。所有污染物应密
封于塑料瓶等容器中。后续处理：在可能
残留处撒上硫磺粉（可降低毒性），并将密
封好的含汞废物，送至社区“有害垃圾”收
集点或联系当地环保部门，切勿随意丢弃。

其次，是选择安全可靠的替代品。目
前主流选择有：电子体温计，测量准确度已
能满足家庭需要，使用方便，是主流替代选
择。红外额温/耳温计，非接触、测量快，适
合快速筛查，但需注意使用方式对结果的
影响。新型无汞玻璃体温计，采用镓铟锡
合金，外形和使用习惯与传统水银温度计
几乎一致，即使破碎，液态金属会固化，无
毒且易清理，是理想的“无缝替代”选择。

淘汰水银温度计，不仅是一次产品的
更新换代，更是一次全民健康安全意识与
生态责任感的升级。只有当科学处置成为
常识，安全替代成为习惯，那支曾照亮无数
人健康记忆的银色温度计，才能真正安心
地走进历史。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
摄影报道）

总价约10.15亿元
百安居地块出让

孙晓昱使用电子体温计为患者测体温。
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记者 姜丹宁

劲松五路口袋公园正式完工开放。


