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早报1月11日讯 2025年12月，
由青岛市体育局主办、16家媒体共同承
办的“GRS”杯2025年青岛市十大体育
新闻系列评选活动相继展开。经组委
会推荐评选，2025年青岛市十佳运动员
名单揭晓，陈梦、张展硕等运动员当选。

陈梦
项目：乒乓球
主要成绩：第十五届全国运动会

乒乓球女子团体冠军、女子个人季军。

张展硕
项目：游泳
主要成绩：第十五届全国运动会

男子200米自由泳冠军、男子400米自
由泳冠军、男子800米自由泳冠军、男
子1500米自由泳冠军、男子4×200米
自由泳接力冠军。2025 年世界游泳
锦标赛男子 4×200 米自由泳接力亚
军，2025 年全国游泳冠军赛男子 800
米自由泳冠军，2025年全国游泳锦标
赛男子400米自由泳冠军。

公俐
项目：短道速滑
主要成绩：2025年亚洲冬季运动会

女子3000米接力冠军、女子1500米亚军。

尹永杰
项目：柔道
主要成绩：第十五届全国运动会

男子柔道+100KG 冠军、第十五届全
国运动会柔道混合团体冠军。

李磊
项目：排球
主要成绩：第十五届全国运动会

室内排球男子成年组冠军，这是山东
成年男子排球自 1956 年建队以来的
第一枚全运会金牌。

刘凯
项目：田径
主要成绩：田径男子 400 米全国

纪录，田径男子4×400米接力全国纪
录，第十五届全国运动会田径男子
400 米冠军，2025 年全国田径锦标赛
男子 400 米冠军，2025 年全国室内田
径锦标赛男子400米冠军。

苗城硕
项目：自行车
主要成绩：第十五届全国运动会公路

自行车个人计时赛冠军，2025年全国公
路自行车锦标赛成年男子组个人赛冠军。

杨超强
项目：国际式摔跤
主要成绩：第十五届全国运动会

男子自由摔跤97KG冠军。

胡晓宇
项目：帆船
主要成绩：第十五届全国运动会帆

船女子49人级冠军，2025年全国帆船锦
标赛女子49erFX级长距离赛冠军。

杨瀚森
项目：篮球
主要成绩：在2025年NBA首轮第

16顺位被波特兰开拓者队选中，成为中
国第三位首轮秀球员；入选CBA联赛国
内球员第一阵容、年度最佳星锐球员，
连续两年入选全明星周末首发阵容。
（青岛早报/观海新闻记者 刘世杰）

2025年青岛市十佳运动员名单揭晓
陈梦、张展硕、公俐、尹永杰、李磊、刘凯、苗城硕、杨超强、胡晓宇、杨瀚森榜上有名
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