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早报1月11日讯 刚刚过去的2025
年，随着又一份满载生命希望的造血干
细胞混悬液，从一位青岛市民的身体内
被成功采集，并即将由专人护送至远方
一位素未谋面的患者身边，青岛市 2025
年度造血干细胞捐献的数字，最终定格
在了“60”个充满力量的新刻度上。截至
目前，青岛累计实现造血干细胞捐献
276例，这一数据持续领跑山东省，并位
居全国同类城市前列。

制度礼遇让捐献更有底气

2024年起，青岛市红十字会联合市
委政法委、市见义勇为基金会，推动了一
项具有里程碑意义的政策创新：将无偿
捐献造血干细胞救人行为，正式认定为

“见义勇为”。这一认定，赋予了捐献行
为更深层次的社会和法律意义。

“当红十字会工作人员和区市见义
勇为基金会的同志一起，将荣誉证书送
到我手上时，那种被全社会郑重认可的
感觉，让我觉得一切付出都无比值得。”
2025 年初完成捐献的教师王先生说。
如今，这项政策已在青岛10个区市全面
落地、无缝衔接，消除了区域差异，确保
每一位捐献者都能享有同等的尊崇。

此外，青岛还系统整合了多项礼遇措
施：捐献者可申领“青岛市无偿献血荣誉
卡”，凭卡可免费乘坐公交地铁、游览政府
主办旅游景点、免交公立医院普通门诊诊
查费，并享受每年一次免费基本项目健康
体检。从精神荣誉到生活便利，一套立体
化的激励关怀体系，让“好人有好报”成为
看得见、摸得着的现实。

公益理念深植于城市脉搏中

如何让专业的捐献知识破圈传播，
深入人心？青岛的答案是：让宣传阵地

“动”起来、“近”起来、“潮”起来。
每天清晨，当市民踏上通勤路，可能

与一辆特殊的公交车不期而遇。车身
上，“捐献造血干细胞，重燃生命火种”的

醒目图案和标语，构成一道流动的风景
线。2025年，青岛市红十字会与城运控
股集团、地铁集团深度合作，精心打造了
16辆“三捐献”（造血干细胞、遗体器官、
无偿献血）主题公益公交，它们穿行于主
城区干线，成为移动的生命教育课堂。
同时，在青岛地铁客流密集站点的通道
电子屏上，感人的捐献故事短视频高频
次滚动播放，利用通勤的“碎片化”时间
进行精准触达。

线下，宣传网络进一步下沉至社会
治理的“毛细血管”。在全市450多个镇
街、社区、医疗机构及固定献血屋，常设
宣传服务台，志愿者长期驻点，提供政策
咨询、登记采样服务。这种“家门口”的
公益窗口，极大降低了参与门槛，实现了
志愿服务的便利化。

线上，则善用新媒体讲好有温度的
青岛故事。市红十字会官方微信公众

号、视频号、抖音平台持续发力，聚焦每
一位捐献者的真实故事。

“保姆式”服务护航爱心之路

决定捐献需要勇气，而完成捐献需
要周到细致的保障。青岛红十字会致力
于为捐献者提供从登记到捐献、再到回
访的全程“保姆式”贴心服务。

入库环节极致简化。大力推行“献
血留样”一站式模式，鼓励爱心市民在参
与无偿献血时，仅需多抽取 8—10 毫升
血样，即可同步登记加入中华骨髓库，实
现“一次献血，双重奉献”。

一旦配型成功，一套成熟的服务机
制即刻启动。市、区两级红十字会工作
人员会为捐献者建立专属档案，提供从
高分辨配型检测、全面健康体检到入院
采集的全程陪护。工作人员不仅是协调

员，更是心理辅导员和生活保障员，关注捐
献者的每一项细微需求，确保捐献者无忧
奔赴这场生命之约。

捐献完成后，关爱并未停止。青岛市
建立了捐献者“爱心社群”，通过微信群组
搭建交流平台，共同传播正能量。

构筑生命接力的“大联盟”

造血干细胞捐献是一项环环相扣的系
统工程，非一方之力可成。青岛的成功，得
益于一个高效协作、多方联动的社会支持
网络的构建。

与采供血机构紧密协同：红十字会与
青岛市中心血站形成“宣传动员—血样采
集—数据入库—初配通知”的高效工作闭
环，奠定了坚实的资源基础。

与医疗单位深度合作：与山东省慢性病
医院健康管理中心等机构开设捐献者体检
绿色通道；与具备采集资质的康复大学青岛
中心医院、青岛大学附属医院建立稳定合作
关系，确保采集过程安全、专业、顺畅。

与捐献者所在单位积极联动：红十字
会主动与捐献者单位沟通，介绍捐献意义，
推动单位给予带薪“爱心捐献假”，并在工
作安排上予以灵活调整。企事业单位的理
解与支持，为捐献者解决了最大的后顾之
忧，彰显了雇主的社会责任感。

与公共事业平台创新合作：与城运、地
铁集团的合作，是公益宣传社会化的典范，
实现了公益理念与城市公共空间的完美融
合，放大了宣传效应。

目前，青岛已有近4.7万名志愿者登记加
入中华骨髓库。青岛市红十字会借此呼吁：
期待更多年龄在18—45周岁、身体健康的有
识之士，在献血时多留取8—10毫升血样，成
为一名光荣的造血干细胞捐献志愿者。

（青岛早报/观海新闻记者 徐小钦）

早报1月11日讯 地铁 5 号线石老
人浴场站至云岭路站区间（简称“石云区
间”）双线贯通、6 号线二期红树林站至
辛屯路站（简称“红辛区间”）右线盾构区
间顺利贯通……近日，青岛地铁建设捷
报频传，各在建线路在关键节点取得诸
多进展。

5号线>>>
“零沉降、零预警”穿越2号线

地铁5号线“石云区间”左线隧道在
掘进过程中，以最小仅 2.25米的极限距
离，成功下穿了正在繁忙运营的地铁 2
号线，实现了几乎“零沉降、零预警”的安
全穿越壮举。

盾构机从云岭路站西端头始发，一
路下穿海尔路及既有2号线石老人浴场
站，最终在5号线石老人浴场站大里程端
头接收。整个区间施工面临着诸多严峻
挑战，复杂的水文地质条件是首要难题，
施工需穿越破碎带地层等多种不稳定地
层，这无疑增加了施工的难度和风险。
而核心难点则在于近距下穿地铁2号线
既有运营线路，穿越段与2号线车站主体
结构最小竖向距离仅 2.25米，稍有不慎
就可能对既有线路造成严重影响。

为攻克这一系列难题，自 2024 年 9
月盾构机始发以来，项目团队成立专项

攻坚小组。他们联合高校及地方专家，
多次开展深入论证，为工程量身定制了
科学合理的施工方案。针对地层不稳定
问题，项目团队采用了土压平衡盾构施
工技术，通过实时调整掘进参数，将地表
沉降严格控制在3毫米以内。针对超近
距下穿这一核心痛点，创新构建了三大
管控技术。建立“每小时人工巡查 + 24
小时自动化监测”双重体系，实现了轨道
沉降毫秒级采集，从而达成了几乎“零沉

降”的目标；管片安装后加装环箍，搭配
“同步注浆 + 二次补浆”工艺，确保了管
片“零错台”安装；通过校准皮带称重系
统精准管控出渣量，规避了地质扰动风
险，整个施工过程未发生任何安全预警。

6号线二期>>>
成功应用双模盾构机

近日，随着“红星号”盾构机刀盘精

准进入接收钢套筒，地铁 6 号线二期红树
林站至辛屯路站右线盾构区间（以下简称

“红辛区间”）顺利贯通，标志着国内首台
“土压+微泥水”双模盾构机成功应用，更
为青岛地铁在复杂滨海地质条件下的盾构
施工积累了宝贵经验。

“红辛区间”紧邻海岸线，其水文地
质条件与周边环境极为复杂，该区间穿
越 地 层 堪 称“ 地 质 博 物 馆 ”，施 工 难 度
堪称全线之最。为破解这一施工难题，
青岛地铁集团西海岸建设分公司联合
中铁总部、中铁上海局项目部多次邀请
国内知名专家优化施工方案，对设备选
型进行精细论证，成功研发并应用国内
首台“土压+微泥水”双模盾构机。该创
新成功攻克了富水地层防喷涌、防坍塌
等棘手技术难题，累计发表论文、专利、
省级工法 17 项 ，为安全生产提供了坚
实保障。

7号线>>>
“东景区间”双线全面贯通

近日，地铁 7 号线二期工程东城站至
景岱站区间（简称“东景区间”）右线贯通。
至此，“东景区间”实现双线全面贯通，为线
路后续系统性推进铺轨、机电安装等工序
创造了有利条件。

（青岛早报/观海新闻记者 魏铌邦）

5号线“石云区间”双线贯通、7号线“东景区间”右线贯通……

3条在建地铁线频传捷报

青岛“生命种子”年度捐献突破60例
青岛已有近4.7万名志愿者登记加入中华骨髓库 累计实现造血干细胞捐献276例

国内首台“土压+微泥水”双模盾构机在地铁6号线成功应用。 地铁供图

青岛市第224例捐献者姜磊。青岛市红十字会供图


