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青岛早报《常青树》周刊“有声阅读”自2022年推出以来，深受广大中老年读者的
喜爱，成为银发族文化消费的新选择。周刊的主要文章配有一个有声二维码，读者用
手机扫描二维码，就可以倾听有声新闻。新闻内容由专业播音员以舒缓清晰的语调
录制。“耳朵阅读”正悄然改变着银发族的文娱生活方式，让知识获取不再受限于老花
镜和纸质书，真正实现“闭目可享，开耳即听”的文化养老新体验。来吧，来到《常青
树》有声周刊，体验声声入耳、心心相印的精彩，一起感受美好城市“声”活！

这手艺，真暖！这团长，真行！
两位青岛大姨用各自的方式把社区“剪”成画、“团”成家
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■李翠敏 71岁
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“马在传统文化里代表奋进、吉祥，咱们每一剪，都带着对新年美好的
祝愿。”元旦期间，香港中路街道江西路社区特别邀请了非遗剪纸代表性
传承人、青岛文明市民李翠敏老师，为社区居民带来了一场迎“马”年新春
剪纸公益课活动。李翠敏是居民们熟悉的老朋友，更是敬重的老师，只见
她手持红纸与剪刀，穿梭于学员之间，不时俯身指导：“手腕放松，剪刀顺着
线慢慢走……对，这里转个圆弧，马背的曲线就出来了。”在她的带动下，居
民们专注地折纸、勾画、运剪，兴致盎然，现场洋溢着成就感与欢笑声。

今年 71 岁的李翠敏，从小学习和热爱剪纸，至今已有 60 多年，在
60余年的剪纸生涯中，她以刀剪为笔续写非遗传奇，创作2000余幅作
品，斩获金、银、铜等11个国家级奖项；用公益之心编织人间温情，亲授
上千名学员、开办400余场公益课堂，受惠群体万余人次，诠释“手造工
匠”的担当；她化身新时代文明实践志愿者，将非遗剪纸融入社区服
务，用剪纸破隔阂、润人心，曾荣获山东省百姓学习之星、山东省首届
十大民间艺术大师等荣誉称号。

“剪纸不只是手艺，更是心艺。”在当天的课堂上，李翠敏向大家展示
了自己创作的一幅精美的马年主题剪纸作品。“咱们剪马，要抓住它的神
韵——颈要挺，腿要有力，尾巴和鬃毛得显出飘动的劲儿。”她将非遗技
艺巧妙拆解为易懂的步骤，从折叠技巧、下刀方位到纹样寓意，娓娓道
来。活动不仅让居民亲身体验了剪纸艺术的魅力，更以传统非遗为载
体，传递了积极向上的“龙马精神”，增强了社区文化凝聚力。让老手艺
走进新生活，让红纸剪出心里的暖意和盼头，在江西路社区，剪纸传统文
化已生根开花，为居民生活增添了更多色彩与温度。这里的李翠敏剪纸
工作室于2013年开设，还记得那时的首个公益剪纸课堂，学员只有3位老
人，如今却在经年累月的一剪一剪中增至600余人的“剪纸军团”，工作室
墙上满是成长印记：小学生的校园剪纸、退休教师的“二十四节气”系列，
还有残疾人学员的首幅完整作品……2024年起，李翠敏开通“云端剪纸
课”，对着手机镜头教北京八十中学学生剪纸，从符号到人物、动物、花鸟
创作逐一讲解。看到孩子们将作品贴在课本封皮，她更坚信“文化播种”
的意义。截至目前，她累计开展400余场公益课，足迹遍布青岛30多个社
区及学校，散落的“剪纸星火”，正汇聚成“剪纸暖万家”的文明风景。

李翠敏的原创作品屡获殊荣：建党百年时，她带学员耗时8个月创
作了剪纸长卷，19幅作品连缀成历史星河，在红纸上绽放信仰之光；作
品《万里长城》凭千刀万剪的层叠技法，获第三届中国民间工艺品博览
会金奖；《我爱你中国》以少数民族人物围绕国徽载歌载舞的画面，摘得
2007年中国非物质文化遗产日·中国民间艺术作品系列展金奖；《小鹿》
由12个神态各异的小鹿组成，以灵动剪法获2014年联合国教科文组织

“世界杰出手工艺品”徽章认证，推动东方剪纸登上世界非遗殿堂。
然而与这些自己获得的荣誉相比，她却说，更自豪的是那些从公

益课堂中走出的剪纸学员们——他们不仅陆续在省、市乃至全国比赛
中崭露头角，更有很多人自己也成为了剪纸老师，在各自的社区和课
堂中继续传授这门技艺。“看到学生们获奖，真的比自己得奖还高兴，
由衷地感到骄傲。”李翠敏笑着说。2020年起，李翠敏就加入“邻里情”
志愿服务协会，将“金剪传国风”项目升级为香港中路街道文明实践品
牌，创造性地把剪纸艺术与社区治理结合：教空巢老人剪“福寿”窗花
互赠邻里，化解高楼里的陌生隔阂；带少先队员剪“文明公约”卡通图
案，让垃圾分类、尊老爱幼等理念通过童趣画面深入人心。

在李沧区沧口街道，63岁的张萍从年轻时纺织厂的“铁姑娘”
到现在安顺路社区艺术团团长，人生舞台虽已转换，但那份为他
人奉献的热忱却始终如一。退休后的她，将昔日机台前的匠心与
巧思，全然倾注于一方社区天地，用歌声、舞蹈和一副热心肠，在
邻里之间搭起了一座座温情的桥梁。在她的带领下，艺术不仅愉
悦了身心，更成为了凝聚社区、传递关爱的重要纽带。

投身纺织业三十七载，张萍在工作岗位上曾获山东省劳动模
范、青岛市劳动模范、青岛市“三八”红旗手等荣誉，退休后，那份
在车间里生根的奉献精神与责任感，被自然而然地携入了社区生
活。她坚信“文化滋养心灵”，当看到广大退休后的社区群众有强
烈的文化需求后，她想：“何不组建一支艺术团，既能让大家老有
所乐，又能增进邻里感情？”面对社区文化带头人“空缺”，一句干
脆的“我来”，开启了将艺术之美转化为民生温度的大门。

说干就干，凭借着对文艺的热爱和一股子韧劲，她四处“挖”
人才、找场地，“撸起袖子”组织排练，“扑下身子”策划活动甚至自
掏腰包购置道具……硬是将原本松散的“小广场合唱队”，发展成
如今拥有合唱、舞蹈、戏曲等10支队伍、200余人的“大团体”，并有
意识地编排邻里互助、孝老爱亲等主题的节目，演绎源于生活的
真善美。艺术团微信群也“赋能”为邻里互助“信息站”：谁家有事
需要临时照看孩子，谁家有闲置物品可共享，谁需要帮忙接送老
人……艺术团成了传递温暖、汇聚爱心的平台。当家里人埋怨她

“不顾家”时，她笑着说：“我觉得值！”
艺术团的壮大，不只是规模的扩张，更是功能的延伸。它逐

渐成为一个平台，一个载体，将艺术的热闹转化为日常的温暖。
张萍以艺术团为平台孵化志愿服务力量，激活公益服务“一池春
水”，开辟了独特的“艺术助人”之路。例如，在中秋节、重阳节、春
节等节日期间，以文艺惠泽乡邻，平时也广泛活跃在社区、广场、
养老院，用文艺传递温暖，扶弱助困“艺术疗愈”，消除邻里隔阂。
她用无私付出、真诚助邻、公益热心感染着身边人，艺术团累计服
务居民2000余人次。

她是大家心目中“心里有光”的艺术团长。每当街坊邻居遇
到烦心事、难办事，总爱找“张团长”唠一唠。无论是调解邻里纠
纷、关爱空巢老人，还是响应居民微心愿，谁家有困难，她总是第
一时间搭把手……“团长”化身“热心好大姐”“知心好大姨”，她的
电话也成了社区“便民热线”。纺织女工出身的她，有着过人的细
致和认真，还专门“整”了个“小本本”，上面密密麻麻记着：“李奶
奶想学唱歌”“三楼小王想组个乐队”“赵大爷家需帮忙买菜”……
她说：“一家有事百家帮！看到邻居们脸上有笑，心里就踏实、就
痛快！”


