
早报1月7日讯 1月6日下午，平
度市东阁街道常州路小学的一堂英语
课上突发惊险一幕：一名学生不慎被
异物卡住气道，情况危急。关键时刻，
英语教师刘舒临危不乱实施海姆立克
急救，班主任范莹玮等多位老师迅速
联动，合力筑起生命防线，帮助遇险学
生成功脱险。

英语课上学生突发意外

“当时正上课，一个孩子突然离开
座位冲到我跟前，脸憋得通红，眼睛也
是红的。我的第一反应是孩子不舒服，
后来看他说不出话，才意识到他被异物
卡喉了。”7日，青岛早报记者联系上平
度市东阁街道常州路小学四年级三班
英语老师刘舒，听她讲述了事发经过。

1月6日下午的第二堂英语课上，
一位学生突然冲出自己的座位，奔向
站在讲桌前的刘舒。他捂着喉咙，舌
头伸出，脸和眼睛憋得通红，不断招手
向刘舒求助。这是被异物卡喉的症
状，孩子现在呼吸困难！刘舒立刻意
识到情况紧急，但她没有慌乱，而是凭
借扎实的急救知识储备，立刻对学生
实施海姆立克急救法。“施救的过程
中，孩子没有马上吐出异物，甚至还出

现了无力坐在地上抽搐的情况，现场非
常危急。”刘舒告诉记者，虽然自己是第
一次遇到这种命悬一线的情况，但幸运
的是就在事发当天上午，学校组织了校
园急救培训，她和同事们学习并掌握了
海姆立克急救法，“好在认真学习了学校
安排的急救课程，遇到危急情况时，真的
能用上！”

刘舒回忆，紧急施救持续了大约 5
分钟。当时班里的其他学生看到同学发
生意外，反应也很迅速，纷纷提议老师采
用海姆立克法急救。刘舒在施救过程
中，不忘安抚周围受惊学生的情绪，并安
排学生前往办公室寻找班主任范莹玮求
助。精准的操作、沉着的应对，为后续救
援赢得了宝贵时间，当范莹玮赶到时，遇
险学生的抽搐症状已明显好转，呼吸逐
渐平稳。

日常培训有了用武之处

面对紧急情况，除了刘舒，其他老师
也纷纷行动起来。四年级三班的班主任
范莹玮接到学生报告后，第一时间飞奔
至教室。在查看遇险学生状况后，她立
即启动应急处置流程，一边联系学校卫
生老师杨雪艳寻求专业支持，一边迅速
上报学校安全处，申请启动校园突发事
件应急预案。得知情况后，燕秀梅、樊泉
秀、王孟琳、于琳等老师也火速赶到现
场，与刘舒、范莹玮共同组成救援小组，
密切观察学生状态，维持现场秩序，形成

了分工明确、高效联动的救援合力。
待遇险学生生命体征稳定后，范莹

玮第一时间联系了学生家长，并陪同他
们前往医院进行检查。经医院CT诊断，
遇险学生体内异物已完全排出，身体状
况良好，彻底脱离危险。事后记者了解
到，原来这名学生不慎将笔帽吸进气道，
导致意外发生。家长在得知整个救援过
程后，对学校老师的临危不乱和果断处
置表达了深深谢意。“那名同学还感到很
不好意思，认识到是自己的不良学习习
惯导致意外发生。”刘舒告诉记者，遇险
同学第二天来到学校后，向老师表达了
歉意，通过这次意外得到了深刻的教训。

此次突发事件的成功处置绝非偶
然，平度市东阁街道常州路小学长期以
来对校园安全工作的高度重视发挥了重
要作用。学校办公室主任段延波告诉记
者：“学校定期开展急救技能培训、完善
应急处置预案的成果，让每一位老师都
能掌握校园急救的科学操作。这是全体
教师牢记育人使命、心系学生安危的职
业素养的集中体现。”从刘舒老师的科学
施救到范莹玮老师的高效联动，再到多
位老师的齐心协力，每一个环节都彰显
着“以生为本”的教育理念，每一个举动
都传递着为人师表的责任担当。

事后，学校号召全体师生以刘舒、范
莹玮、燕秀梅、樊泉秀、王孟琳、于琳等老
师为榜样，学习他们临危不惧、团结协作
的优良品质，共同构筑平安和谐的校园
环境，为学生的健康成长保驾护航。

“当时情况紧急，脑子里迅速浮
现出‘剪刀石头布’的海姆立克法口
诀，马上联想到培训课上学到的动
作，给孩子施救。”采访过程中，记者
了解到，今年31岁的刘舒对待教学
热情积极，对待学生像对自己的孩
子一样。刘舒说，作为老师，她始终
记着一句话：教室里的每一个孩子，
都是一个家庭的整个世界，“我没有
什么复杂的教育理念，只是把学生
当成自己的孩子一样去呵护。这份
爱与责任是每一位老师都有的本
能。这次紧急救援能顺利完成，离

不开学校常态化的急救培训，更离
不开同事们的默契协作。”

“刘舒老师是学生心中的良师
益友，是同事眼中的敬业典范。教
学中，她擅长把英语知识融入趣
味游戏和生活场景，课堂氛围轻
松活泼，孩子们都特别喜欢上她
的课。”学校办公室主任段延波告
诉记者，对待学生，刘舒老师就像
一位温柔的大朋友，课间常和孩
子们谈心说笑，耐心地答疑解惑，
细心关注每个孩子的情绪变化，
正因如此，她才能在学生发生意

外状况时挺身而出，出手相救。在教
学中，刘舒老师所带的班级成绩始终
名列前茅。同事们也表示，刘舒老师
热情随和、乐于助人，平日里认真参与
学校的教研活动和安全培训，和大家
相处融洽，是大家信赖的好伙伴。这
次能成功救助学生，正是她平日里注重
积累、心怀责任的自然体现。

（青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾

受访人供图）

早报1月7日讯 近日，青岛铁路
公安处胶州站派出所民警在巡查线路
返程途中，及时发现并妥善处理一起
小区变电箱起火警情，成功保障了辖
区群众的生命财产安全。

1 月 6 日 17 时，青岛铁路公安处
胶州站派出所副所长侯庆彬、民警宋
一帆巡线结束驾车返回派出所，行至
派出所对面的再生资源小区门口时，
发现小区外墙一处变电箱冒出浓烟，
并伴有明火闪烁，猜测可能是电器老
化导致起火，且火势有向小区内部蔓
延的趋势。情况紧急，两人第一时间
拨打 119 火警电话，随后迅速跑回派
出所，拎起灭火器赶回现场，对准起
火点进行喷射。由于处置及时，明火
很快得到控制。待消防救援人员抵
达现场后，两位民警一方面引导小区
居民有序疏散至安全区域，一方面对
周边过往车辆进行疏导，清理出消防
救援通道。随后，民警们利用警戒带
将起火区域及周边路段进行隔离，防
止无关人员靠近，避免发生触电、烫
伤等二次意外。在消防人员完成后
续隐患排查与处置工作后，民警们才
撤离现场。据悉，此次火情未出现人
员伤亡情况。

（青岛早报/观海新闻记者 滕丹宁

通讯员 赵锦美）
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“剪刀石头布！”救娃一命
平度市东阁街道常州路小学英语老师刘舒课堂上实施海姆立克法助卡喉学生脱险
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她是学生们的“大朋友”

扫码观看相关视频

剪辑 记者 孙启孟

民警巡查遇火情
紧急处置保平安

早报1月7日讯 5日上午9时30
分，青商高速九龙西收费站外广场，一
辆客运大巴的发动机舱盖掀起，危险报
警灯急促闪烁，司机正焦急地拨打电
话，车内数十名学生探头张望，脸上写
满不安——这紧急一幕，被正在进行日
常巡查的市交通运输综合行政执法支
队执法人员看到。

“同志，我拉学生去苏州实习，半路
车坏了！”看到执法人员，司机匆忙上前
解释。原来，车上载有青岛某职业技术
学院的53名师生，正赶赴实习地，车辆
途中突发故障被迫停靠。维修人员预
计还需一个多小时才能抵达，而当时室
外温度已降至零下2℃，寒意不断侵袭
车厢。带队老师手足无措，学生们纷纷
裹紧外套。“天这么冷，不能让孩子们
冻着！”执法人员立即行动起来。他们
首先在故障车辆后方规范摆放安全警
示标志，做好现场安全防护；同时迅速
对接最近的九龙西收费站，协调将站
内餐厅作为临时休息区，备好热水、纸
巾等物资，并引导全体师生有序转移
至温暖室内等候。

上午 11 时许，故障车辆修复完
毕。执法人员认真核查维修记录，并与
维修人员一同对车辆灯光、轮胎等关键
部位进行复检，确认消除安全隐患后，
方才告知师生可以安全启程。“太感谢
你们了！不然孩子们今天真要遭罪
了！”带队老师紧握执法人员的双手，连
声道谢。
（青报全媒体/观海新闻记者 徐美中）

实习师生车辆抛锚
交通执法火速出手

刘舒发现学生被异物卡喉。

英语教师刘舒。


