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在胶东半岛的医疗版图上，一颗专注于头颈“方寸之地”的璀璨明珠正持续绽放夺目光彩。山东大
学齐鲁医院（青岛）耳鼻咽喉头颈外科中心，自2013年承载百年齐鲁医学底蕴从济南扎根岛城，便以“守
护生命通道、重塑健康福祉”为使命，在毫厘之间书写生命奇迹。十二载深耕不辍，十二载守正创新，初
心如磐践行医者担当——这里，咽喉与头颈外科在咽喉要道挑战极限，鼻科与睡眠外科重塑自由呼吸与
安宁睡眠，耳科重启寂静世界的声响。它们共同绘就了以顶尖技术为刃、系统学科为魂、人文关怀为基
的发展蓝图，铸就国内医疗标杆，彰显百年齐鲁品牌的卓越力量。

方寸藏锋刃 仁心护安康
山东大学齐鲁医院（青岛）耳鼻咽喉头颈外科中心：于毫厘之处再造生命奇迹

同质化奠定品牌基石
齐鲁医疗标准的青岛实践

山东大学齐鲁医院（青岛）耳鼻咽喉
头颈外科中心的崛起，源于百年名院优
质医疗资源战略扩容的深远考量，更承载
着让胶东半岛患者“家门口看名医”的民
生期盼。2013年底，在国内外享有盛誉的
学科带头人潘新良教授的带领下，一支由
济南中心院区核心专家组成的精锐医疗
团队来到青岛，正式开启了中心的建设与
发展之路。他们带来的不仅是国内领先
的精湛医术，更核心的是与中心院区“一
体化发展、同质化管理”的核心理念。

统一的质量标准、诊疗规范与管理
流程，让两地专家常态化互访、疑难病例
实时多学科会诊、医疗质量同标监控。
这一高起点的战略定位，让中心自成立
之初便迅速树立权威品牌形象，不仅吸
引大量疑难重症患者慕名而来，更为亚
专科的“高水平、特色化”纵深发展筑牢
根基。中心以咽喉与甲状腺外科、鼻科
与睡眠外科、耳科三大支柱学科为引擎，
构建起一个全面而精锐的诊疗体系：咽
喉与甲状腺外科，在喉、咽、甲状腺等关
键区域挑战复杂肿瘤切除与功能重建的
极限；鼻科与睡眠外科，致力于从鼻腔到
颅底的畅达与夜间呼吸的平稳；耳科，则
专注于重启听觉、扶正平衡，让寂静世界
重获声响。

咽喉与甲状腺外科
咽喉要道的守护者

咽喉区域因汇集呼吸、吞咽、发音等
关键功能，解剖复杂，被誉为“咽喉要
道”，该中心咽喉头颈外科团队，正是在
此攻坚克难的精锐之师。

2011 年出生的小诺（化名），5 个月
大时因急性会厌炎导致严重喉梗阻，被
迫接受气管切开。但长期套管阻碍喉部
生理刺激，导致喉腔发育近乎停滞。十
年间家人辗转全国顶级医院，均被告知
该病例国际罕见、手术风险极高。绝望
之际，他们找到了潘新良教授团队，希望

的微光终于在黑暗中点亮。面对这个特
殊的病例，潘新良教授没有选择退缩。
他深知，这根小小的气管套管，不仅束缚
小诺的呼吸，更禁锢着她的童年与未来。
经过反复研究与评估，团队为小诺制定了
长达十年的“守望与雕琢”计划：更换细套
管让微量气流刺激喉腔发育，持续监测调
整方案。待小诺步入青春期，激素变化
带来转机，团队于 2021 年至 2025 年间，
又分五次实施“经口 CO2激光喉腔扩大
术”，在高清内镜引导下，用激光切开毫
厘级瘢痕组织。如今，小诺如愿考上卫
校，白天已能安全封管，自由呼吸、奔跑
欢笑，她更立下心愿，盼长大后成为白衣
天使守护更多受病痛困扰的人。这一跨
越十年的医学奇迹，既彰显了团队极致精
准的手术技艺，更饱含着医者“不抛弃、不
放弃”的人文情怀与责任担当。

咽喉与甲状腺外科主任孙睿杰介
绍，像这样的诊疗案例，在科室屡见不
鲜。从侵犯颈动脉的巨大头颈肿瘤切
除，到复杂喉癌的喉功能保全手术；从下
咽癌的根治性切除与消化道重建，到甲
状腺癌的精准根治与颈部淋巴结清扫，
团队始终以“患者为中心”，让患者不仅
能获得生命的延续，更能拥抱有尊严、有
品质的美好生活。

鼻科与睡眠外科
呼吸通道的修复师

鼻科与睡眠外科，正是致力于修复
生命最基本韵律的“调音师”。鼻是呼吸
的门户；睡眠是生命的加油站。鼻科与
睡眠外科，正是打通这条核心生命通道
的“修复师”与“守夜人”。作为内镜技术
领先、治疗领域广泛的亚专科，其下设五
大专业组：鼻炎鼻窦炎组、鼻外伤整形
组、鼻颅底肿瘤组、睡眠医学组、变应性
鼻炎组，彰显出高度的专业化细分。

47岁的张先生，七年来夜晚不是在
打鼾就是在憋气中惊醒，频繁的呼吸暂
停导致他的身体长期缺氧，白天昏昏欲
睡，血压也居高不下。经检查，显示他患
有中重度阻塞性睡眠呼吸暂停综合征，
其根源是他的鼻腔结构偏曲狭窄，咽部
扁桃体与软腭又过于松弛肥厚，形成了

“多平面阻塞”。鼻科与睡眠外科主任袁
英为张先生设计了一个整合方案：一次
手术同时解决鼻腔和咽部的问题，通过
经鼻内镜鼻腔扩容结合腭咽成形术，重
建一条宽敞、稳固的“新风道”。术后三
个月复查，显示呼吸暂停情况已明显改
善，张先生找回了久违的高质量睡眠。
袁英介绍，中国失眠患者接近3亿人，失
眠的系统治疗和研究是睡眠医学科更重
要的业务发展方向，睡眠医学中心已经
在此领域开始耕耘之路。

鼻科医生的技艺远不止于改善打
鼾，他们的“武器”——鼻内镜，犹如灵活
转弯的“探针”，通过天然鼻腔通道，抵达
曾经需要开颅破面才能触及的深邃区
域。在这里，鼻科与神经外科协作切除
鼻颅沟通肿瘤；与眼科配合为外伤导致
视神经受压患者实施减压，挽救濒临失
明的视力；甚至能处理位于颅骨深处的
囊肿。这些手术以最小的创伤，解决最
复杂的颅底病变，尽显现代微创外科“小
入口、大作为”的核心精髓。

耳科
微观世界的精雕者

如果说头颈外科的战场是宏观解剖
区，那么耳科则是在微观宇宙中修复声
音与平衡的精密仪器。失聪关闭通往世
界的门，眩晕撼动脚下的大地，而耳科主
任宋忠义带领团队用精湛医术为患者重
启感知、扶正平衡。

94岁的杨奶奶，左耳深处持续数月
的剧烈疼痛让她夜不能寐，诊断结果为

“中耳乳突炎合并胆脂瘤”——这个紧贴
面部神经和大脑的“定时炸弹”，加上超
高龄及冠心病、高血压等多重基础病，让
手术的麻醉风险陡增。家属辗转多家医
院均被婉拒，后来来到山东大学齐鲁医
院（青岛），耳科团队联合麻醉科、心内
科、神经内科通过术前讨论，共同为这位
耄耋老人量身定制手术方案。医生在显
微镜下完整剥离了广泛侵犯的病变组
织，同期完成听骨链的重建。当杨奶奶
疼痛消失，安睡如初，继而向医生深深鞠
躬时，技术的意义在此刻全然彰显：医生
的精心治疗也得以丰满的回馈。

从化脓性中耳炎、胆脂瘤的微创清
除，到鼓膜穿孔的精细修补；从突发性耳
聋的紧急抢救与综合治疗，到复杂顽固性
耳鸣的个性化调控，中心全面覆盖耳科疾
病诊疗。尤其在人工耳蜗植入领域，团队
通过精湛手术，为众多重度至极重度感音
神经性耳聋患者（尤其是儿童）重新架起
通往有声世界的桥梁；对于梅尼埃病等致
残性眩晕的患者，科室既提供系统内科治
疗，也在严格评估后开展精准外科干预，
帮助患者摆脱天旋地转的折磨。

体系赋能
多维引擎驱动学科可持续发展

一个个鲜活治疗故事的背后，是强大
而系统的现代医学中心在支撑。耳鼻咽
喉头颈外科中心将专业细分为咽喉与头
颈外科、甲状腺外科、嗓音医学、鼻颅底外
科、睡眠医学科、变态反应学、鼻整形医
学、耳外科、耳内科、眩晕医学等十大亚专
业。中心常规开展各种类型保留喉功能
的喉癌、下咽癌手术和以及鼻-颅沟通肿
瘤切除、岩尖部胆脂瘤切除等复杂手术，
外埠患者来源于福建、辽宁、吉林、湖北、
内蒙古、新疆、青海等多地。中心年门诊
量超10万人次，年手术量近4000例，四级
手术占比近40%。

作为“青岛市耳鼻咽喉头颈外科（甲
状腺）医疗质量控制中心”挂靠单位，中心
通过制定行业标准、培训基层医生、开展
远程会诊和手术演示，如同一个强大“引
擎”，将先进技术与规范理念持续输送至
胶东半岛各级医疗机构，不断提升区域整
体医疗水平。

从咽喉要道开辟生路，到微观世界感
知修复，再到呼吸与睡眠韵律的重建，山
东大学齐鲁医院（青岛）耳鼻咽喉头颈外
科中心团队，他们修复的不仅是器官的功
能，更是生活的信心、家庭的完整与生命
的尊严。如今，这支兼具雄厚综合实力、
深邃学科布局和温暖人文关怀的团队，正
牢固屹立于区域医疗之巅，持续为胶东半
岛乃至全国的患者带来健康希望，书写着
医学为民的崭新篇章。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
通讯员 冯萍 院方供图
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