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进食障碍患者数量逐年增加

席巧真指出，进食障碍是以反常的
进食行为和心理紊乱为特征，伴有显著
体重改变和生理、社会功能紊乱的一类
易慢性化的难治性精神障碍。主要包括
神经性厌食、神经性贪食和暴食障碍，简
称厌食症、贪食症和暴食症。患者因其
主动的饮食行为异常导致营养不良，引
起全身各大系统的躯体并发症，甚至多
器官衰竭，其中厌食症死亡率高达5%—
20%，为所有精神疾病中死亡率最高的
疾病。

近年来，进食障碍的患病人数在逐
年增加，她在临床观察中敏锐地捕捉到
一个令人担忧的趋势：“我的门诊几乎每
周都有进食障碍患者，而且就诊人数呈
上升趋势。”这并非孤立现象。席巧真表
示，这一疾病呈现出鲜明的人群聚集特
征。其中青少年女性多见，尤其是高中
至大学低年级阶段的学生，构成了最高
危的群体。“大部分是高中或者大二左右
的学生，”她分析道，这个阶段的青少年
处于青春期，追求完美，面临升学、适应
新环境等多重压力，受“以瘦为美”的影
响，对自我形象也最为敏感。

另一类高发人群是那些对体形有严
苛要求的专业领域从业者，例如舞蹈、表
演、模特等艺术相关专业的年轻人。在
这些领域，体重和外形常常与职业前途
直接挂钩，形成一种外部的“体形压力”。

席巧真在门诊中也接诊过少数男性

患者，他们同样表现出对自身体形和体
重的过度关注。席巧真告诉记者：“许多
患者最初并不会直接因‘吃不下饭’或

‘暴食’来精神科就诊，而是长期辗转于
消化内科、妇科、内分泌科、心内科、营养
科、中医科等，因未能得到科学、全面、有
针对性的治疗而延误病情。他们往往因
情绪低落、焦虑或人际问题来到诊室，在
与医生深入交谈后，隐藏的进食行为异
常才浮出水面。”

“以瘦为美”可能是“体像障碍”

进食障碍的本质，远非简单的“挑
食”或“减肥过度”。席巧真指出，其核
心在于一种对体重增加和体形的病态
恐惧，以及由此产生的一种僵化的扭曲
认知。“即使骨瘦如柴，患者仍会觉得自
己很胖。”席巧真描述的这种症状，在精
神医学上称为“体像障碍”。这是理解
进食障碍的关键——患者的眼睛如同
一面哈哈镜，所见的自己永远比真实情
况庞大。

在这种扭曲认知的驱使下，患者会
发展出一系列极端行为。起初可能是严
格计算每一卡路里、回避所有高热量食

物、进行强迫性运动。然而，长期严苛的
生理限制往往会导致报复性的“暴食”行
为。席巧真解释了这个痛苦的循环：“情
绪不好的时候，通过吃大量食物来获得
短暂慰藉，但紧接着就会陷入巨大的后
悔与恐惧中，于是采用催吐、服用泻药等

‘清除行为’来‘补救’。”
“暴食—清除”的循环一旦形成，便

很难靠个人意志打破。它不仅仅伤害身
体，更会吞噬患者的精力与生活。席巧
真感慨道：“有的患者把所有的时间和精
力，都用于和‘可能增加的15克体重’作
斗争。”

门诊上，一名年轻的女性患者给席
巧真留下深刻印象。这名能力出众、拥
有双学位的女士，每次出差下飞机后的
第一件事，竟是寻找超市购买大量食
物，躲起来暴食而后催吐，完成这一系
列“仪式”后，才能勉强投入工作。进食
障碍已严重侵蚀了她的社会功能。从
生理上看，这场“战争”的代价极为惨
重。营养不良会导致内分泌紊乱、女性
闭经、骨质疏松；频繁的催吐会腐蚀牙
齿、损伤食道；滥用泻药则会造成电解
质失衡，严重时可能引发心脏骤停，危
及生命。

多学科协作搭建康复之路

面对这一复杂且棘手的疾病，早期识
别与早期科学干预至关重要。席巧真呼
吁家庭和社会提高警觉，关注这些“危险
信号”：对食物热量和成分表现出异乎寻
常的关注；进食后经常长时间待在卫生
间；开始回避朋友聚餐等社交活动；穿宽
松衣物掩盖体形；囤积食物或家中出现大
量食物快速减少；即便天气恶劣或受伤也
坚持过度、强迫性的运动等。“当家属发现
这些迹象时，不应简单地将其视为‘不懂
事’或‘瞎折腾’。”席巧真强调，首先要寻
求专业评估，去看精神科医生或临床心理
医生，进行专业诊断。其次是多学科团队
治疗，包括精神科医生、营养师、心理治疗
师、内科医生等。席巧真特别指出家庭支
持的重要性。北京大学的研究发现了一
个有力的保护性因素：与父母共同居住，
可使青少年患进食障碍风险降低 23%—
34%。

目前在青岛市精神卫生中心，已经建
立了针对进食障碍患者的多学科诊疗团
队。这个团队以精神科医生为核心，整合
了心理治疗师、临床营养师等，并根据需
要联合妇科、内分泌科、消化内科医生共
同会诊。席巧真建议，当怀疑家人可能受
此困扰时，最有效的做法是陪伴其前往精
神卫生专科机构进行评估，及早干预，而
不是仅仅辗转于消化科、内分泌科等综合
科室，以免延误治疗。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

早报12月 30日讯 12 月 30 日，
青岛蓝谷管理局党委副书记、常务副
局长，即墨区委副书记杜乐江做客民
生在线，围绕“拥抱科创大走廊，打造
高质量发展强引擎”主题与网友进行
在线交流。

网友：蓝谷在青岛科创大走廊建
设中的具体定位是什么，以及近期有
什么行动计划？

杜乐江：青岛科创大走廊以滨海
大道为轴线，串联蓝谷、李沧区、崂山
区的科技和产业资源密集区域，构建
起“一廊串联、三城驱动、多圈联动”的
空间格局。其中，蓝谷规划定位为“海
洋科技城”，具体范围西至规划蓝谷快
速路，东至海岸线，南至区界，北至大
田路，规划面积约78.56平方公里，将
聚力打造具有全球影响力和竞争力的
海洋科技创新策源地和海洋产业发展
高地。

近期，我们主要从建立跨域统筹
机制、制定相关发展规划、搭建政策

体系、营造科创生态圈等方面着手，全
面拉起科创大走廊建设大框架，更好地
承担起科创大走廊的建设任务。下一
步，将重点依托集聚的崂山实验室、国
家深海基地、山东大学等科研机构与高
校50余家，省级及以上高层次人才400
余人，各类创新平台 110 余个等资源，
着力推进科技创新与产业创新深度融
合，培育发展海洋领域新质生产力，通
过强化创新资源统筹和力量整合，打破
区域壁垒，促进各类资源要素顺畅流
动，推动科研成果转化，加快实现创新
蝶变、产业裂变。

网友：医疗设施提升一直是市民关
注的重点话题，请问青岛蓝谷医院进展
如何？

杜乐江：青岛蓝谷医院位于山东
大学（青岛）南侧，紧邻轻轨站，总建
筑 面 积 10 万 平 方 米 、规 划 600 张 床
位。医院按三级公立医院标准设置，
由山东大学齐鲁医院运营，采用“大
专科、小综合”医疗运营模式建设，将
建立脑科中心、心血管中心、肿瘤中
心、康复中心等高端学科专科中心及
医 教 研 一 体 化 综 合 医 疗 服 务 基 地 。
截至目前，医院施工现场正在进行通
风管道、消防管线及风机盘管的安装
收尾工作，并积极组织精装单位做好
进场前的各项准备工作。根据计划，
该项目将在 2026 年完成竣工验收并
力争投入运营。

网友：青岛蓝谷在优化教育资源配
置、完善教育配套方面有哪些具体举措？

杜乐江：目前，青岛蓝谷正在通过基
础教育提质、高等教育扩容等举措完善
教育资源布局。例如，积极推进领海学
校建设相关工作；利用山东大学实验学
校（青岛）资源建设一所优质高中，提升
办学层次和质量。在高等教育方面，青
岛酒店管理职业技术学院蓝谷校区作为
强化区域人才支撑的重点引进项目，目
前项目整体推进顺利，所有在建单体建
筑均已顺利完成土石方及地基基础施
工，全面进入主体结构施工阶段。2025
年10月，项目取得了首个标志性节点成
果——1 号食堂顺利实现主体结构封
顶，并已转入内部砌筑与安装阶段。该
食堂建筑面积约6000平方米，建成后可
容纳4000余名师生就餐，将极大提升校
区的生活服务保障能力。下一步，青岛
蓝谷将持续聚焦教育资源优化升级，进
一步提升公共服务水平与人才吸引力、
承载力。

（青报全媒体/观海新闻记者 王涛
窦衍凤）

“民生在线”下期预告
网谈时间：

2026年1月6日下午2：30—4：00
网谈单位：

青岛高新区管委

早报12月30日讯 寒冬时节，暖流
涌动。在西海岸新区，有这样一位供热
管家，他带着微笑走进千家万户，用专业
技术解决供热难题，以暖心服务架起与
居民的“连心桥”，他就是西海岸公用集
团能源公司职工冯彦亭。自2024年3月
从热电厂运行员转岗以来，他自创“微笑
合影服务”，已与超500名居民留下暖心
瞬间，用实际行动诠释着“民生温度即服
务刻度”的使命担当，让供热服务既有技
术精度，更有人文温度。

“供的是热，暖的却是心。”这是冯彦
亭常挂在嘴边的一句话。一张始终洋溢
暖意的笑脸，成为他递向用户的第一张
名片，而他自创的“微笑合影服务”，更让
他被居民亲切地称为“小冯管家”。

“每次入户走访或解决用热问题后，
我都会和用户拍一张合影。”冯彦亭说，
这不仅是用户对服务的肯定，更方便他
记清每位用户的姓名和模样，为后续精
准服务打下基础。如今，这一张张充满
笑意的合影，成为他与居民之间最温暖
的联结。

他还为独居老人特设“24小时极速
热线”，上门服务时帮老人干点家务活，
日常嘘寒问暖，节日送上汤圆小食，用点
滴细节传递着滚烫情意。用心付出终有
回报，上个供热季，冯彦亭负责的 1550
余户居民实现“全满意”“零投诉”，用最
朴实的方式为他的服务盖上了勋章。

（青岛早报/观海新闻记者 郭念礼
邹忠昊 实习生 韩佳音）

不可忽视的“心灵饥饿”
市精神卫生中心专家揭示厌食与暴食背后的心理战争 早期识别与家庭支持是治疗关键

近日，在青岛市精神卫生中心主任医师席巧真的门诊里，一位身高1.7
米、体重不足70斤的女孩，仍在为“大腿不够细”而焦虑得无法进食。这并
非个例，而是一个庞大困境的缩影。近年来，席巧真在临床中发现，进食障
碍患者就诊数量正悄然增加，她的门诊“几乎每周都有”新增病例。她特别
指出，青少年已成为这一问题的“重灾区”。

青岛蓝谷管理局党委副书记、常务副局长，即墨区委副书记杜乐江做客民生在线

青岛蓝谷医院力争明年投入运营 西海岸公用集团职工冯彦亭
暖心护航供热季

岛城一名“供热管家”
自创“微笑合影服务”


