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2026青岛马拉松今起报名
明年4月19日鸣枪开跑 比赛路线延续最美赛道

最美赛道展现山海城湾

青岛马拉松作为我市倾力打造的
自主品牌赛事，已成功举办七届，从最
初的单一路跑赛事，逐步成长为集全
民健身、体育博览、文化传播、品牌共
建于一体的综合性体育赛事，成为展
示青岛“活力海洋之都、精彩宜人之
城”的亮丽名片。

海尔·2026 青岛马拉松将聚焦引
领升级，以全民奔跑带动全民健身，用
赛事经济赋能城市发展。42.195公里
的青马赛道，是青岛城市风貌的流动
画卷，更是城市发展的生动印记。本
届青马将持续擦亮“中国最美赛道”金
字招牌，穿越鱼山路、八大关生态绿廊
以及五四广场等经典地标，串联青岛
作为现代海洋城市的过去与现在，让
每位跑者在步履之间，领略青岛“山海
城湾”的独特魅力，感受城市发展的澎
湃活力。期待 2.5 万名跑者在奔跑中
感受青岛的城市脉搏，共同谱写一曲
山海相拥、人文相亲的精彩乐章。

持续深化文体旅商融合

马拉松是一项促进全民健身、推
动城市发展、提升城市影响力的综合
性品牌赛事。举办城市马拉松，能够
实现“以赛促城、以城兴赛”，为城市高
质量发展注入持久动力。2024青岛马
拉松创造3.49亿元综合经济效益，2025
青岛马拉松综合拉动经济效益约3.54
亿元，实现赛事带动参赛群体在青平均
停留时间的延长，印证了“赛事流量”向

“城市留量”转化的青岛成效。2025青
岛马拉松期间，我市推出“青马消费周”
系列活动，为参赛选手提供专属优惠，
包括奥帆中心、海底世界、青啤博物馆、
崂山风景区在内的18家景区实现“号
码布就是景区通行证”，50余家酒店提
供住宿和餐饮优惠。

2026青岛马拉松将持续深化体旅
融合，依托“跟着赛事去旅行”主题活
动，打造全域旅游新场景，让“一人参
赛、全家畅游”成为现实，努力将赛事
的短期“人气”转化为文旅发展的长期

“效益”。持续扩大赛事品牌效应，升
级“青马”系列优惠活动，聚焦酒店住
宿、旅游景区、特色餐饮、消费购物等
领域，出台优惠政策、推荐文旅精品，
满足参赛群体“吃住行游购娱”全链条
需求，通过更具针对性、体验感和传播
力的联动举措，让参赛群体充分感受
青岛的态度和温度，放大赛事对消费
的拉动作用。继续举办青岛马拉松博
览会，扩大邀请参展范围，吸引多元品
牌和产业参与，延长赛事价值链条，为
城市高质量发展注入持久活力。

赛事总规模为2.5万人

奔跑山海赛道，共赏碧海蓝天。青
岛马拉松秉持全民参与的理念，积极引
导市民为运动喝彩、为城市增彩。这场
一年一度的城市盛会，吸引了越来越多
国内外跑者参赛，也得到了广大市民的
关心与支持。青岛马拉松正以赛事为
引领，带动更多市民走出家门、拥抱运
动，传播坚韧不拔、永不放弃的体育精
神。这不仅展现了青岛市民高昂的体
育热情，也彰显了“体育名城”建设深厚
的群众基础。

创办于2017年的青岛马拉松，凭借
优美的赛道风光、专业的赛事组织和丰
富的文化内涵，吸引越来越多的体育爱
好者拥抱青岛、爱上青岛。本次比赛将
于2026年4月19日7:30鸣枪开跑。为提
升选手参赛体验，本届赛事在路线规划
上进行部分调整，赛事起点为青岛市人
民政府正门口，马拉松项目终点为青岛
国际会议中心，半程马拉松项目终点调
整至清远路，比赛路线仍延续经典路线，
途经青岛火车站、栈桥、五四广场、“国家
海滨旅游休闲示范区”奥帆中心等市南
区、崂山区沿海一线著名景点。

本届青岛马拉松设置马拉松、半程

马拉松项目。赛事总规模为2.5万人，其
中，马拉松 1.3 万人、半程马拉松 1.2 万
人。海尔·2026青岛马拉松报名工作将于
12月24日15：00正式开启，本届赛事所有
项目名额须抽签决定。第一轮抽签采用

“先抽签后缴费”方式，首轮抽签结果公布
后开启候补报名和抽签。请广大跑者通
过青岛马拉松官网（www.qd-mls.com）或

“青岛市体育局”“青岛国际马拉松”“青马
文体”官方微信公众号，仔细阅读报名须
知及竞赛规程，实时关注最新赛事信息。

三大亮点提升标杆赛事

青岛马拉松始终坚持以跑者为核心，
将国际赛事经验与特色化服务深度融合，
将专业化的服务注入赛事的每一个环节，
致力于打造兼具竞技性与人文温度的标
杆赛事。与往届相比，本届赛事在以下三
个方面做了提升：

一是赛事组织优化升级。本届赛事设
置马拉松、半程马拉松项目，为跑者提供专
业化赛事服务；并对赛事路线进行部分优
化，将全马和半马终点进行分离，马拉松终
点仍为青岛国际会议中心，半程马拉松终点
调整至清远路，优化后的赛道路线及终点区
域布局，将为跑者带来更好的参赛体验。

二是多措并举方便市民出行。积极
借鉴国际赛事经验，在保障跑者安全参赛
的前提下，联合多部门制定精细化交通管
理方案，采取分段管控、分段放行等方式，
减少交通管制对市民出行的影响。

三是全面提升跑者服务体验。优化
赛前、赛中、赛后全流程服务标准，整合优
质资源，丰富文旅体验，提升志愿服务水
平。不仅满足赛事基础服务，还将通过城
市文化、运动理念等价值延伸，为跑者构
建温暖、和谐、便捷的马拉松生态。

青岛马拉松不仅是竞技体育的盛会，
更是展示城市形象、推动全民健身发展的
重要平台。2026年，赛事将以更高标准、
更专业的赛事组织，打造一场集体育、文
化、旅游、消费为一体的城市盛会。

青岛早报/观海新闻记者 刘世杰

12月23日上午，市政府新闻办召
开新闻发布会，介绍“海尔·2026青岛
马拉松”相关情况。本次比赛将于
2026年4月19日7:30鸣枪开跑。为提
升选手参赛体验，本届赛事在路线规
划上进行部分调整，赛事起点为青岛
市人民政府正门口，马拉松项目终点
为青岛国际会议中心，半程马拉松项
目终点调整至清远路，比赛路线仍延
续青岛马拉松经典路线，途经青岛火
车站、栈桥、五四广场、“国家海滨旅游
休闲示范区”奥帆中心等市南区、崂山
区沿海一线著名景点。本届赛事报名
工作将于12月24日15:00正式开启，
所有项目名额须抽签决定。

报名时间：2025年12月24日15:00
开跑时间：2026年4月19日 7:30
项目设置：马拉松、半程马拉松
赛事规模：总2.5万人（马拉松1.3万人、半程马拉松1.2万人）
报名渠道：青岛马拉松官网（www.qd-mls.com）或“青岛市体育局”“青岛国际

马拉松”“青马文体”官方微信公众号
报名规则：所有项目名额须抽签决定，第一轮采用“先抽签后缴费”，首轮结果

公布后开启候补报名和抽签

报名开启 参赛全知道

2025青岛马拉松比赛瞬间。青马组委会供图

青岛马拉松为城市增彩。


