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“青春风暴”2.0来袭
新赛季CBA联赛明天开打 后杨瀚森时代青岛崂山啤酒队进攻提速冲击季后赛次轮

变化
比赛时间缩短竞争更激烈

本赛季 CBA 联赛在赛制上进行了
重大调整，以往单节12分钟的比赛时间
被更改为10分钟，而潜力赛的增加也是
CBA历史上的第一次。

2025—2026赛季CBA联赛将于明天
拉开序幕，最晚于2026年6月14日结束。
据了解，新赛季CBA联赛完全采用国际
篮联（FIBA）规则，由此前的4节比赛每节
12分钟改为4节比赛每节10分钟；同时
取消短暂停、六犯离场、一队一节5次犯
规处于全队犯满状态等特殊规定。

单节比赛时间由12分钟改为10分
钟，这一举措是为了与FIBA的赛制接轨，
显然是朝着规范化的方向迈进。FIBA赛
场节奏快、对抗强，每个回合都至关重
要。以往CBA球员习惯了48分钟的“慢
节奏”，到了国际赛场往往显得措手不
及。比赛时间缩短，球员必须在更短时间
内保持高专注度，这将有效提升球队对关
键球的处理能力，让比赛更有悬念。

取消六犯离场等特殊规定，则将帮
助球员建立符合国际规范（五犯离场）的
防守意识。过去，CBA的防守尺度让球
员在国际大赛中频频陷入犯规麻烦。球
员在国际比赛中迅速犯满离场的教训，
正是 CBA 联赛与国际规则脱节所致。
改革的目标不再是让球员在低水平对抗
中“刷”出场时间，而是通过提升联赛的
对抗质量和竞争强度，锤炼出真正能在
国际赛场作战的精英球员。

至于新出台的潜力赛，也就是在常
规比赛结束后，两队非外援、非首发球员
进行的上下半场各5分钟的一个单独比
赛，目的是给更多年轻球员上场比赛的
机会。该赛事计划设置 190 场比赛，每
支参赛球队将进行19场潜力赛比赛，比
赛时间为当日 CBA 联赛常规赛结束后
在同一比赛场地内进行。

一直以来，CBA联赛在人才培养上
存在着结构性矛盾：既要保证联赛的竞
技水平和观赏性，又要给本土年轻球员
足够的成长空间。潜力赛就像是一个专
门的“试验田”，在不影响正式比赛的前
提下，为替补和年轻球员提供宝贵的实
战机会。

“对于新赛制，我们也在不断摸索
中。”对于新赛季CBA联赛的变化，刘维

伟表示，“比赛时间缩短，就要求队员们
能够迅速进入状态，因此提升他们的即
战力变得非常重要。”在刚刚结束的
CBA俱乐部杯赛中，各支球队也是第一
次体验到了这个赛制的残酷性，“比赛激
烈程度提高，对抗加强，对于板凳深度的
要求可能会变得更高。而5次犯规离场
的变化，让队员们还有些不适应。主力
球员一旦第一节背上两次犯规，将极大
影响他随后的上场时间。在 CBA 俱乐
部杯赛中，韦瑟斯庞等主力队员都在这
方面吃过亏，这就要求队员们在场上技
术动作更加规范，要更好地管控住自己
的情绪，也许一个不经意的犯规，就会给
球队带来极大的影响。”

看点
后杨瀚森时代目标不降

近年来杨瀚森的横空出世，让青岛
男篮成为整个 CBA 联盟中的焦点。随
着他在本赛季征战NBA，青岛男篮也进
入了后杨瀚森时代。“我们不会因为杨瀚
森的离开就放低对球队战绩的要求，还
是会根据目前现有人员的情况，调整球
队战术打法，力争进入到季后赛第二
轮。”俱乐部总经理张北海说。

上个赛季，青岛男篮在常规赛中遭
遇了伤病、外援更换等种种困难，最终以
常规赛第八名的成绩进入到季后赛。不
过，他们在季后赛中差一点就创造“黑
八”奇迹：先是淘汰了老对手浙江稠州银
行队，随后又在与浙江广厦队的半决赛
中打满五局，险些将最后捧起总冠军奖
杯的对手淘汰。潜力新星杨瀚森发挥了
巨大的作用，毕竟在最后一节单外援出
战的情况下，他在内线的稳定发挥经常
能够带领球队上演逆转好戏。

在杨瀚森离队的情况下，教练组迅
速做出了相应调整。在外援方面，续约
米奇和韦瑟斯庞两名上赛季跟随球队征
战且表现不俗的外援，随后签下了汤普
森来弥补杨瀚森离开的内线短板，在第
四外援位置上签下了在 CBA 征战多年
的射手约瑟夫·杨。从外援配置看，青岛

崂山啤酒队的4名外援各有特点，而且
互补性很强。以米奇和韦瑟斯庞为主，
用杨和汤普森打衔接，且4名外援均有
征战CBA联赛的经验。在整个联盟中，
这样的外援配置属于上游水平。

在内援引进方面，球队用顶薪拿下
了原刘维伟在浙江稠州银行队的老部下
王奕博。这名经验丰富的后卫，弥补了
多年来球队在组织后卫位置上的短板。
通过选秀大会，签下了林韦恺作为后卫
线的补充，这位小个子后卫大局观强，且
具备一定的三分投射能力，可以丰富球
队后卫线上的打法。胡小龙的加盟也让
球队在内线厚度上有了一定的提升。

值得一提的是，在今年休赛期期间，
俱乐部与广厦队完成了赵嘉义的转会手
续，此前以租借形式加盟的赵嘉义正式
转为青岛崂山啤酒队球员。经过几年的
在青岛的锻炼，如今赵嘉义已经成长为
国家男篮集训队队员，也是目前青岛崂
山啤酒队的绝对主力。

幕后
制定全新战术追求速度

“此前我们球队的战术打法都是围
绕杨瀚森来制定。”刘维伟表示，“毕竟能
够为国家培养出一名NBA级别的球员，
也是我们俱乐部的荣耀。”杨瀚森有身高
优势、大局观强，所以刘维伟很多战术都
是以他为轴心展开的。如今杨瀚森远赴
NBA，刘维伟已经为球队制定了全新的
战术，“杨瀚森的优点很明显，但同时也
有速度方面的劣势。他在场上时，球队
的速度肯定会有所下降。教练组根据目
前现有的球员情况，要求把比赛速度提
起来，外线球员要提高投射能力。”

加盟青岛男篮以来，素以调教年轻
球员著称的刘维伟，不但完成了青岛男
篮更新换代工作，更是培养出杨瀚森、段
昂君等青年才俊。当后杨瀚森时代的序
幕拉开，青岛男篮将以一种更快速、更团
队、更依赖集体的面貌出现在球迷面前。
撰稿 青报全媒体/观海新闻记者 许诺
摄影 青报全媒体/观海新闻记者 王雷

明天，2025—2026赛季CBA联赛正式打响。以青岛崂山啤酒队
为名重装上阵的青岛男篮，将踏上新赛季的征程。正如已经远赴NBA
的杨瀚森给球队送上的祝福：“让我们一起努力，去创造新的辉煌。”在
球队主教练刘维伟的带领下，已经升级为“青春风暴”2.0的青岛崂山啤
酒队，将力争在新赛季冲击更好的成绩。

2025—2026赛季CBA联赛

青岛男篮常规赛赛程
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