
为特殊孩子搭起成长桥梁

青岛早报记者来到“益起来”中心，推开
门，便听到阵阵欢声笑语。在这里学习工作的
心智障碍青年各司其职，有人坐在桌前专注地
做着钻石画，有人耐心地包装手工皂……见有
陌生人到访，他们纷纷热情地打招呼：“你好！
欢迎来我们这里！”“姐姐，要不要听我给你唱
首歌？”即便有人不善表达，也用灿烂纯真的笑
容向记者致意，亮晶晶的眼神中透着一股对生
活的热爱。

“益起来”中心负责人刘树芹有着20多年的
融合教育经验。多年来，她致力于将融合教育由
幼儿园延伸至小学、初中阶段，为特殊孩子搭建
起持续成长的桥梁。然而，随着年龄的增长，孩
子们将面对走出校园后的人生新阶段。“这些孩
子长大后怎么办呢？他们该怎样立足，过好自己
的人生？”这个问题一直萦绕在刘树芹心头。

2023 年，10 名心智障碍孩子的家长找到
她，含泪请求：“孩子们从职高毕业后一直待在
家里，我们想让他们走出去，锻炼生活技能，获
得更多的社交机会，而不只是在工厂做机械重
复的工作。”家长们的话刺痛了刘树芹。刘树芹
四处走访，学习大龄特殊人群生活技能培养经
验，最终创建了“益起来”中心。“益起来”这个名
称蕴含着“全社会共同努力”的初衷，也寓意着

“一起创造有品质的幸福生活”。2023年11月8
日，“益起来”中心正式启用，成为心智障碍青年
走出家门、融入社会的温暖大家庭。

让孩子们“在生活中学习”

“益起来”中心的心智障碍青年虽然都已成
年，但在刘树芹和老师们的口中，他们还是“孩
子”。“他们的生理年龄是成人，但智力水平多在
小学阶段。”刘树芹说，“想让他们成为能在社会
上独立生活的人，要先教他们学会自己照顾自
己，从整理衣物、洗碗做饭、打扫卫生等实用技
能开始。”

“益起来”中心的教育理念核心是“在生活
中学习，为生活而学习”。7名专职老师中，有
拥有30年教育经验的退休幼儿园园长，也有具
备特殊教育背景的专业人才，他们长期给予孩
子们细致入微的指导。此外，社会志愿者也源
源不断地送来关爱，他们抽出时间教孩子们绣
十字绣、做面包、做陶艺，各界爱心人士也时常
参与爱心捐献、爱心田认领研学等活动，他们的
到来让中心的学习生活更加丰富多彩。

中心开设了手工制作、农业种植、窑烤面
包、陶艺雕刻等特色课程，同时推出幸福皂、艾

草槌、十字绣、蚕丝扇等文创产品，既是孩子们技
能学习的成果，也是他们自我价值的见证。通过
参与崂山区残联、区妇联等单位组织的活动和义
卖，孩子们不仅获得了额外收入，还在与人交往中
增强了自信心。

为了让孩子们更好地融入社会，刘树芹还带
着他们走出青岛，前往北京参观故宫、天安门。从
买票、取票到排队参观，大家在老师的陪伴下独立
完成各项流程。“世界上没有谁能在岸上学会游
泳，只有走进社会，他们才能真正成长。”刘树芹计
划未来带孩子们去更多地方，看更广阔的世界。

一声“刘妈妈”里的双向奔赴

“刘妈妈！刘妈妈！”当刘树芹带着记者参观
由孩子们负责打理的菜园时，几个雀跃的身影从
远处跑来，为首的孩子手中稳稳当当地捧着一个
小黄鸭保温杯，“刘妈妈，我们来给你送水啦！”几
人簇拥着刘树芹，向她分享着自己今天来到中心
后都做了什么。

“谢谢孩子们，你们表现真棒！天气冷，先回
屋子里，不要着凉了。”得到刘树芹的肯定后，他们
又像一群欢快的鸟儿远去。

“孩子们平时都叫我‘刘妈妈’，每天我一到中
心，他们都会赶紧给我倒一杯热水让我暖和暖
和。”孩子们的点滴进步，都被刘树芹看在眼里、记
在心里：“他们虽然心智有障碍，但特别单纯善良，
你对他们好，他们都能感受到，也会用自己的方式
回报你。”

今年10月，刘树芹因腰椎滑脱做了手术，在家
中卧床休养了一个月，孩子们多日没见到她，心中
十分担忧，竟然自己查找路线，倒了几班公交和地
铁，来到刘树芹家中探望，给了她一个大大的惊喜。

刘树芹坦言，心智障碍群体的成长与照护是一
项漫长而艰巨的事业。在政策扶持与社会关爱下，

“益起来”中心的影响力越来越大。崂山区政府提供
的社保补贴、稳岗补贴等政策支持，为中心的可持续
运营提供了助力；爱心企业的捐赠、公益活动的合
作，为孩子们搭建了更多展示自我的平台；家长们的
口口相传，让更多心智障碍者家庭看到了希望。

在这里，每个“心青年”都被尊重、被接纳、被赋
能，他们用笨拙却真诚的方式，书写着属于自己的闪
光人生。刘树芹坚信，未来，只要有爱相伴、有社会
同行，就一定能与孩子们携手走向更光明的远方。
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记者 肖梦婕

“刘妈妈”和她的39个“孩子”
崂山区“益起来”辅助性就业示范创意中心助力心智障碍青年融入社会

一棵莴苣苗从种下到收获的全过程，被老师的镜头一点一滴记录下来，当孤独症女孩红红看到自己亲手种植的蔬菜
长大时，脸上绽放出了罕见的笑容——这是崂山区“益起来”辅助性就业示范创意中心（以下简称“益起来”中心）里最寻常
的温暖瞬间。“益起来”中心有39名年龄在18岁至35岁之间的心智障碍青年，他们在这里找到了人生中的第一份“工作”，
他们学技能、练本领、融社会，在“刘妈妈”刘树芹的陪伴下，一步步走出封闭的世界，绽放属于自己的生命光彩。

从走出家门到融入社会
在刘树芹心中，“益起来”中心的每个成员都

有自己的闪光点，老师们能做的，就是给予充足的
耐心与理解，尊重他们的想法，在日复一日的坚持
中慢慢帮助他们成长。

她用两年学会不哭
今年21岁的周慧的转变尤其让人动容。周

慧不会说话，刚到“益起来”中心时整天哭泣，声音
大得吵到了周围的邻居，一些家长也有些担忧。
刘树芹却说：“当我们自己变得越来越好的时候，
我们也要去接纳和帮助别人。”

两年间，老师们用转移注意力的方法一点点
帮助周慧减少哭泣，从整天哭泣到哭半天、哭一小
时，再到偶尔哭泣。今年4月，周慧安静地在电影
院里看完了一场电影——这是她人生中第一次在
公共场所保持如此长时间的安静。更大的变化是，
周慧开始主动工作了，从学会把垃圾扔进垃圾桶，
到学会推小推车、打扫院落。每当完成工作后，看
到大家为她鼓掌，她的脸上露出难得的笑容。

周慧的妹妹给“益起来”中心写来两封信。第
一封信中写道：“我要代表我的姐姐感谢刘妈妈，
感谢‘益起来’。我从小没见过姐姐走出家门，现
在她不仅能出门，回家后还特别开心。”第二封信
中写道：“姐姐现在不光不哭了，还会把好吃的留
给我。妈妈终于能安心出去上班了。”

坚持21年的陪伴与守护
松子和妈妈的故事是另一种坚持的写照。松

子是一名典型孤独症患者，没有语言表达能力，妈
妈陪伴了他整整21年。每天出门前，松子需要数
小时才能穿好衣服，妈妈就静静等待，从不干扰。

松子有个固定的“仪式”：下午到“益起来”中
心后，会坐椅子上摇晃身体半小时到40分钟。“这
是他的一种模式。”刘树芹解释道，“如果受到打
扰，他的情绪就会爆发。”结束摇晃身体后，松子会
打卡上班，专注于工作。他擅长缝十字绣、做钻石
画，还是个小帮厨，能独立完成择菜、洗菜、备蒜等
工作。松子的妈妈在陪伴儿子之余，还自发承担
起“39路站队队长”的任务。每天下班时，她会在
群里组织孩子们一起乘坐公交车，轮流让不同孩
子当班长，点名、带队、过马路、看红绿灯。

刘树芹告诉记者，如今，中心里越来越多的孩
子能够独立乘坐公交、地铁上下班，甚至学会了倒
乘换乘，而在一年前，他们中没有一个人能独自出
行，外出必须有家人陪伴。这背后既有孩子们的
努力，也离不开像松子妈妈这样的家长志愿者的
默默付出。
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刘树芹展示松子的手工作品。 “益起来”中心的心智障碍青年在做手工皂。


