
缘起：聋校授课岁月里的初心

1972年，阳光穿过枝叶洒在青岛
市中心聋校的窗棂上，18岁的王建民
怀揣着青涩的教育梦，成为这所特殊
学校的一名老师。回望初心，王建民
的目光里满是岁月沉淀的温和，“那时
候对聋人群体一无所知，手语更是一
片空白，只能像个孩子一样，跟着学生
们‘现学现卖’。”

没有专业的手语教材，没有专职
的指导老师，王建民就把学生当作最
好的老师。“聋人的思维方式和健听人
不同，他们考虑问题更直接，交流也更
纯粹。”两年时光，无数次的比划、揣摩
与沟通，王建民不仅慢慢掌握了日常
手语交流，也更读懂了聋人群体内心
深处的孤独与渴望。

在聋校任教期间，王建民深刻体
会到聋人学生面临的困境。他们因听
力缺失，沟通障碍，错失求学就业的机
会；更因认知局限，在生活中屡屡碰
壁。“他们不仅需要学习知识，更需要
学会如何与社会沟通，逐渐融入社
会。”王建民说道。

2006年，51岁的王建民在网络论
坛上刷帖子时，无意间，一个询问“青
岛是否有手语教学”的帖子引起了他
的注意。“当时周末双休，心里想着闲
着也是闲着，不如做点有意义的事。”
王建民回忆道。就这样，2007 年春
天，由于这条帖子的缘故，他在自家客
厅里办起了手语角，免费提供手语教
学，很多对手语感兴趣的学生慕名前
来学习。

“如果有更多人了解了这门语言，
聋人的生活就会方便一些。如果有更
多人会使用这门语言，聋人也许就没
那么孤单，哪怕只是简单地打招呼也
好。”王建民说道。后来，由于来学手
语的人慢慢增多，他将手语教学地点
从家里转到借用的青岛大学教室，最
终又来到金门路街道仙游路社区。社
区负责人了解到王建民是为了做公
益，主动热情地表示：“王老师，你来
吧，每个星期六下午，我们给你免费提
供场地。”就这样，王建民的手语角终
于安定下来。

坚守：千堂课中的温暖传承

每个周六下午 2 点，无论风霜雨
雪，无论酷暑严寒，仙游路社区的教室

总会准时传来王建民的授课声。课堂
规模从最初的几人，发展到高峰时一
堂课分两场进行，一天参与人数超百
人；课堂内容从基础的手势规范到日
常场景的沟通模拟，从家庭交流手语
到医疗、法律等专业领域的术语翻译，
手语课堂不断丰富、完善，让无数人找
到通往无声世界的钥匙。

2015年，青岛王建民手语工作室
正式成立。在王建民看来，手语课堂
就是他最大的乐趣，能让大家多学一
点手语知识，就是他一生的愿望。

“‘气候’和‘天气’是一样的两个
手势，不过动作顺序正好是相反的，先
捏住手指放在嘴边，再指向天空……”
11月29日，青岛王建民手语工作室“同
在蓝天下”公益手语课堂迎来第1000
堂课。下午2点，近百名学员齐聚仙游
路社区中心，现场人头攒动，欢声笑语
不断，一同迎接这意义非凡的时刻。
第1000次手语课堂上，社区还专门为
王建民颁授纪念牌，给予鼓励。同时，
现场还为今年在手语资格考试中取得
好成绩的学员颁发了证书。

在前来上课的学员中，有怀揣公
益梦想的大学生，有想要陪伴听障亲
友的普通人，也有需要与聋人患者沟
通的医护人员。来自中国海洋大学青
年志愿者协会手语部的周子涵告诉记
者，他来手语课堂学习不到半年时间，
每周来学习手语，让他慢慢了解了“无
声世界”。“我老家是扬州的，高中时学
校旁边有一个聋人老板开的三明治
店，我吃了3 年他做的三明治。高考
前，他特意给我写了一张‘高考加油’
的字条，我当时心里特别感动。上了
大学，看到学校有手语部就果断加入，
后来又认识了王老师，逐渐开始了学
手语之路。希望今年放寒假回老家
时，能够用聋人老板熟悉的方式和他
多交流，也希望以后能帮助更多的听
障朋友。”

青岛大学青岛医学院大四学生刘
心培，则是带着对医学的敬畏与对听
障群体的关爱而来。“3年前报名的时
候，我还是个零基础的手语新手，后来
在一次次的课堂上，我逐渐掌握了许
多手语动作。王老师从不局限于手势
教学，更加注重日常沟通、社交互动中
的手语应用。”刘心培说，“作为一名医
学院学生，未来我想专攻儿科方向，王
老师教会我的不仅是手语，更帮我在
心中架起了一座医患沟通的桥梁。医
生治病要懂患者的心，而手语就是我

与听障儿童患者沟通的桥梁。”

守护：从导医服务到法律帮助

2015年，王建民从青岛市中心聋
校退休，却没有停下做公益的脚步。
通过手语工作室，他将服务从课堂教
学延伸到更广阔的领域，为聋人群体
提供全方位的支持与守护。

“聋人朋友在生活中面临的最大
难题，就是就医时的沟通障碍。”王建
民深知聋人群体的痛点，“一个简单的
体检项目，因为无法与医生沟通，他们
可能要在医院里转悠两三个小时；一
项复杂的治疗方案，因为听不懂专业
术语，他们只能茫然无措。”为此，他主
动与青岛市市立医院等医疗机构合
作，推出免费导医手语服务，只要接到
求助电话，他总会第一时间赶到医院，
用手语为医患搭建起沟通的桥梁。

今年 56 岁的崔卫民是青岛市中
心聋校毕业的学生，与王建民相识已
有 40 年，说起王老师的帮助，他感激
不已。“有一次我胃疼得厉害，去医院
检查时，医生说的病情、治疗方案，我
一句也听不懂，急得满头大汗。”崔卫
民通过手语表达着，“后来我找到了王
老师，他二话不说就陪我去了医院，不
仅帮我翻译医生的话，还耐心给我解
释每种药的用法、注意事项。没有他，
我真不知道该怎么办。”

除了帮助本地的听障人士，当有
外地听障人士来青时，王建民也总是
会竭尽全力帮忙。此前，一位来自潍
坊的聋人需要在青岛做手术，从术前
检查到手术方案确认，再到术后护理，
王建民全程陪同，用精准的手语翻译，
确保患者与医生之间没有任何沟通障
碍。“手术关系到生命安全，一点都不
能马虎。”王建民说，“能帮他们顺利就
医，让他们感受到社会的温暖，我做的
这一切就都值得。”

除了导医服务，法律维权也是聋
人群体的迫切需求。“聋人朋友信息获
取渠道有限，法律意识相对薄弱，很容
易成为诈骗分子的目标。”当提起生活
中许多聋人被骗的案例时，王建民的
神情显得格外凝重。从2023年起，青
岛王建民手语工作室联合公安、法院
等，向听障人士开展法律知识普及活
动，目前已举办了近百场。讲座内容
涵盖防范电信诈骗、网络立案流程、民
间借贷纠纷处理等实用知识，用真实
案例警示听障人士提高警惕。

青
岛

面
孔

青岛 报

本
版
撰
稿
摄
影

青
岛
早
报/

观
海
新
闻
记
者

吴
冰
冰

2025年12月5日 星期五责编：宋家骏 美编：粟娟 审读：侯玉娟

时
代
青
岛
·
有
你
一
面

05

公益这条路
我会一直走下去

心声

多年来，王建民不仅是课堂
上孜孜不倦的手语传授者，也早
已成为生活中许多听障人士依
赖的良师益友。“是听障朋友教
会了我手语，我为他们服务，也
是应当的。”这句朴实的话语，道
出了他温暖而坚定的初心。
2010年，王建民获评“感动青岛”
十佳人物，2012年获评“山东好
人”。2014年，“同在蓝天下”手
语课堂入选首届中国青年志愿
服务项目大赛银奖项目。

在王建民看来，第1000堂
课的落幕，不是终点，而是新的
起点。“我没有什么宏大的规划，
就是想在身体还允许的时候，多
做一点事，多帮一些人。”王建民
说，“公益这条路，我会一直走下
去，直到走不动为止。希望通过
我们的努力，能让更多人关注聋
人群体，让无障碍理念深入人
心，让每个生命都能被尊重、被
善待。”

18年，让上万人的手学会“说话”
聋校退休教师王建民公益讲授1000堂课 跨越有声与无声
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年龄：70岁
身份：青岛王建民手语工
作室负责人

是听障朋友教会了
我手语，我为他们服务，也
是应当的。”
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记者 江彩雯

岁末冬深，青岛的
海风带着寒意，但市南
区金门路街道仙游路社
区的教室里却暖意融
融。11 月 29 日，青岛
王建民手语工作室“同
在蓝天下”公益手语课
堂迎来第 1000 堂课。
从2007年到2025年，跨
越6000多个日夜，70岁
的王建民始终坚守在手
语公益教学一线，累计
为近6万人次宣传培训
手语，课堂培育超1万
名掌握手语技能的人
员，获得无数聋人朋友
的信任与依赖——而这
一切，都源于他对听障
群体那份深沉如海、坚
定如石的挚爱与守护。

王建民（中）为学员上第1000堂手语课。


