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全链服务：重构文明婚礼新范式

“婚礼不用大操大办，有‘帮喜团’帮忙布置现
场、表演节目，既热闹又省心，还省了好几万块钱！”
刚办完婚礼的大场镇青年张善高，对“帮喜团”的服
务赞不绝口。在大场镇，像张善高这样受益于“帮
喜团”的新人已达47对，他们的婚礼没有天价彩礼
的压力，没有铺张浪费的烦恼，却多了邻里温情与
文明气息——这背后，是“帮喜团”构建的“婚前—
婚中—婚后”全链条文明婚俗服务体系。

婚前引导环节，“帮喜团”的“入户动员机制”成
为文明理念的“传送带”。每当村里有新人准备结
婚，队员们总会第一时间上门，一边与新人及家属
拉家常，一边宣传喜事新办、抵制天价彩礼的理念，
不少家庭在交流中主动放下“面子包袱”。张善高
的岳母就直言：“我们看上的是人，不会为了彩礼为
难孩子。”与此同时，队员们会发挥手艺特长，手工
制作喜饽饽、茶果，搭配剪纸社精心剪制的“囍”字
作为新婚礼物，用充满传统韵味的节俭方式替代高
价礼品，让婚礼从筹备阶段就染上“文明底色”。截
至目前，大场镇 100%的新婚家庭都会在婚前签订

《文明新婚承诺书》，“零天价彩礼”成为当地婚嫁新
风尚。

婚中服务则以“场景化营造”让文明婚礼既有
仪式感，又不失温度。婚礼当天，“帮喜团”的锣鼓
队、秧歌队早早到场，欢快的节奏瞬间点燃现场气
氛；队员们会提前布置婚礼现场，将“拒绝恶俗婚
闹”“勤俭节约”等标语融入装饰，既喜庆又正能
量。更贴心的是，志愿者会全程承担场地协调、秩
序维护等工作，从根本上杜绝恶俗婚闹引发的纠
纷。“以前参加婚礼总担心有‘闹新人’的环节，现在
有‘帮喜团’把控，大家都能安心祝福。”村民们的感
受，正是“帮喜团”婚中服务成效的生动注脚。

而婚后的文明延伸服务，让新风尚不只停留
在婚礼当天。“帮喜团”充分挖掘队员的文艺特
长，编排了《彩礼》《移风易俗》《喜事新办》等主题
小戏小品，在全镇 17 个新村巡回演出。这些作品
以村民身边事为素材，用幽默的语言、生动的情
节揭示婚俗陋习的危害，展现文明婚礼的美好，
每次演出都能引发村民共鸣。同时，“帮喜团”还
开设移风易俗剪纸培训班，志愿者老师带领学员
将“文明婚嫁”“勤俭节约”等元素融入剪纸作品，
让传统艺术成为传播新风的载体。此外，“葡萄
架下话新风”“拉呱式”庭院会等 5 种创新活动形
式，通过新时代文明实践家庭站、道德讲堂等阵
地走进村民生活，年均开展活动 120 余场次，参
与群众超 5000 人次，让文明理念在潜移默化中
沁润人心。

信用赋能：激活志愿服务新动能

“这是我用帮喜服务积分换的卫生纸，没花一
分钱！”在大场镇营楼新村的“德育银行”里，村民徐
存香拿着刚兑换的生活用品，笑容格外灿烂。她口
中的“积分”，来自大场镇创新推出的“帮喜服务+信
用积分”机制——这一机制以“德育银行”为载体，
将村民参与志愿服务的行为量化为积分，再通过实
物兑换实现“服务价值变现”，彻底破解了移风易俗
志愿活动“难持久、难动员”的难题。

积分规则的“制度化”，让志愿服务有了明确的
“价值标尺”。大场镇专门制定细则，明确村民每签
订1份《文明新婚承诺书》可获5积分，参与1次婚礼
现场布置、锣鼓表演等帮喜服务可获10积分，开展1
场文明新风宣讲可获15积分。清晰的积分标准，让
村民知道“做什么能得积分、做多少能换礼”，极大
调动了参与积极性。“以前觉得做志愿者是‘白帮
忙’，现在能换生活用品，还能为村里出力，一举两

得！”村民们的心声，道出了机制的吸引力。
兑换机制的“标准化”，则让积分真正成为“硬通货”。

大场镇为每个新村的“德育银行”制定《信用积分兑换细
则》，明确10积分可兑换一提卫生纸，30积分可兑换一袋
面粉，50积分可兑换一桶食用油，村民凭积分卡就能随时
兑换，流程简单透明。截至目前，“德育银行”已累计完成
积分兑换360人次，兑换物资价值达7900元，小到日用品、
大到米面油，都是村民日常生活所需，让“服务有回报”落
到实处。

更关键的是，这一机制形成了“参与服务—积分累积
—实物激励—主动再参与”的闭环体系，让志愿服务从

“要我做”变成“我要做”。村民徐存香就是典型例子，她

从最初为兑换物资参与帮喜服务，到后来主动加入剪
纸培训班、参与小品巡演，如今已是“帮喜团”的核心成
员。数据显示，“帮喜服务+信用积分”机制运行以来，
大场镇志愿服务参与率同比提升 45%，“帮喜团”成员
也从初始的 36 人扩容至 60 余人，队伍不断壮大，活力
持续迸发。

多维减负：书写乡村善治新答卷

“一场婚礼节省1.5万元”，这是“帮喜团”带给大场镇
村民最直观的实惠。过去，农村婚事中的高价彩礼、大操
大办让不少家庭“婚不起”“还不起”，而“帮喜团”通过免
费服务、节俭倡导，为村民卸下了经济重担。截至目前，

“帮喜团”已累计服务47对新人，帮助节省婚庆及彩礼支
出达70万元，平均每对新人减少支出1.5万元，实实在在
的“减负成效”，让村民对移风易俗从“被动接受”转为“主
动支持”。

经济负担的减轻，更带动了文明风尚的全域浸润。
在“帮喜团”的推动下，大场镇的婚俗变革从试点村延伸
至全镇17个新村，“零恶性婚闹”成为普遍共识，节俭办宴
席、请客不收礼成为新的人情往来规则。“以前办婚礼要
攀比彩礼多少、酒席多少桌，现在大家比的是小两口日子
过得好不好、家风正不正。”大场镇新时代文明实践所负
责人表示，如今村里的红事不再有铺张浪费的场面，盲目
攀比的风气也日渐式微，乡村人际关系少了“金钱味”，多
了“感情味”。

文明成果的持续深化，更让“帮喜团”从一支志愿服
务队，成长为乡村精神文明建设的“品牌IP”。中央电视台
CCTV-12《道德观察》、CCTV-13《24小时》、CCTV-17

《中国三农报道》等权威媒体先后聚焦“帮喜团”，其中
CCTV-12以整期专题节目讲述其先进经验；光明日报、
农民日报、山东新闻联播等媒体也多次报道，今年以来相
关宣传报道已达26次。媒体的关注不仅扩大了“帮喜团”
的影响力，更让大场镇的移风易俗模式成为可复制、可推
广的“乡村文明样板”。

如今的大场镇，“帮喜团”的锣鼓声时常在村里响
起，剪纸培训班里总是坐满学员，“葡萄架下话新风”的讨
论热烈而温馨。这支由村民自发组建的队伍，用最接地
气的方式破解了农村婚俗陋习难题，用志愿服务的星火
点燃了乡村文明的火种。未来，大场镇将继续深化“帮喜
团”模式，拓展服务领域、完善激励机制，让文明新风不仅
吹进千家万户，更成为推动乡村全面振兴的强大精神动
力。 青岛早报/观海新闻记者 刘雅梦 大场镇供图

“现在提倡文明婚俗，只要小两口把日子过好，比什么都强！”青岛西海岸新区大场镇蔡家村
村民看着家中摆放的手工喜饽饽与剪纸“囍”字，脸上满是笑意。这份特殊的新婚礼物，来自镇
里的“帮喜团”志愿服务队——一支由60余名掌握剪纸、锣鼓、喜茶果制作等传统手艺的村民组
成的队伍。自2019年以三河埠新村为试点组建以来，“帮喜团”以婚事新办、喜事简办为小切
口，通过全链条服务、信用化赋能、多维度减负，不仅破解了农村高价彩礼、铺张浪费等婚俗陋习
难题，更让文明新风在大场镇的田野间深深扎根，成为乡村精神文明建设的“金字招牌”。

“帮喜团”为新人准备新式婚礼现场。

“帮喜团”为新人送上自制的喜礼。

“帮喜团”粉色马甲成村里亮丽风景线。


