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省运会实现“全满贯”一鸣惊人

2005年10月1日，刘妍秀出生在平度市东阁街道
黄山后村。2017 年 9 月，她进入平度市体校，跟随田
径教练韩山脉主攻中长跑项目。2018 年 10 月，刘妍
秀进入青岛市体校，“一开始我进的是青岛市体校女
子柔道队，但是练了不久教练发现我力量偏小，在学
校二次选材时把我和另一名队友推荐到了射箭队。
最终我通过了考察转到了射箭队。”就这样，从中长
跑队到柔道队，最终转项射箭队，刘妍秀开启了“箭
客”生涯。在青岛市体校女子射箭队主教练王宁滨
眼里，刘妍秀“天生就是射箭的料”，“她胳膊直、肩
宽，稳定性好，而且特别有自信，很适合练习射箭。
后来通过训练我发现，这孩子不仅身体条件特别适
合练射箭，沟通能力也很强，只要训练遇到问题就会
找我交流，所以进步特别快。”

从 2018 年 12 月跟着王宁滨练习射箭项目，到
2022 年第 25 届省运会之前的 3 年多时间里，除了学
习和比赛外，刘妍秀每天都要进行六七个小时的训
练。凭借着天赋、努力和用心，握有“成功密码”的刘
妍秀竞技水平迅速提高，逐渐超过了进队更早的队
友。很快，她就被王宁滨列为第 25 届省运会重点队
员。2022年8月25日至29日进行的第25届省运会射
箭比赛中，16 岁的刘妍秀出战女子乙组的 7 个项目，
分别是 4 个个人项目、两个女子团体项目和 1 个混合
团体项目。除去一天休息时间，其余 4个比赛日刘妍
秀都有参赛项目，最终她包揽了射箭女子乙组 7枚金
牌，在省运会射箭赛场实现了“全满贯”。对于弟子刘
妍秀成为省运会“七金王”，王宁滨并不意外，“刘妍秀
只不过发挥了正常训练的水平，能包揽射箭女子乙组
7枚金牌，说明她的参赛心理素质还可以。”

国际大赛首秀“集齐”金银铜牌

2022年9月，刘妍秀入选山东省射箭队，师从主管
教练吴逢波。2024年参加全国射箭锦标赛，她获得女
子个人淘汰赛金牌和团体淘汰赛铜牌。

在2025年莱茵·鲁尔世界大学生夏季运动会射箭
比赛中，代表山东体育学院出战的刘妍秀闪耀赛场，一
举助力中国射箭队夺得混合团体金牌、个人女子银牌、
女子团体铜牌3枚奖牌。

在争夺激烈的射箭反曲弓混合团体赛中，刘妍秀
与搭档王岩配合默契，一路闯关进入决赛。决赛面对

实力出众的日本队，刘妍秀与王岩开局不利，但随后两
人顶住压力，迅速调整状态，连续 3局反超比分，最终
以 6∶2战胜对手夺得金牌。女子个人赛中，刘妍秀同
样闯入决赛，但最终遗憾不敌韩国选手屈居亚军。此
外，刘妍秀携手队友吴子涵、黄雨薇出战女子团体赛，
在季军争夺战中以 5∶1战胜马来西亚队，为中国代表
队再获1枚铜牌。

本届大运会是刘妍秀首次亮相国际大赛赛场，她
凭借过硬的技术和心理素质收获了 1金 1银 1铜的优
异成绩，展示了青岛射箭的风采。刘妍秀在赛后接受
记者采访时表示，“这是我第一次参加国际大赛，很开
心自己能够顶住压力，完成反曲弓女子个人、女子团体
和混合团体3项比赛。混合团体比赛首局我们只比日
本组合少1环，我当时就和搭档彼此鼓励，通过对话来
缓解压力。心态平稳后我们连扳三局，最终逆转对手
拿到金牌。”

笑傲“一箭定胜负”全运会登顶

2025年11月19日上午，青岛射箭小将刘妍秀、于
淇携手泰安姑娘吴子涵在十五运射箭女子反曲弓团体
决赛中，以一箭定乾坤的绝杀表现力克河南队，为山东
队时隔8年重夺该项目桂冠。这不仅是山东射箭队本
届全运会的第二枚金牌，更标志着这支拥有奥运冠军
传承的队伍，在历经新老交替的沉寂后，以青春之力回
归全运最高领奖台。

这是“00 后”刘妍秀、于淇、吴子涵的第一次全运
会之旅。赛前不被看好的她们，凭借“互相激励、彼
此连心”的团队精神，在高强度对抗中不断调整状
态，最终 3朵“射箭小花”在十五运赛场完美绽放。本
届全运会女子反曲弓团体赛汇聚全国 16 支劲旅，不
仅名将云集，而且竞争白热化。山东队 3位姑娘的征
程从 1/8 决赛起步。面对名将海丽玕领衔的内蒙古
队，她们初生牛犊不怕虎，以 6∶2 拿下首胜；1/4 决赛
对阵吉林队，3 人火力全开，3 局均以大比分取胜，零
封对手晋级四强。

按照规则，在本届全运会女子反曲弓团体赛中，
如果出现大比分 4∶4的情况，两支队伍将进行残酷的

“一箭定胜负”，每人交替发射一支箭，总环值更高的
队伍获胜；如果总环值相同，则要比较每队环数最高
的一支箭哪一支更接近靶心，箭支距离靶心更近的
队伍获胜。本届全运会女子反曲弓团体比赛中，山
东队两次遇到“一箭定乾坤”的惊险时刻，均依靠“大
心脏”一一化解。半决赛山东队对阵福建队，前 4 局

过后双方战至平手，附加赛两队总环值相同，最终凭
借吴子涵打出的更接近靶心的 10 环，山东队惊险晋
级巅峰对决。决赛中，山东队与同样由年轻队员组
成的河南队展开“青春对决”，4 局过后两队平分秋
色，附加赛前两支箭环数持平，悬念留至最后一箭。
河南队以 8环收官后，只见刘妍秀深吸一口气，拉弓、
瞄准、放手，箭矢如流星般直奔靶心——10 环！全场
沸腾，山东队凭借这记绝杀锁定冠军，3 朵“射箭小
花”相拥而泣，这是她们用青春与汗水浇灌出的胜利
之花。

“立志做一人物”瞄准奥运会

夺冠后刘妍秀表示，“当时我相信自己手中这支箭
能打 10 环，只要果断地把这支箭打出去，问题不大。
最后这支箭打出10环很激动，很开心实现了自己的预
期目标。”对于爱徒在全运会赛场笑傲“一箭定胜负”的
残酷竞争，刘妍秀的启蒙教练王宁滨非常满意，“本届
全运会的排名赛没有发挥出刘妍秀的真正水平，第二
天的个人淘汰赛她的状态调整得不错，团体淘汰赛虽
然紧张但是把握住了，凸显了团队能力，也体现了她在
关键箭支的处理上敢于迎难而上，最终成就了一箭定
乾坤的壮举。”谈及 3 位“00 后”小将在全运赛场拥有

“大心脏”的原因，山东队教练吴逢波给出了答案，“我
们在平时训练的时候，无论此前比分是多少，都要让她
们坚持打到最后一支箭，通过模拟‘一箭定胜负’的情
境磨炼运动员的心态，这样到了全运会乃至国际大赛
赛场才不会慌乱。”

多年以来，刘妍秀的比赛护胸上一直写着“立志做
一人物”6 个字。她对此做了解释，“因为我就想做一
个大人物，跟青岛籍奥运冠军张娟娟老师一样，先拿全
国冠军，再去比奥运会。”让刘妍秀兴奋的是，2022年
9 月她入选山东省射箭队后就时常见到“偶像”张娟
娟，“张娟娟老师经常会在我们训练的时候过来看一
下，问问我们需要什么、保障好不好，我觉得很幸福。
张娟娟老师叮嘱我们，比赛的时候一定要把所有的事
情都考虑到。比如困难应对，在打出8环、1∶5落后、开
局没有打出 10环等情况下应该怎么办。如果写参赛
方案的时候考虑到了，那这些问题在比赛中出现时心
里就会有底。”刘妍秀说。

11月 30日，刘妍秀、于淇和吴子涵带着在全运会
的成长经历前往国家队报到，她们将穿上国家队队服
为国而战，在大赛中磨砺自己，继续前行。
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国家队报到！“射箭小花”瞄准奥运
夺得十五运女子反曲弓团体金牌的刘妍秀力争在国际赛场绽放光芒

11月 30日，夺得十五运女
子反曲弓团体金牌的刘妍秀和
于淇前往国家队报到，在全运会
赛场笑傲“一箭定胜负”残酷竞
争的两位青岛射箭“小花”将为
国出战，以更刻苦的训练、更积
极的态度，瞄准更大的舞台，追
逐更闪耀的梦想。“我的比赛护
胸上一直写着‘立志做一人物’6
个字，就是激励自己能跟青岛籍
奥运冠军张娟娟老师一样，先拿
全国冠军，再去比奥运会。全运
会金牌只是通往奥运会的台阶，
进入国家队后我要更加刻苦地
训练，争取早日圆梦奥运射箭赛
场。”作为国家队“新人”的刘妍
秀表示。

●“最后这支箭打出10环
很激动，很开心实现了自己的
预期目标。”

●“我的比赛护胸上一直
写着‘立志做一人物’6个字，就
是激励自己能跟青岛籍奥运冠
军张娟娟老师一样，先拿全国
冠军，再去比奥运会。”

——刘妍秀

刘妍秀在比赛后。新华社发
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