
“帆船进校园”助她扬帆远航

胡晓宇出生于 1999 年 9 月，她就
读的敦化路小学在 2007 年被评为首
批“青岛市帆船运动特色学校”，也是
在那一年，8岁的胡晓宇通过“帆船进
校园”活动开始接触帆船运动。胡晓
宇的母亲杨秀霞告诉记者，“晓宇从小
就喜欢体育，尤其是看到运动员在奥
运赛场为国争光时特别激动，她也期
待自己能够为国征战。晓宇第一次接
触帆船运动时只有 8 岁，当时她不会
游泳，第一次练帆船就掉进了水里，回
家后问的第一句话就是‘我会不会选
不上了’。凭借这股对帆船运动的热
爱和执着，晓宇入选了学校帆船队。
她在训练中非常吃苦，一步一个脚印
地从学校帆船队升入市队，后来入选
省队和国家队。”

胡晓宇至今记得自己初练帆船的
“糗事”，“刚接触帆船运动的时候，一
个比我大的男孩子带着我练习OP小
帆船，就是一种单人操作的小帆船。
他教了一段时间之后，我感觉自己学
会了，就自己驾驶帆船出海了，没想到
没控制好帆船，突然船翻了。当时我
被扣在了船里面，并没有感到害怕 反
而感觉船底下还挺神奇。就这样，OP
小帆船成了我的最爱，我的课余时间
都被帆船训练填满了。”很快，胡晓宇
在帆船项目中展现出过人的天赋。
胡晓宇小学时代的帆船老师刘馨媛
曾是专业帆船运动员，她将这个“好
苗子”推荐给了青岛市帆船队。就这
样，胡晓宇由敦化路小学帆船队输送
至青岛市帆船队，师从苏里和章祥锋
两位教练，并在同年参加了山东省帆
船队集训。

作为胡晓宇的启蒙教练之一，青
岛市体育运动学校运动员管理二部部
长章祥锋对爱徒当年刻苦训练的情景
记忆犹新，“胡晓宇是第 23 届省运会
帆船项目 OP 级女子乙组适龄选手，
来市帆船队‘走训’的时候上小学三年
级，9岁的小姑娘训练硬是保持全勤，
真是不容易。练习帆船要出海，每天
都是风吹日晒，但是胡晓宇从不喊苦
喊累，在训练中刻苦认真，成绩提升很

快。”2013年，14岁的胡晓宇获得十二
运帆船项目OP级铜牌，仅用6年时间
就从“帆船小白”成长为扬帆全国赛场
的高手。

亚运会赛场收获金牌

帆船运动受环境影响很大。当北
方进入寒冬之后，这项运动就不适宜
开展，温暖的南方就成为山东省帆船
队的首选训练目的地。胡晓宇告诉记
者，“我在9岁的时候就跟随省帆船队
去了海南训练。记得我刚进省队没多
久，在海上训练时就遇上了大风，我们
的帆船直接被凌空掀翻，队员全部掉
进了海里。幸好教练艇及时靠过来，
把我们救上了岸。上岸后，我仍心有
余悸。我在帆船上的分工是舵手，需
要站在船上把身体往外压，因此膝盖
的负担很重。每天重复地训练，经年
累月，膝盖磨损得很严重。但这些挑
战和困苦都消磨不了我对帆船运动的
热爱。”

胡晓宇坦言，“要想成为一名合格
的帆船运动员，除了身体条件达标，最
重要的两项内在品质是热爱和坚持。
运动员的训练生活都是比较枯燥的，
不仅风吹日晒，而且日复一日年复一
年地训练，没有热爱很难坚持下去。
就帆船运动而言，装备多、操作难，练
习基本功就需要4年时间。海上的训
练环境千变万化，需要根据丰富的经
验去判断风浪。”

正是凭借着对帆船运动的热爱和
坚持，胡晓宇在全国赛场逐渐崭露头
角，获得了 2019 年全国帆船锦标赛
49erFX 级场地赛及长距离赛金牌、
2021 年十四运帆船 49erFX 级铜牌、
2022 年全国帆船冠军赛场地赛及长
距离赛金牌。在 2023 年杭州亚运会
上，胡晓宇搭档队友获得帆船女子
49erFX级冠军，使青岛在亚运会帆船
项目上实现了金牌“零的突破”。回顾
夺得这枚沉甸甸亚运金牌的历程，胡
晓宇感慨地说：“这次比赛是6天的长
距离赛程，加上海上诸多不确定的因
素，使得我们冲击金牌充满悬念。决
赛当天风力条件不是特别好，因此我
们的船速没有建立起很大的优势，所

以比赛拼得比较艰难，甚至一度被日
本选手反超，好在我和同伴咬牙坚持
了下来，最终成功逆转夺得冠军。”

期待再战奥运冲击奖牌

在 2023 年底举办的亚洲帆船锦
标赛暨巴黎奥运会亚洲区资格赛中，
胡晓宇与济南姑娘单梦缘搭档收获冠
军，早早帮助中国队获得了巴黎奥运
会的参赛资格。在 49erFX 级帆船项
目中，胡晓宇和队友单梦缘的成绩一
直很稳定，她们第一次参加亚运会就
夺得金牌。中国帆船帆板运动协会对
国家帆船帆板队巴黎奥运会参赛运动
员名单进行的公示中，确定胡晓宇与
队友单梦缘携手参加女子 49erFX 级
帆船的比赛。

去年在巴黎赛场，25岁的胡晓宇
完成了自己的奥运首秀，“出战奥运会
是每一位运动员的梦想，我在巴黎赛
场完成了我的奥运首秀，让我看到了
自己和世界高水平运动员的差距，激
励我在随后的训练中更加刻苦。”

为了在今年全运会上取得好成
绩，胡晓宇和队友单梦缘做了充分准
备。她们在国外经历了多场大风天的
比赛，竞技水平在中大风条件下得到
明显提升。同时，她们提前了解到广
东汕尾赛场以中大风天为主，因此在
器材选择上偏向中大风适配的装备。
在前几轮的比赛中，二人凭借多年磨
合的战术共识与丰富的实战经验加上
出色的发挥，以领先优势提前锁定本
届全运会女子帆船 49 人级别的金
牌。夺冠后接受采访时胡晓宇表示，

“全运会比赛中我们的整体发挥非常
好，发挥出了训练的水平，心态也很稳
定。我们的优势是中大风天，16轮比
赛中有一些日子是中小风天，不利于
我们船速的发挥。我们每天都努力去
克服这些困难。”

对于未来的目标，胡晓宇表示，
“由于现在进入冬季，所以我给自己放
假几天，等候下一步的训练计划。全
运会的金牌只是登上奥运赛场的台
阶，我要趁着年轻再代表国家征战一
届奥运会，力争实现站上奥运领奖台
的目标。”
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我的下一站，奥运领奖台
十五运帆船冠军胡晓宇受益于“帆船进校园”活动 期待在下届奥运会上冲击奖牌

在第十五届全运会帆船
项目女子49人级比赛中，青
岛姑娘胡晓宇与队友单梦缘
默契配合，为山东代表团斩获
一枚金牌。这是胡晓宇与单
梦缘继第十四届全运会斩获
铜牌后，在该项目上取得的全
运会最好成绩，标志着其竞技
水平的稳步提升。对于未来
的目标，26岁的胡晓宇表示，
去年在巴黎完成了自己的奥
运首秀，她还想代表国家队再
战一届奥运会，全力向奥运奖
牌发起冲击。

“OP小帆船成了我的最爱，我
的课余时间都被帆船训练填满了。”

“我在帆船上的分工是舵手，需
要站在船上把身体往外压，因此膝
盖的负担很重。”

“全运会的金牌只是登上奥运
赛场的台阶，我要趁着年轻再代表国
家征战一届奥运会。” ——胡晓宇

“小孩姐”孟令妍
目标滑进奥运

11月11日，十五运滑板项目女子碗池决
赛落幕。12岁的青岛德县路小学学生孟令妍
代表山东队出战，历经三轮白热化角逐，以
86.60分的出色成绩勇夺亚军，实现了青岛市在
全运会滑板项目奖牌上“零的突破”，标志着青
岛在培育新兴时尚体育领域迈出关键一步。

决赛中，小将孟令妍作为首次亮相全运
会的年轻选手，在第二轮滑行中率先斩获
86.60分高分，一度领跑积分榜。激烈竞争下，
她沉着应战、稳定发挥，一气呵成完成系列高
难度转体及空中动作，衔接流畅、落地稳健，
展现出超越年龄的坚韧心智和竞技风采。凭
借扎实技艺与卓越临场表现，她赢得裁判与
观众一致赞誉，彰显了非凡实力与巨大潜力。

孟令妍出生于2013年，就读于青岛德县
路小学教育集团（德县路校区），自幼专攻碗
池项目，现为青岛市足球运动管理中心滑板
运动员，2024 年输送至山东省滑板队，成为
山东滑板新生代代表。年仅 12 岁的她已是
拥有多年训练和赛事经验的“老将”，白天在
校专注学习，夜晚刻苦训练，课余高效完成作
业，在学业与竞技间实现完美平衡。近年来，
她屡创佳绩，先后斩获 2023 年中国轮滑（滑
板）公开赛冠军、第一届全国学生（青年）运动
会滑板女子街式季军、十五届全运会滑板资
格赛（第一站）暨 2025 年全国滑板锦标赛女
子碗池赛季军等荣誉。

孟令妍能够斩获全运会银牌，得益于市南
区将滑板运动深度融入校园赛事体系。通过
课堂普及、社团活动、课余训练、区队建设以及
举办“街头滑板挑战赛”“青少年滑板嘉年华”
等区级赛事，以丰富多彩的形式为市南区青少
年打造一个挥洒激情、磨炼意志、展现自我的
高标准竞技舞台。从商场初遇滑板的懵懂孩
童，到闪耀全运赛场的银牌得主，此次十五运
决赛中，孟令妍以更成熟的姿态登上全国顶级
舞台，用银牌见证了近年来的刻苦付出，她的
成长映射了青岛滑板运动
的崛起轨迹。谈及今后的
目标，“小孩姐”孟令妍表
示，这次全运会只是梦想的
开始，未来目标是滑进奥运
会，为国争光。

本版撰稿 青岛早报/
观海新闻记者 刘世杰
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胡晓宇（左）在比赛中。 新华社发
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